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PRIMER NIVEL DE JUEGO

 La mayoria de los jugadores persigue indiscriminadamente
el balon, aglutinandose en torno a él.

 Dificultades en la relacion con el balon (control, pase,
proteccion, conduccion, etc.).

* Inmovilismo de los jugadores sin balon.

*La circulacion del balon no es voluntaria.

~|Las porterias no estan aun construidas.




SEGUNDO NIVEL DE JUEGO

 Ocupacion racional del espacio de juego, aunque poco eficaz
por estatica.

e Existencia de bloques constituidos por jugadores estaticos
gue se pasan el balon.

» Circulacion del balon a la periferia.

o La vision (central y periférica) va siendo progresivamente
liberada para leer el juego.

Comunicacion verbal exagerada.

el encadenamiento de acciones necesita una parada
jugador).

sPAUNQUEr se verifigue poco avance defensivo y predomine el
jUEego Indirecto, ocurren algunas situaciones de remate.




TERCER NIVEL DE JUEGO

* Valoracion del juego en profundidad.

 Balon retrasado, en relacion al espacio de juego efectivo
(jugadores delante de la linea del balon).

* Dos roles: rematador y no rematador.

La comunicacion gestual comienza a sobreponerse a la
verbal.

*Comportamientos secuenciales, regulacion posterior.




CUARTO NIVEL DE JUEGO

* Agresividad ofensiva.

» Alternancia del juego en largo con el juego en profundidad.
 Balon relativamente avanzado al espacio de juego efectivo
(jugadores detras de la linea del balon).

» Las acciones se organizan en funcion de las porterias.

e |_as acciones se encadenan,; el control se hace durante la
jecucion.

dominio de la comunicacidn motriz.




QUINTO NIVEL DE JUEGO

» Gestion racional del espacio de juego.

e Alternancia intencionada del juego directo/juego indirecto.

 EI balon circula en funcion de un proyecto colectivo e
individual.

|La llegada a puerta es el resultado de opciones tacticas,
respetando los principios de ataque.

o |_a anticipacion preside todas las acciones.




LA ACCION DE JUEGO EN EL FUTBOL

MACROSISTEMA
Cooperacion y oposicién
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EL CONCEPTO DE CENTRO DE JUEGO EN EL FUTBOL 11

ASB fuera del centro de juego

DASE fuera del centro de juego

\J DACB en el centro de juego
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FASES EN LA ENSENANZA DEL FUTBOL

Fase 1. Construir larelacion con el balon
Atague: del balon poseido al balon perdido
Defensa: del balon esperado al balon capturado
Fase 2. Construir la presencia del adversario
Atague: del espacio proximo al espacio alejado
Defensa: de la pasividad a la conquista del balon;
de la defensa anarguica a las tareas defensivas
Fase 3. Construir la presencia de los companeros
Atague: del juego individual al juego colectivo
Defensa: del marcaje individual al marcaje orientado
Fase 4. Construir la presencia de los comparieros y adversarios
Atague: del juego individual al juego combinado
Defensa: de la accion aislada a la accion en blogue;
del juego aislado al juego compactado
Fase 5. Desarrollar las nociones espacio/tiempo
Ataque: una estrategia a evitar
Defensa: una estrategia de contacto

Lago (2002)




FASES EN LA ENSENANZA DEL JUEGO: aspectos

HIGEINEEIES

e Recurrir a situaciones/ejercicios que apelen a la utilizacion de
diferentes superficies corporales (pie, cabeza, pecho, etc.), en
contextos variables.

 Proponer situaciones que soliciten el equilibrio corporal en un
solo apoyo y permitan controlar las trayectorias
voluntariamente imprimidas al baldn.

s No descuidar los aspectos perceptivos para mas alla del
palon, esto es, no centrar exclusivamente la atencidon en el
lon.  (espacio proximo). El practicante debera estar
esivamente mas disponible para percatarse de lo que
U alrededor (espacio proximo).




FASES EN LA ENSENANZA DEL JUEGO: aspectos

HIGEINEEIES

 En el plano ofensivo, mejorar el control del baléon, alargando
el campo perceptivo del jugador (de espacio proximo al
espacio lejano); desarrollar la capacidad para la conquista y
conservacion de la posesion del balon, asi como la capacidad
para el duelo, esto es, situaciones de 1x1 que conllevan
contacto corporal.

s En el plano defensivo, adoptar una actitud defensiva basica,
aprender a orientar los apoyos y a orientarse defensivamente,
primero en el marcaje individual (marcar siempre al mismo
adversario), despues en el marcaje individual no nominal, de




FASES EN LA ENSENANZA DEL JUEGO: aspectos

HIGEINEEIES

« En el plano ofensivo, pasar del juego individual al juego
combinado partiendo del juego a 2 (base de los juegos
deportivos colectivos (Corbeau, 1988), lo que corresponde ya a
una prolongacion de las posibilidades del juego y permite que
Se generen situaciones como la cobertura ofensiva y de
combinaciones como el pase y va (ruptura) y el pase y sigue
(apoyo). Progresivamente, se ira pasando al juego a 3, en el
cual asumen particular importancia la velocidad de ejecucion,
la creacion de lineas de pase (en apoyo y en ruptura), las
coberturas ofensivas, el juego corto y el juego largo.

grel plane defensivo, pasar del marcaje individual al marcaje
grientado en funcion de la situacion del jugador en posesion
delfalon y de los posibles receptores.




FASES EN LA ENSENANZA DEL JUEGO: aspectos

HIGEINEEIES

* En el plano ofensivo, pasar del juego combinado al juego
colectivo (distribucion de roles) lo que incrementa las
posibilidades del juego y permite que se generen situaciones
como la movilidad y el espacio. En esta fase asume especial
Importancia el juego abierto, con mayor amplitud, en anchuray
profundidad, en crear lineas de pase, en la forma de obligar a la
defensa a desplazarse y a tener mayor dificultad para crear
Situaciones de superioridad numérica.

* En el plano defensivo, pasar de un juego en que los jugadores
defienden muy apartados unos de otros, a otro en que los
jlUgadoeres acorten las distancias entre si, y defiendan formando
U blegue compacto, lo que facilita la ejecucion de coberturas
deliensivas y repliegues, asi como la anulacion de las lineas de
pase del adversario.




FASES EN LA ENSENANZA DEL JUEGO: aspectos

HIGEINEEIES

s En esta fase se privilegia el juego condicionado y el juego
formal (5x5, 7x7 6 11x11), buscando la circulacion del balon y
de los jugadores, la percepcion de las lineas de fuerza del
juego (espacios libres y ocupados) y la correcta aplicacion de
los principios del juego.




RELACION ENTRE LOS NIVELES DE JUEGO Y LAS ETAPAS DE APRENDIZAJE

NIVELES DE JUEGO ETAPAS DE APRENDIZAJE

Nivel 1. Fase 1.

Juego estatico, no orientado, —> Construir larelacién con el balon
jugadores centrados sobre el balén,
exceso de comunicacion oral

Nivel 2. Fase 2.
Juego estatico, orientado, ':> Construir la presencia del adversario

jugadores centrados sobre los pases

Nivel 3. Fase 3.
Juego estatico, orientado, jugadores > Construir la presencia de los compafieros
centrados en una finalidad (gol).

Nivel 4. —> Fase 4.

Juego dindmico, orientado, jugadores Construir la presencia de los compaferos
centrados en una finalidad (gol) y adversarios

Nivel 5. Fase 5.

Juego dinamico, orientado, |:> Desarrollar las nociones espacio/tiempo

con frecuentes comportamientos
de anticipacion. Jugadores organizados
en funcion de finalidades diferenciadas

Lago (2002)




