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LA EVOLUCION EN LOS ABORDAJES METODOLOGICOS EN
LA ENSENANZA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS COLECTIVOS ()
FORMAS CENTRADAS EN LAS TECNICAS (solucion impuesta):

-) DE LAS TECNICAS ANALITICAS HACIA EL JUEGO FORMAL

-) EL JUEGO SE DESCOMPONE EN ELEMENTOS TECNICOS ( pase, recepcion,
dribling, ...)

-) JERARQUIZACION DE LAS TECNICAS (1° la técnica A, después la b, etc.)

-) ACCIONES DE JUEGO MECANIZADAS, POCO CREATIVAS: COMPORTAMIENTOS
ESTEREOTIPADOS

-) PROBLEMAS EN LA COMPRENSION DEL JUEGO (lectura deficiente, soluciones
pobres)

Garganta, (1997)




JERARQUIZACION DE LAS ACCIONES SEGUN LOS PLANTEAMIENTOS
ANALITICOS ADAPTADOSA LOS DEPORTES DE EQUIPO

DEPORTE DE EQUIPO

TACTICA

Defensa

TECNICA Ataque /m/ersario

sin adversario
con adversario
con baldn
sin adversario
con compaiiero

sin compariero
TRAYECTORIA LINEAL DEL PROGRESO
con compaiiero Tiempo destinado a la ensefianza

_ ) Técnica: 75%
Sin companero Tactica: 25%

sin balén

Blazquez (1998)




MODELO AISLADO EN EL APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES
MOTRICES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO

Habjldad aislada Entrenamiente.técnico

Contexto de juego Contexto simulado predeterminado.
Situacion aislada de jueg

Resultado +Experiencia técnica

( Devis y Peiro, 1998)



PRINCIPALES RASGOS QUE CARACTERIZAN A LAS PEDAGOGIAS
ANALITICAS

CONCEPCION DEL JOVEN PRACTICANTE ANALISIS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA
Y DE SU ACCION MOTRIZ: - Anélisis de la especialidad
- El nifio es una caja vacia - Descomposicién de la totalidad
- Acumula conocimientos en un conjunto de técnicas
-Vade lo particular a lo general - Subordinacion de la totalidad al elemento
- Sus movimientos se analizan ESTRATE,GIA - Clasificacién l6gica de estas técnicas
desde parametros biomecanicos METODOLOGICA

CONCEPCION DE LA ACCION PEDAGOGICA
- Llenar la caja vacia
- Descomposicion de las técnicas
en fases para transmitirlas mejor
- Sumar las fases y reunir las técnicas
para alcanzar el movimiento global

(Laslerra'y Lavega, 1993)



EL ABORDAJE ANALITICO: LIMITACIONES FUNDAMENTALES

- Generan importantes problemas en las transferencias positivas
al modelo dominante, lo que pone en evidencia su validez
pedagogica

- No son practicas conformadoras sino deformadoras de la
personalidad del practicante (Seirul-lo, 1998)




LA EVOLUCION EN LOS ABORDAJES METODOLOGICOS EN
LA ENSENANZA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS COLECTIVOS (y II)

FORMA CENTRADA EN EL JUEGO FORMAL (ensayo y error):

-) UTILIZACION EXCLUSIVA DEL JUEGO FORMAL

-) EL JUEGO NO ESTA CONDICIONADO NI DESCOMPUESTO

-) LA TECNICA SURGE PARA RESPONDER A SITUACIONES GLOBALES NO
ORIENTADAS

) JUEGO CRERATIVO PERO BASADO EN EL INDIVIDUALISMO: VIRTUOSISMO
TECNCIO CONSTRATADO CON ANARQUIA TACTICA

-) SOLUCIONES MOTRICES VARIADAS PERO CON INNUMERABLES LAGUNAS
TACTICAS Y DESCOORDINACION DE LAS ACCIOPNES COLECTIVAS

Garganta, (1997)




EL ABORDAJE BASADO EN EL JUEGO FORMAL: LIMITACIONES
FUNDAMENTALES

- Limita el tiempo de compromiso motor util (vinculado con los
objetivos propuestos) consumido por los alumnos en la
realizacion de las tareas contenidas en el disefio de la sesion

(Bunker y Thorpe, 1983; Garganta, 1996, Garganta y Pinto, 1996,
Konzag, 1992)




M étodo analitico

- Presenta una accién del juego,
aislandola del mismo, de forma que sdlo
tiene en cuenta alguno de los elementos
que intervienen en la competicion
(Fundamentalmente el balén).

Caracteristicas

la mejora de objetivos muy

Ventajas - Permite
concretos.

- Se logra méas facilmente un elevado
nimero de repeticiones de dicho objetivo,
siempre que se aplique correctamente.

- Un ejercicio analitico s6lo incide en una
de las multiples posibilidades con las que
se puede manifestar una accién, sea
técnica, tactica o fisica.

Inconvenientes

- Las mejoras obtenidas no se
m anifiestan en su totalidad ya que en la
competicién se ven condicionadas por la
presencia de los compafieros y
adversarios, que no han sido tenidas en
cuenta en el entrenamiento.

Motivacion - Nivel muy bajo respecto al método
global, pudiéndose paliar parcialmente a
través de motivaciones extrinsecas a la

actividad.

-M.Perceptivo (*)
Minimo, ya que se presentan situaciones
estables que no solicitan con gran
intensidad este mecanismo.

Grado de
incidencia de

los distintos
mecanismos
gue participan
en el movimiento

-M.Decision (*)

Nulo, ya que todo lo que debe realizar el
jugador estd previsto y es conocido por él
antes de de la ejecucion.

-M. Ejecuci6n (***)
M aximo, ya que se logra un
nimero de repeticiones..

elevado
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Método global

- Presenta una situaciéon del juego en la
que intervienen todos sus elementos
(balén, compafieros y adversarios).

- Se trabajan simultdneamente aspectos
técnicos, tacticos, fisicos e incluso
psicolégicos.

- Alincluir todos los elementos del juego,
la mejora obtenida en el entrenamiento
se refleja  mas rapidamente en la
competicién.

- Presenta un nivel inferior de concrecién
gqgue el método analitico, sobre todo en el
aspecto técnico.

- Elevadisimo nivel de motivacién que
lleva al niffio a involucrarse en la actividad
de forma totaly plena.

-M. Perceptivo (***)
M aximo. Ya que las situaciones vy
acciones que se van a presentar son
imprevisibles, por lo que es necesario
percibir correcta y rapidamente las
continuas variaciones producidas por el
balén, los compafieros y los adversarios..

-M.Decision (***)

M aximo, ya que cada vez que se
perciben estimulos que modifican las
situaciones de juego, se hace necesario
realizar un andlisis de la misma y decidir
como se va a intentar resolver.



CONSTRUCCION

DEL MODELO DE ENTRENAMIENTO
COGNITIVO

| CONDICIONAL COORDINATIVO |

COGNITIVO \



CAPACIDADES CONDICIONALES

Mejora FUERZA Estructura Fija

de las VELOCIDAD

capacidades RESISTENCIA Estructura Adaptada
condicionales

CAPACIDADES COORDINATIVAS

- I\/IejO(a del ELEM'ENTOS Estructura Fija
gesto técnico. DE TECNICA

- Adaptacion al
jFL)Jego INDIVIDUAL Estructura Adaptada

CAPACIDADES CONDICIONALES

- Mejora de la
capacidad de observacion
- Incremento de la TOMA Estructura Fija
capacidad para DE
profﬁ,lsea}f)r':fgg?oasc'on DECISIONES Estructura Adaptada
modelos de
anticipacion




La afirmacion de conductas de La identificacion de estimulos

autoevaluacion y autocontrol propios y del entorno
Realizar la practica en

Situaciones de
aprendizaje que

permitan...

El desarrollo de los procesos El desarrollo de las

de programacion y ejecucion estrategias de decision




CLAVES PARA UNA ENSENANZA EFICAZ
(Pieron, 1999)

PAPELES MEDIADORES

relacion activa

TIEMPO DE —— DIFICULTAD
COMPROMISO MOTOR s TAREAS




TIRO A PUERTA

Tiro a puerta con las piernas Tiro a puerta con golpeo con
Gol . Ia cabeza
— Golpeo con empeine total
— Golpeo con empeine interior —Parado
— Golpeo con empeine exterior —En carrera
— Golpeo con interior —En el salto
—En plancha
I
Tiro a puerta después de ac- Tiro a puerta después de ac- Tiro a puerta después de si-
ciones tdcticas previas ciones estiandar tuaciones estéindar
— Después de recepcién y re- —Pared — Después de saque de esqui-
cogida del balén — Juego en la linea de fondo na
— Después de dribling — Cambio de orientacién del — Después de puesta en juego
— Después de dribling en com- juego — Después de saque libre (di-
binacién con acciones de — Juego encubierto recto)
engaiio — Tiro de castigo (penalti)

# .

v

v

Variantes de realizacién dependiendo de la situacién de juego

— Parado, en carrera lenta, en carrera rdpida, en salto
— Con fuerza variable (fuerza y punterfa en concordancia)

— Con efecto

— Diversas trayectorias de balén

— Diferentes direcciones y distancias

— En combinacién con fintas de visién, tronco y golpeo

- Desde el suelo y en el aire utilizando diversas formas de galpeo (voles)
- En diferentes posiciones del cuerpo
— Golpeo hacia atrds, con cafda hacia adelante y lateral, golpee de tijera -

;

DEFENSA DEL TIRO A PUERTA

Evitar el tiro a puerta a través de: Interferir en el tire 2 puerts a través
- Blogqueo del balén de:

= Tackling ) = Acossr duranie el tiro

~ Defensa del bal6n después del tiro a puerta = Cesrar (cuhrir) direcciones de tiro




UN MODELO PARA LA ENSENANZA DE LOS JDC: LA
UTILIZACION DEL JUEGO REDUCIDO (JR) COMO ALTERNATIVA

El punto de partida de esta propuesta surge de la
necesidad de construir una forma modificada del juego
que, proponiendo situaciones de practica facilitadas

con respecto a las reales (menor complejidad), sea
adecuada a los niveles de interpretacion que en cada
momento posean los jovenes deportistas y, al mismo
tiempo, estimule eficazmente |la adquisicion de los
conceptos especificos y las competencias asociadas a
cada fase evolutiva o etapa en la ensefianza de los JDC




UN MODELO PARA LA ENSENANZA DE LOS JDC: LA UTILIZACION
DEL JUEGO REDUCIDO (JR) COMO ALTERNATIVA. IDEAS CLAVE

a) - Simplificacion del juego formal en formas modificadas del juego

b) - Relacion entre formas de ejercitacion y formas de jueqo

c) - Modo de integrar formas de ejercitacion v formas de jueqo
en el desarrollo de la ensefianza

(Mertens y Musch, 1990)




EAENSENANZA DE

—

PAPEL PEDAGOGICO DEL JUEGO SENTIR PLACER/OBTENER EXITO

A NIVEL ELEMENTAL

JUEGO FORMAL JUEGO REDUCIDO

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS

* Espacio de juego amplio * Espacio de juego reducido
* Grandes distancias * Pequefias distancias
recorridas por el balon recorridas por el balon
* Paradas e interrupciones * Continuidad en las
constantes acciones de juego
* Contactos poco frecuentes * Contactos frecuentes
* Interaccion reducida entre * Interaccion constante entre
jugadores (acciones aisladas) jugadores (acciones colectivas)

REDUCIR SIN EMPOBRECER
DESCOMPONER EN UNIDADES
NO EN ELEMENTOS

CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS

* Placer y entrega a la
actividad
* Elevado rendimiento motor
* Condiciones favorables
para la aplicacién de los
gestos técnicos
* Proyectos de accidn
colectivos

* Desinterés hacia la actividad
* Escaso rendimiento motor
* Condiciones desfavorables

para la aplicacion de los
gestos técnicos
* Proyectos de accion
individuales




EAENSENANZA DEL EUTE0L: [l oservzeior)

O=P+I[1+Cp-3S




UN MODELO PARA LA ENSENANZA DE LOS JDC: LA UTILIZACION DEL
JUEGO REDUCIDO (JR) COMO ALTERNATIVA. CARACTERISTICAS

1.- Preservar la autenticidad del juego, respetando integralmente un
concepto idéntico al del juego formal

2.- Contemplar los elementos estructurales esenciales idénticos:
finalizacion/entorpecer la finalizaciéon; creacion de oportunidades de
remate/impedir la creacion de oportunidades de finalizacion vy
construccion del ataque/dificultar la construcciéon del ataque

3.- Tener siempre presentes las relaciones de cooperacién/oposicion, o
sea, de unidn entre las fases de atague ty defensa

4.- Establecer una dinamica en que el flujo entre las fases de ataque y de
defensa sea natural y se pueda convertir en una u otra sin solucion de
continuidad en la actividad

5.- No condicionar la ejecucion de los alumnos a situaciones de
respuesta cerradas.




LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LOS JDC DEBERAN
POSIBILITAR (Holon, Roth y Anderson, 1991; Graca, 1997):

a) La construccion de un contexto ludico-social en el aula donde los
jovenes deportistas perciban que sus procesos de lectura del juego son
Importantes, que aprendan a observar y a cooperar con los
companeros, que se instale una cultura orientada hacia el buen juego

b) Enfrentar a los jovenes deportistas con los problemas mas
Importantes del juego, lo que pasa por situarlos delante de situaciones
pedagogicas que sean significativas para ellos y para el desarrollo del
juego

c) Promover la comprension practica -razonamiento practico en sentido
fuerte (Arnold, 1991)- y la aplicacion de los conceptos especificos del
juego




ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA INTERVENCION DEL
PROFESOR/EDUCADOR EN EL PROCESO DE ENSENANZA (1)

- CHALK-TALK: representacion grafica de la colocacion o movimiento de los
jugadores y la pelota

- WALK-THROUGH: realizacion en movimiento lento, o de paso, del desarrollo
de una accion de atague o defensa

- SITUATIONS: plantear con los jovenes deportistas las posibilidades de
resolver una duda o situacion, evaluar las mejores posibilidades

- INSTANT-REPLAY: parar el juego, retomar una situacion, confrontar la

respuesta de los participantes con la respuesta mas adecuada para cada
situacion

(Metzler, 1990)




ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA INTERVENCION DEL
PROFESOR/EDUCADOR EN EL PROCESO DE ENSENANZA (y II)

- PLAYER-COACH: participar en el juego para regular la estrategia y facilitar la
Interpretacion de las situaciones del juego por parte de los jugadores

- TV ANALYST: analizar y resumir la forma como los deportistas han estado
jugando, evidenciar los errores y los avances mas importantes y las causas
por las que han sucedido o han dejado de hacerlo

- YOU MAKE THE CALL: preguntar a un jugador acerca del motivo de una

Interrupcion en el juego, ¢qué reglas han sido transgredidas? ¢qué error ha
sido cometido?

(Metzler, 1990)




