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ACTIVIDADES BLOQUE Il

Como expresarse adecuadamente

Objetivos:

* Mostrar mensajes en segunda y en primera persona. Analizar las diferencias.
» Explicar cobmo usar los mensajes en primera persona.
» Practicar los mensajes en primera persona.

Actividades

1. Presentamos el paso 2 “Hablar y escuchar”.

Decimos a los alumnos: “Cuando ya estamos tranquilos, podemos ir a hablar con la
persona con la que tenemos el problema y decirle cGmo nos sentimos y qué es lo que
nos ha molestado”.

2. Hacer una demostracion a los alumnos de dos maneras distintas de hablar y
expresarse (los mensajes en segunda persona y los mensajes en primera persona).
Les decimos a los alumnos: “Cuando queremos decir a alguien lo que sentimos,
podemos hacerlo de dos formas distintas”. Escribimos en la pizarra “TU” y “YO”.
Hacemos una representacion del mensaje “TU’(segunda persona): “Primero,
escuchamos un mensaje “TU”. Voy a representar el papel de alguien que esta
enfadado, y vosotros (toda la clase) representareis el papel de la persona con la que
me he enfadado. Vamos a imaginar que estoy en el ordenador jugando y que vosotros
estais mirando por detras de mi. Os dais cuenta de la jugada que tengo que hacer, me
lo decis y cogéis el raton y lo hacéis vosotros. Yo me enfado y grito: jVale ya!
iListorro!, jTU siempre me estas estropeando los juegos! jVete de aqui!, etc.
Preguntamos con los alumnos:

- Os ha pasado esto alguna vez.

- Como os habéis sentido cuando yo he dicho esto.

- Qué pensais que pasara después.

Hacemos una representacion del mensaje “YO” (en primera persona): “Ahora, vamos a
imaginar que ocurre lo mismo, pero esta vez voy a decir un mensaje en primera
persona. Yo estoy en el ordenador jugando, mientras vosotros mirais. Os dias cuenta
de la jugada y me lo decis y cogéis el ratén. Yo respiro hondo y luego digo: No me
gusta que me digas la jugada y cojas el ratén, porque quiero descubrirlo yo sola”.

Preguntamos a los alumnos:
- COmo os habéis sentido esta vez.
- Qué os parece que pasaré despues.

3. Analizar las diferencias entre el mensaje TU y el mensaje YO.

Comparamos las dos representaciones: “; Qué diferencias hay entre las dos maneras
de hablar? ¢ Cudl les ha gustado mas? ¢ Por qué?
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Hacemos una sintesis

“La primera manera de expresar mi enfado, fue un mensaje TU. Cuando alguien nos
habla de esta manera, nos sentimos acusados por haber hecho algo malo. Entonces
nos sentimos mal y también nos enfadamos o tratamos de defendernos. No sabemos
lo que le pasa a la otra persona, nos cuesta escucharle y también pensar en qué
podemos hacer para que las cosas vayan mejor”.

“El mensaje YO nos ayuda a saber lo que siente la persona que esta enfadada, qué es
lo que le pasa. En lugar de decir “Tu lo has hecho mal o qué malo eres”, decimos lo
gue a nosotros nos molesta. De esta manera podemos comprender mejor los
sentimientos, estamos mas preparados para escuchar y lo que es mas importante, es
mas facil pensar en qué podemos hacer para mejorar la situacion. Pues bien, cuando
gueremos hablar con alguien para resolver un conflicto, es mejor hablar con los
mensajes YO”.

4. Explicar como se habla con mensajes YO.
Escribimos en la pizarra:

(o TP CUANAO. ...ceeieieeeeeiiiiie e POIQUE.....cceivviiiiiiiiiiieieeeeee,
(cbmo me siento) (lo que ta haces) (cobmo me afecta)

Ponemos un ejemplo: “Yo me siento fatal cuando hablais mientras estoy explicando
porque no puedo ensefiaros bien lo que quiero que aprendais”.

Se pueden emplear otras férmulas que también sirven para hacer saber al otro como
nos sentimos, sin acusarle y sin herir sus sentimientos. Por ejemplo:

- Nomegustaque.........ccocoriiiiiieeirenens POrque.......coovviiiiiiiiiiis

- Mesiento.......ccccoeeeriiiineenen, CUANAO....cevieeiiieie e

- Cuando........ccoevveeeiiinnnn. ME SIENTO....cci it

- Esun problema para mi que...................... POrqUE......cevveiiieeieeeieeeeee.
- Memolesta que..........cccuvvveieiieiiiien POrQUE.....coevvviieiiieiiieieenn

= ME QUSTAITA QUE.....ueeiiiiiiiiiiiiiieieieieree e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeaaeaaaaaes
- Te agradeCeria QUE..........cooiiiiiie ettt
s PO fAVOT . e e
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5. Practicar los mensajes YO.

Los nifios se ponen en parejas y se turnan para decir mensajes YO, empleando las
siguientes situaciones:
- Le prestaste un juego a tu amigo y cuando te lo devolvio le faltaba una pieza.
- Estés enfila para entrar a clase y alguien se cuela delante de ti.
- Un amigo queda en ir a jugar contigo a tu casa, pero no lo hace y no te avisa.
- Estéas preparando un baile y tu compafiera te dice todo el rato como tienes que
bailar y no hace caso a ninguna de tus ideas.



