1? Avaliacion

\ 5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade (1° Primaria)

u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL |[EO [CA|[TI [EM | EC | PV
Estand. E c |p
1 BI.1 Recofiecer cse Mostra boa disposicién para 100% 10% Obs. | X |Xx X | x
desde a perspectiva | EFBI 1.1. CAACSIEE | solucionar os conflitos de xeito
de participante as ’
posibles situaciéns razoable.
conflictivas csc Recoiiece as condutas inapropiadas 100% 10% Obs. X | X
xurdidas nos xogos | EFBL12. | .\ oop | que se producen nos xogos.
aceptando as
opiniéns dos e das
demais
2 B1.3. Demostrar un B AL CSC.CAA Participa activamente nas actividades | 100% 10% Obs. X X
comportamer}to L propostas.
persoal e social CSIEE
responsable,
respectdndoseaun | cse Participa na recollida e organizacién | 100% 10% | obs. X | X
mesmo e as outros e o de material utilizado nas clases.
outras nas
actividades fisicas ,
x0gos, aceptando as
normas € regras
establecidas.
3 B2.1. Aceptar e EFB2.1.1. csc Respecta a diversidade de realidades | 100% 10% Obs. X
respectar a propia CAA corporais entre os nenos e nenas da

realidade corporal e
a dos e das demais.

clase.




B4.1. Utilizar os EFB4LL | ~pe Representa personaxes e situaciéns, | 50% 10% | Obs.
fiecursos CXpIesivos csccaa | mediante o corpo e o movemento Proba
0 COrpo € o > TR, . fisica
movemento, con desinhibicién e espontaneidade.
combnicando EFB412. [ g Reproduce corporalmente una 50% 10% Er:l’l’:
sensacions e CSC.CAA estrutura ritmica sinxela.
emocions ’
BS.1. Recofiecer os | EFBS.LL | ~orpp Intenta cumprir as normas basicas do | 90% 10% 1 ops.
efectos do exercicio coidado do corpo en relacién coa
fisico, a hixiene, a CAA hixi f )
alimentacion e os 1X1ene, C,On au or.10mla. -
hébitos posturais EFB5.12. | ~gc Adopta hébitos alimentarios 50% 10% | Obs.
sobre a satde € o saudables. Proba
benestar. CSIE.CAA oral
EFBS.13. | ~gc Inicia a incorporacién como axente | 60% 10% | Obs.
de saide da actividade fisica 4 sda Proba
CAA, oral

CSIEE

rutina diaria.




2? Avaliacion

5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL EO C TI | EM | EC PV
Estand. E M C P
5 B1.3. Demostrar un CSIEE Demostra certa autonornfa T70% 5% Proba X
fisica
Compglrtame‘};‘l’ EFBI32. | uaAccec | resolvendo problemas motores.
persoal e soci d - - -
responsabl Incorpora nas suas rutinas o coidado | 80% 5% Obs. X
esponsable, EFB133 CSC
respectdndose a un o csIEECAA | € hixiene do corpo.
mesmo € a0s outros  [gppy 35, 100% 5% Obs.
e outras nas csc, cAa | Acepta formar parte do grupo que lle o o s X X
actividades fisicas e corresponda.
nos Xo0gos,
aceptando as
normas € regras
establecidas.
6 B2.2. Cofiecer a csc.cAA | Coiiece e identifica as partes do 100% 5% Proba | o | o
estrutura e EFB2.2.1. ’ COIPO Propias oral
funcionamento do CSC. CAA IO propias. 0% 0% b
. : - — T 7 T Proba
corpo para realizar | gpgp 2. Re%l%za actividades de equilibrio o o P, X
movementos estatico, con e sen axuda, en base de
axeitados ds sustentacion estable.
SIUACIONS MOLMICES | prpy 53 | )0 Reacciona corporalmente ante 60% 10% | Obs. X
que se lle presentan. . .
csc.csieg | estimulos sinxelos dando respostas

motrices que se adapten a eles.




B3.1. Resolver EFB3.LL 1 Desprézase de distintas formas, 80% 10% ?ﬂ?ba
situacions motrices : . Isica
variando os puntos de apoio
con diversidade de CCEC, CAA p p
estimulos e EFB3.12. | ~gc Salta de distintas formas, variando os | 80% 10% | Proba
condicionantes d R f . fisica
espazo-temporais. CCEC. CAA puntos de apoio e as frecuencias.
EFB3.1.3 CSC Realiza xiros sobre o eixe 60% 10% Ef‘?ba
. . . 1S1Ca
CCEC. CAA lon).utudlnal varlgndq 0s puntos de
apoio, con coordinacién e boa
orientacién espacial.
EFB3.14. | CSC Equilibrar o corpo en distintas 0% 10% Obs.
CAA.CSIEE post‘u,ras 1ntentanq? controlar. a ]
tension, a relaxacion e a respiracion
B5.2. Recoiecera | EFB3.2.1. | g cpn | Identifica os riscos individuais e 100% % Obs.
importancia das colectivos daquelas actividades Proba
medidas de fisi . d fisica
seguridade na fsicas que vai cofiecendo e
préctica da practicando.
actividade fisica.
B6.1. Recofiece EFB6.LL | g Iniciase no uso de ticticas elementais | 20% % Obs.
tacticas elementais d
08 X0gOS.
dos xogos aplicando CSIEE,CAA g
:ftizggi Z‘; EFBO.12. | A A Utiliza as regras dos xogos en 100% 10% | Ops.
s i i6n de cooperacion e
cooperacion e de CSIEE, csC | Sttuacion p

oposicion.

oposicion.




5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

3 Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL EO C TI | EM EC PV
Estand. E M C P
B1.2. Buscar de D Utiliza de maneira guiada as novas 50% 10% | Obs. X
maneira guiada EFBIZL | aa tecnoloxias para buscar informacion
informacién
9 utilizando fontes de
informacién e
facendo uso das
TIC.
10 B6.2. Recoiiecer a CCEE Practica Xogos libres e XOgOS 100% 30% Obs. X X
diversidade de EFB6.2.1. organizados
actividades fisicas, CAA, CSC
ludicas, deportivas CCEE Recofiece xogos tradicionais de 70% 10% | Proba X
en especial as de EFB6.2.2. Galici oral
Galicia. CAA, CSC alicia.
EFB623. | ~cpe Realiza distintos xogos tradicionais | 100% 30% | Obs. X | x
CSC.CAA de Gahcla seguindo as regras
bdsicas.
11 | B6.3. Manifestar EFB63.1. | ~go caa | Realiza actividades no medio 60% 10% | Obs. %
respecto cara ao ’ natural Proba
contorno e o medio i i fisica
natural nos xogos e | FFB632 | ogo cap | Coiiece o coidado e respecto do 100% 10% | Obs. X

actividades ao aire
libre.

medio ao efectuar algunha
actividade féra do centro.




4. Secuenciacion e temporalizacion dos contidos 1° EDUCACION PRIMARIA
AREA: E. FISICA

L UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacién Probas
Avaliacién UD Bloque Contido Mes Sesiéns | avaliacion
B B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1 Aceptacion da propia realidade corporal.
1 B1.2 Respecto das persoas que participan no xogo.
Empezamos o [g13 Setembro 5
curso ' Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da actividade fisica. X
B1.6 Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
2 B1.7 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.
Somos dnicos g1 Outubro 8
e diferentes ’ Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo
contorno do colexio. X
B2 BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
B2.1 Aceptacion da propia realidade corporal.
B2.2 Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.
~ ” X
" B4 | BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO
Avaliacion EXPRESIVAS
B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do
,3 movemento. Sincronizacién do movemento con estruturas ritmicas sinxelas. Novembro 8
Sentimos e 513
expresamolo o Imitacion de personaxes, obxectos e situacions.
B4.4 Participacion en situaciéns que supofian comunicacién corporal.
B45 Desinhibicién na exteriorizacion de emociéns e sentimentos a través do corpo, o x
' xesto e 0 movemento.
B5 | BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
4 B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e
Coi calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade fisica.
oidamos a b s
“ B5.2 ec.
nosa saide Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.
B5.3 Mobilidade corporal orientada & satde. X




UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Avaliacion K L ..
b Bloque Contido Mes Sesions avaliacién
B B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.6 Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
5
o B1.7 O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal. .
Mantefio a Xaneiro 7
orde B1.8 Adopcion de condutas seguras ao actuar como peéns ou peoas nas saidas polo contorno do
colexio. X
B2 | BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
Estrutura corporal. Identificacion do propio corpo e das principais partes que intervefien no
B2.3 movemento.
B2.4 Experimentacién e exploracion de posturas corporais diferentes.
B2.5
C ~6 Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e toma de conciencia da respiracién
ofezo o
meu corpo e B2.6 Experimentacion de situaciéns simples de equilibrio estatico sobre bases estables.
orientoono | g 7 .Percepcion espazo-temporal. Orientacion do corpo e nociéns topoléxicas basicas Febreiro 8
28 tempo e no (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).
Avaliacion espazo
B2.8 Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.
B2.9 Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacién, exploracion e discriminacion x
das sensacions
B3 | BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades do movemento. Experimentacién de diferentes formas de execucion e
B3.1 control das habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.
7 B3.2 Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacién viso motora a través do
Descubrimos manexo de obxectos. Marzo 6
habilidades e | B3.3. Resolucion de problemas motores sinxelos.
respectamono
S B3.4 Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo, especialmente mantemento e mellora %
"7 | da flexibilidade.
B5 | BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE




Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para

B5.4. evitar accidentes
B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo
B6 | BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1 Descubrimento da cooperacién e a oposiciéon con relacion as regras de xogo. Aceptacién de
" | distintos papeis no xogo.
8 Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que
Como e con B6.2. ) - ) ) ] » o Abril
quen xogo supo6n opoifierse ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo
B6.3 Comprensién das normas de xogo e cumprimento destas.
B6.4.

Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogos.




o UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Avaliacion S Bloque Contido Mes Sesi6ns | avaliacién
B B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
9 B1.4 Utilizacion guiada de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe.
A educaci_én" Integracion das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de
fisica e astics”. | B1.5 .
aprendizaxe. X
B6 | BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Maio
B6.5 O xogo como actividade comun a todas as culturas.
32 10
Avaliacion Os x0gos B6.6 Coiecemento e practica dalgins xogos de Galicia.
esquecidos
B6.7 Practica de xogos libres e organizados. X
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
11
Actividades | B6.3 N
Xufio X

no patio e na
natureza

Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais préoximos ao colexio.

Exploracién e gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza..




\ 5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade (2° Primaria)

17 Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL [EO [CA[TI [EM [EC [PV
Estand. E c |p
1 Bl.1 Opinar tanto CSC. CAA, | Investiga, reflexiona e debate de 80% 0% 1obs. | x |x X X | %
desde a perspectiva | EFBI 1.1. forma guiada sobre distintos aspectos
de participante CSIEE,CD d q - ld
como de espectador amoda e a imaxe corporal dos
ou espectadora’ ante modelos puthltaI‘lOS.
as posibles EFB112. | ccL, CAA, | Explica aos seus compafieiros as 0% 0% obs. | x |
situacions csc caracteristicas dun xogo practicado Proba
conflictivas na clase oral
xurdidas CSIEE, :
participando en ; T4 100% 10%
debates e aceptando EFBL 13. | csc Mostl.ra boa d1sp081910n para Obs. | X X X X
as opinions dos e CAACSIEE solucionar os conflictos de xeito
das demais razoable.
cse Recofiece as condutas inapropiadas | 100% 10% 1 Obs. X | x
EFBIL4. | caacsiEe | que se producen na préctica
deportiva.
2 | BL3.Demostrarun | CSC.CAA Participa activamente nas actividades | 100% 10% 1 Obs. X | x
comportamento o CSIEE propostas buscando unha mellora da

persoal e social

competencia motriz.




responsable,

CSC

100%

10%

; . Participa na recollida e organizacién Obs.
fﬁ:gﬁ;?;‘i‘);;a si | BFBL34. de material utilizado nas clases.
outros € outras nas
actividades fisicas e
nos Xo0gos,
aceptando as
normas € regras
establecidas e
actuando con
interese e iniciativa
individual e traballo
en equipo.
B2.1. Aceptar e EFB2.LL | o Respecta a diversidade de realidades | 100% 10% | Ops.
;ZZ%Z%‘; 2 fr"é’rl; . CAA corporais e de niveis de competencia
a dos e das (;gmais. motriz entre 0s nenos € nenas da
clase.
B4.1. Utilizar os EFB4.LL | ~cpe Representa personaxes e situaciéns, | 30% 5% Obs.
fiecursos CXPIESIVOS csc.caa | mediante o corpo e 0 movemento Proba
;Oizggni: ' con desinhibicién e espontaneidade. fisica
comunicando EFB4.12. | ~cpc Reproduce corporalmente una 50% 5% gﬁ’:
sensaciéns e csc.oaa | estrutura ritmica sinxela.
€mocions
B5.1. Cofieceros | EFBS.LL | ngipp Cumpre as normas bdsicas do 90% 10% | Ops.
;f:iig’sadﬁ’i:i’;r:?o CAA coidado do corpo en relacion coa
alime;ltacién e (;S hixiene, con autonomia.
hdbitos posturais EFB5.1.2. csc Adopta hébitos alimentarios 50% 5% Obs.
Z(;lr)lz ; rs.aucle eo CSIE.CAA saudables. (P)’zlba
EFB5.13. | ~gc Incorpora 4 sua rutina diaria a 60% % Obs.
CAA actividade fisica como axente de Proba
d oral

CSIEE

saude.




5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

2% Avaliacion
u.D Identif. Identif Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso Instru | Temas transversais
criterios Estandar | clave Min. cualif m. CL EO C TI | EM | EC PV
Consec. E M C P
5 B1.3. Demostrar un CSIEE Demostra certa autonomia 70% 5% ?“,’ba X
comportamento EFB1 3.2. I isica
. esolvendo problemas motores.
persoal e social CAA,CCEC p — . -
responsable, Bl a3, | CSC Incorpora nas sdas rutinas o coidado | 80% 5% Obs. X
respectandose a si " | csiEE.caa | € hixiene do corpo.
mesmo/a e aos outros
e outras nas EFBL35. | ogc. caa | Acepta formar parte do grupo que lle | 100% 5% Obs. x| x
actividades fisicas e corresponda e o resultado das
nos xogos, aceptando competicidns con deportividade..
as normas € regras
establecidase actuando
con interese e
iniciativa individual e
traballo en equipo.
6 B2.2. Cofiecer a crpaa | CSCCAA | Cofiece e identifica as partes do 100% 5% Pfolba X | x
2.1, ’ . J ora
;Stru.t“ra © 0d corpo propias e do compafieiro/a.
uncionamento do
CSC, CAA i 1ibri At 70% 10% Proba
corpo para adaptar o - Domina o §qu111br1o estatico, sen . X
movemento 4s axuda, variando o centro de
circunstancias e gravidade en base de sustentacion
c.(;ndlgl/ons dedcada estable.
situacion, sendo capaz CSC, CAA . . 1. B T, . 30% 3% Proba
de representar EFB2.23. Iniciase no equilibrio dindmico. P X




mentalmente o seu EFB224. | CAA Reacciona corporalmente ante 60% 10% Obs.
z‘;‘s'p;cgi%ﬁzg;réﬁ‘ccésn csc.csige | estimulos sinxelos visuais, auditivos
’ e tactiles, dando respostas motrices
que se adapten 4s caracteristicas
deses estimulos, diminuindo os
tempos de resposta..
B3.1. Resolver_ EFB3.LL | Desprézase de distintas formas, 80% 10% | broba
iggagi‘i’;z ;él:ctlrewd? CCEC. CAA Variapdo 0s puntos df.: apoig, con e
estimulos e coodinacién e boa orientacion
condicionantes espacial.
espazo-temporais, EFB3.12. | ~gc Salta de distintas formas, variando os | 80% 5% Ers?l):
Ziﬁ%cif;zlodzse CCEC, CAA | PUNtos df’ apoio, ampl.ltudfas e
habilidades motrices frecuencias, con coodinacién e boa
bésicas e adaptandoas orientacion espacial.
4s condiciéns EFB3.13. | ~gc Realiza as habilidades que impliquen | 70% 5% Proba
establecidas de forma CCEC. CAA | Manexo de obxectos con fisica
eficaz. | coordinacién dos segmentos
corporais, iniciando os xestos
axeitados.
EFB3.14 | ~gc Realiza xiros sobre o eixe 60% 5% ?f‘_’ba
CCEC. CAA lonxitudinal variando os puntos de e
apoio, con coordinacién e boa
orientacion espacial.
EFB3.1.4. | CSC Equilibra o corpo en distintas 50% 10% Obs.
CAA.CSIEE | Posturas intentando controlar a
tension, a relaxacidn e a respiracion
B5.2. Cofiecer a EFB5.2.1. | ~gc.caa | Identifica e sinala os riscos 100% % Obs.
ﬁ%?g?;gzasiairi dade individuais e colectivos daquelas Proba
na prictica ag actividades fisicas que vai cofiecendo e
actividade fisica. e practicando.
B6.1. Coﬁege ticticas | EFBO.IL | g~ Pon en prictica as ticticas | 50% >% Obs.
Zﬁiiﬁ?ésas(;zgrcﬁoei CSIEE.CAA elementais dos x0gos.




situacién de
cooperacion e de
oposicion.

EFB6.1.2.

CAA
CSIEE, CSC

Utiliza as regras dos xogos en
situacién de cooperacion e
oposicion.

100%

10%

Obs.




5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

3? Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso

criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais

Consec. m. CL [EO [C [TI [EM [EC [PV
Estand. E M |C |P

B1.2. Buscar e cD Utiliza as novas tecnoloxias para 50% 10% | Obs. X

Prfesemar, ) EFBIZL | aa localizar a informacién que se lle

mrormacion € ..
9 compartila CSIEE solicita.

utilizando fontes de | EFB1.2.2. | oy op Presenta os seus traballos atendendo | 80% 10% Obs. %

informacién CAA as pautas proporcionadas, con orde,

determinadas e estrutura e limpeza.

facendo uso das

TIC como recurso

de apoio 4 drea.
10 | B6.2. Cofecer a EFBOAL CCEE Practica xogos libres e x0gos 100% 25% | Obs. % | x

diversidade de 2.1 : = <

organizados, recofiecendo as sudas

actividades fisicas, CAA, CSC & . .

lidicas, deportivas caracteristicas e diferenzas.

en especial as de EFB6A0 CCEE.CD Investiga e cofiece xogos tradicionais | 70% 10% Pfolba X

.. 2.2, i . . ora
Galicia. CAA, CSC de GahCla.
EFB6.23. | (e Realiza distintos xogos tradicionais | 100% 25% | Obs. X | %
CSC.CAA de Galicia seguindo as regras
basicas.
11 | B6.3. Manifestar EFB63.1. | ~go caa | Realiza actividades no medio 60% 10% gbsb- %
’ roba

respecto cara ao

natural.

fisica




contorno e o medio
natural nos xogos e
actividades ao aire
libre.

EFB6.3.2.

CSC, CAA

Cofiece o coidado e respecto do
medio ao efectuar algunha
actividade féra do centro.

100%

10%

Obs.




4. Secuenciacion e temporalizacién dos contidos 2° EDUCA CION PRIMARIA

AREA: E. FISICA

UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Auvaliacion K W ..
D Bloque Contido Mes Sesions | avaliacion
B B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1 Aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.
1
B1.2 i6 ici iscriminacié
Empezamos o Respecto e valoracién das persoas que participan no xogo sen mostrar discriminaciéns de ningun tipo. Setembro 4
B1. ) . . . . o
curso 8 Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades N
propias da préactica da actividade fisica.
B1.6 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais
) no nivel de habilidade.
2 B1.7 Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
Somos tnicos ) N - o Outub 9
. B1.8 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal. Hiubro
e diferentes
B1.9 . B} . . X
Adopcion de condutas seguras ao actuar como peéns ou peoas nas saidas polo contorno do colexio.
B2 BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
B2.1 Aceptacion da propia realidade corporal.
B2.2 Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.
X
s B4 , ,
Avaliacién BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1 Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronizacién do
3 movemento con estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos baseados na introducién de acentos nunha
Sentimos e cadencia, ritmos baseados na duracién dos intervalos (curtos ou longos). Novembro 8
4 B4.3.
expresamolo Imitacién de personaxes, obxectos e situacions.
B4.4 Participacion en situacions que supofian comunicacion corporal. Recofiecemento das diferenzas no modo
de expresarse. X
B4.5 Desinhibicion na exteriorizacién de emocions e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.
B5 | BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
4 B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e
. posturais, relacionados coa actividade fisica.
Coidamos a
id B5.2 L . - Dec. 5
nosa saude Relacién da actividade fisica co benestar da persoa.
B5.3 Mobilidade corporal orientada a saude. X




UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacién Probas
Avaliacién . L )
UDb Bloque Contido Mes Sesiéns avaliacién
- B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B16 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais
' no nivel de habilidade.
5
Mantefio a B1.7 Uso correcto de materiais e espazos na préctica da Educacion fisica. Xaneiro 8
orde B1.8 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.
X
B1.9 Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do colexio.
B2 | BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
Estrutura corporal. Identificacién do propio corpo e das principais partes que intervefien no movemento
B2.3 (articulaciéns e segmentos corporais).
B2 4 Experimentacion e exploracién de posturas corporais diferentes a partir das posibilidades de movemento
' das distintas articulaciéons e segmentos corporais.
6 B2.5 Vivencia da relaxacion global como estado de quietude. Toma de conciencia da respiracion e as suas
Cofiezo o fases.
meu corpo e B2 6 Experimentacion de situaciéns simples de equilibrio estatico e dinamico sen obxectos, sobre bases
orientoo no ' estables, e portando obxectos. Febreiro 8
28 tempo e no
Avaliacion espazo B2.7 .Percepcién espazo-temporal. Orientacion do corpo e nociéns topoloxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).
B2.8 Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da dominancia lateral e da dereita e esquerda propias. y
B2.9 Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracién e discriminacion das
sensacions
B3 | BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas de execucién e control das
B3.1 habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos, suspensién, lanzamentos e recepcions.
B3.2 Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion viso motora a través do manexo de
’ obxectos.
7
Descubrimos | B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.
.. Marzo 7
habilidades e . . o .
Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo, especialmente mantemento e mellora da X
respectamono | B3.4. s
s flexibilidade.
B5 | BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B5.4 Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para evitar
o accidentes




B5.5.

Respecto as persoas que participan no xogo, sen mostrar discriminaciéns de ningun tipo.

8
Como e con
quen xogo

B6
BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1 Descubrimento da cooperacién e a oposicion con relacién as regras de xogo. Aceptacién de distintos

" | papeis no xogo.
B6.2 Recofecemento e aceptacién das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supdn opofierse

o a0 outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo Abril
B6.3 Comprensién das normas de xogo e cumprimento destas.
. B6.4.

Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos, con aceptacion das limitaciéns persoais.




UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Auvaliacion K L ..,
D Bloque Contido Mes Sesiéns | avaliacion
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
Bi4 Utilizacion guiada de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter
9 ’ informacién, relacionada coa éarea.
A educacion 2
fisica e as tics”. B15 Integracion das tecnoloxias da informacién e a comunicacion no proceso de
' aprendizaxe. X
B6 | BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES M
DEPORTIVAS
38 B6.5 O xogo como actividade comun a todas as culturas.
- .z 10
Avaliacion Os x0g0s B6.6 .Coﬁecemer.]to e practica dalgins xogos de Galicia. Descubrimento de xogos 6
: interculturais.
esquecidos
B6.7 Practica de xogos libres e organizados. X
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
11
1vi B6.8
Actividades Xufio p «

no patio e na
natureza

Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais proximos ao colexio.
Exploracion e gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza..




\ S.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade (3° Primaria)

1* Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL [EO |[C |TI |EM | EC | PV
Estand. E M |C |P
cc
T
1 | B1.3. Demostrar un CSIEE Demostra certa autonomia 80% 3% froba X X
i sica
comportamento EFBI 3.1. CAA resolvendo problemas motores. o
persoal e social
responsable, CCEC, CSC
respectdndose a un = 50% 2%
mesmo e aos outros | EFB13:2. | csc,cAA Conecg e respecta a normas de Obs. X
e outras nas educacién viaria en contornos Prolba
actividades fisicas e habituais e non habituais. ora
nos );orffgs, EFB133. | csc Participa na recollida e organizacién | 100% 2% obs. | X |x X x| x
aceptanco as de material utilizado nas clases.
normas € regras
tablecid:
zz tiarfg:) é‘;ne e Acepta formar parte do grupo que lle | 100% 3% Obs. X | %
interese e iniciativa EFB1 34. CAA correspf)r}da €o resultadq Qas
individual e traballo competiciéns con deportividade
en equipo. EFBI 3.5. CSC Incorpora nas sdas rutinas o coidado | 99% 2% Obs. X
CSIEE,CAA | e hixiene do corpo.
2 | B2l Aceptare EFEALL CSC.CAA Respecta a diversidade de realidades | 100% 3% Obs. X | x

respectar a propia
realidade corporal e
a dos e das demais.

corporais e de niveis de competencia
motriz entre 0s nenos € nenas da
clase.




B22. Cofiecer a | EFB2.2.1. 1 - Recoiiece os dous tipos de 100% 2% Proba
Ejgélitourfzmento d(e) CAA respiracion. ol
corpo para adaptar o | F¥B222- csc Mantense en equilibrio sobre 80% 10% Ef:l’i’:
movemento as CAA distintas bases de sustentacién en
cireunstancias - e diferentes posturas e posicions,
zﬁﬁgg:;lns desgsgg durante un tempo determinado.
capaz de representar | ErB22-3- CMCCT Conece os misculos € articulaciéns | 60% 2% Proba
mentalmente o seu CAA.CSC principais que participan en oral.
corpo na movementos segmentarios basicos e
organizaciéon  das
acei6ns motrices no control postural.

EFB2.2.4. CAA Colécase 4 esquerda-dereita de 80% 5% Ef}?ba

CSC.CSIEE diferentes obxectos, persoas e e
espazos en movemento.
EFB2.25. CAA Reacciona ante combinaciéns de 70% 3% Obs.
CSC.CSIEE estimulos visuais, auditivos e
’ tactiles, dando respostas motrices
axeitadas no tempo e no espazo.

B3.1. Resolver EFB3.1.1. csSC Realiza desprazamentos en 90% 10%
Slmag.lons .rgo(;nffs cCEC. caa | diferentes tipos de contornos Proba
gggmgl]zr:; adede ' intentando non perder o equilibrio fisica
condicionantes nin a continuidade, e intentando
espazo-temporais, axustar a sda realizacion aos
seleccionando e pardmetros espazo-temporais.
combiaandoas  "BFB3T2 | (g0 Realiza a habilidade motriz bsica do | 70% | 10% | Proba
motrices bésicas e CCEC. CAA salto en diferentes tipos de contornos

adaptdndoas 4s
condicidns
establecidas de
forma eficaz

intentando non perder o equilibrio e
a continuidade, e intentando axustar
a sua realizacién aos parametros
espazo-temporais.




EFB3.13. | ~gc Realiza as habilidades motrices 70% 10% ?“?ba
s . . .-, 1s1Ca
CCEC. CAA bésicas de mampulas:}on de obxectos
(lanzamento, recepcidn) en
diferentes tipos de contornos
intentando aplicar os xestos
axeitados e utilizando os segmentos
dominantes.
EFB3.14. | ~gc Realiza as habilidades motrices de 60% 10% ?“?ba
CCEC. CAA xiro en diferentes tipos de contornos e
' intentando non perder o equilibrio e
a continuidade, e intentando axustar
a sda realizacion aos parametros
espazo-temporais.
EFB3.1S. 1 cgC CAA. Mantén o equilibrio en diferentes 60% 5% Ef:l’i’:
CSIEE posicions e superficies
EFB3.16. | ~gc caa | Realiza actividades fisicas e xogos 50% 2% Obs.
propostos no medio natural ou en
contornos non habituais.
B4.1. Utilizar os EFB4.1.1 CCEC Representa personaxes, situacions, 50% 2% Obs.
recursos €xXpresivos : 11
sentimentos, utilizando os recursos
do corpo € 0 CSC,CAA . (i
movemento, de f:xp‘re.swos 0 corpo,
forma estética e individualmente, en parellas ou en
creativa, grupos.
Zggzgilgigdo EFB4.1.2 CCEC Realiza movementos a partir de 0% 3% Obs.
emOcions o ideas. CSC.CAA §st1mplos ritmicos ou musicais,
individualmente e en parellas.
EFB4.1.3 cCEC, caa | Cofiece e practica bailes e danzas 50% 2% Obs.
CSC.CSIEE sinxelas representativas da cultura

galega e doutras culturas, seguindo
unha coreografia bdsica.




EFB4.1.4

Leva a cabo manifestacions artisticas

50%

3%

CCEC, CAA ’ g : Obs.
csc sinxelas en interaccién cos
compaiieiros e compaiieiras.
B4.2. Relacionar os | EFB4.2.1 CMCCT Comeza a recofiecer algunha 50% 5% Prolba
conceptos ; ‘o T ; ora
. capacidade fisica bdsica implicada
especificos de CSC, CAA P .. L. P
Educacion fisica e nas actividades artisticas.
os introducidos EFB4.22 CMCCT Coiiece a importancia do 60% 5% Obs.
noutras dreas coa i
CSC. CAA desenvolvemento das capacidades

préctica de
actividades

artistico-expresivas.

fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.




2% Avaliacion

5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

u.D Identif. Identif Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso Instru | Temas transversais
criterios Estandar | clave Min. cualif m. CL EO C TI | EM | EC PV
Consec. E M C P
5 BS.1. Recofiecer os EFBS.L1 | ~qIEE Mellora das capacidades fisicas. 80% 15% | Proba x| x
efectos do exercicio CAA ’ fisica
fisico, a hixiene, a
alimentacion e os EFB5.12 | ~gc.csig | Busca, de maneira guiada, 0% 3% Obs. X X
habitos posturais sobre informacién para comprender a
a saide ¢ o benestar, CAA importancia duns habitos de
manifestando unha CMCCT .P ! .
actitude responsable alimentacion correctos para a sadde.
cara a un mesmo ou EFB5.13 | ~gccaa. | Cofece os efectos beneficiosos do 80% 10% Pfolba x
’ ? . . L . . oral
mesma CSIEE exercicio fisico para a saude.
EFB5.14 | ~gc.caa | Adopta hébitos posturais axeitados. | 80% 10% | Obs. X
CCL, CSIEE
CMCCT
EFBS.15 | gc.caa | Realiza os quecementos de forma 70% 10% | Obs. X
CSIEE autonoma.
B5.2. Mellorar o nivel CAA Mellora o seu nivel de partida das 70% 15% ff‘?ba X
9 1 . . . P 1S1Ca
das suas capacidades | EFB32.1 | capacidades fisicas orientadas 4

fisicas, regulando e

saude.




dosificando a

50%

5%

EFBsa | CAA Identifica a frecuencia cardiaca en Obs.
intensidade e duracién i : E
repouso e realizando actividade
do esforzo, tendo en CMCCT.CSC f’P
conta as suas ISIC?‘ . —
posibilidades e asia | FFB323 | caa cgig | Percibe diferentes niveis de 60% 5% Obs.
relacion coa saude. cscC intensidade e esforzo na estrutura da
clase de Educacion fisica.
B5.3. Identificar EFBS.3.L 1 ~AA Ten en conta a seguridade na 90% 10% | Obs.
Interiorizar a practica da actividade fisica,
importancia da CSC lizand ¢ iad
prevencién, a realizando un quecemento guiado.
recuperacion e as
medidas de seguridade
na realizacién da
préctica da actividade
fisica.
B1.2. Buscare rEalad | P Utiliza as novas tecnoloxias para 30% % Obs.
presentar informacién ‘ localizar a informacion que se lle
e compartila, CAA,CSIEE licit
utilizando fontes de solicita. — 0
informacién Bl aa. | CCL Presenta os seus traballos atendendo | 30% 5% Obs.
determinadas e | cp.caa as pautas proporcionadas, con orde,
facendo uso das estrutura e limpeza.
tecnoloxias da ~ PO p 60% 39
informacion e a EFBI123. | CCL Expon as stas ideas expresdndose de o o Obs.
icacis forma correcta en diferentes
comunicacion Como CSC’ CD

recurso de

situacidns e respecta as opiniéns dos
e das demais.




3? Avaliacion

5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL EO C TI | EM | EC PV

Estand. E M C P
B61 Resolver I'E.ttOS CcSC Infciase no uso dOS recursos 60% 10% Obs. X X
tcticoselementais CAA adecuados para resolver situaciéns
propios do xogo e de EFB6.1.1. L - e e e .

7 actividades fisicas bésicas de tactica individual e
con ou sen oposicion, colectiva en situacidons motrices
aplicando principios e habituais.
re.:gras. Para resqlver as | EFB6.1.2. CAA.CSIEE Utiliza as habilidades motrices 80% 10% Obs. X
situaciéns motrices, ’ ’ L . -
actuando de forma cse bésicas en distintos xogos e
individual coodinada e actividades fisicas.
cooperativa e
desempefiando as
diferentes funciéns
implicitas en xogos e
actividades.
B6.3. Relacionar os EFB6A.1 CAA. CSC Comeza a reconecer algunha 50% 25% Pl'Olba X X
if1 e I I ’ . v, . L, . . . ora
Zorgegtf’,s especificos capacidade fisica basica implicada
e E. Fisica e 0s .. .

introducidos noutras nos xogos e actividades deportivas.
dreas coa pricticade | o Distingue en xogos e deportes 70% 10% Obs. X
actividades fisico- 7| caA. csc individuais e colectivos estratexias

deportivas.

de cooperacién e de oposicion.




B6.2 Coiiecer a EFB6.2.1. Recoiiece as diferenzas e 80% 10% Obs.
diversidade de R caracteristicas basicas dos xogos Proba
actividades fisicas, CSC, CAA : donortes coloct g fisica
Iidicas e deportivas, popu ares., §por eg colec _IYOS’
en especial as de deportes individuais e actividades na
Galicia. natureza.
EFB6.22. | ~cEE Recoiiece xogos e deportes 0% 10% | Obs.
CSC. CAA tradicionais de Galicia.
EFB623. | ~gc.caa | Realiza distintos xogos e deportes 90% Er;)l):
tradicionais de Galicia seguindo as
regras bésicas.
B6.4 Manifestar EFBO4.1. | ~gc caa | Faise responsable da eliminacion dos | 100% Obs.
respecto cara ao residuos que se xeran nas actividades
contorno e o medio d di tural
natural nos xogos e O‘H.le 10 natural. . _
actividades ao aire EFB6.4.2. | ~gc.caa | Utiliza os espazos naturais, 100% Obs.

libre, identificando e
realizando accidns
concretas dirixidas a
sda presrvacion.

respectando a flora e a fauna do
lugar.




4. Secuenciacion e temporalizacion dos contidos 3°EDUCACION PRIMARIA
AREA: EDUCACION FISICA

o UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacién Probas
Avaliacién . ) . .
UDb Bloque Contido Mes Sesions avaliacién
- B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
1 B16 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais
Resolvo problemas no nivel de habilidade. Setembro
aceptando normas e | B1.7 - L o ' 6
reglas Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.8 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal
B1.9 Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do colexio. X
B2 BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
B2 1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude
' critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.
B2.3 Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.
12 B2 4 Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulacion,
Avaliac. ' respiracion, locomocion (principais musculos e articulacions).
Asiéo nc2>so coroo B2 5 Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e inicio do control dos Outubro 8
po- diferentes tipos de respiracion.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.
Organizacién espacial (organizacién dos elementos no espazo, apreciacion de distancias, traxectorias,
B2.7 orientacion, lonxitude). Organizacién temporal (duracién, sucesion, ritmo). Organizacién espazo-
temporal velocidade, previsién do movemento).
B23 Consolidacion da lateralidade e a sta proxeccion no espazo, con recofiecemento da esquerda e dereita X
) dos e das demais.
B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3.1 Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na

execucion das habilidades motrices basicas.




Utilizacién eficaz e econémica das habilidades motrices basicas en medios e situaciéns estables e

3 B3.2 o
Habilidades cofecidas.
Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions non habituais e contornos
B3.3. . ) o . . Novembro
descofiecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decisién.
B3.4 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada & execucién das habilidades
o motrices.
B4 | BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.
B4.2 Coriecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,
o dramatizacion, baile, expresién corporal.
4 B4.3 Adecuacién do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias
Expresémonos con e o simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo.
sen palabras
B4.4. Expresion de emocidns e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.
Decembro
B4.5 Desinhibicion e espontaneidade na practica de danzas ou bailes, con independencia do nivel de
o habilidade mostrado.
B4.6. Recreacion de personaxes reais e ficticios e os seus contextos dramaticos.
B4.7. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas.
B4.8 . Recoriecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades

artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.




ey UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacién Probas
Avaliacion Bloque Contido Mes Sesions avaliacién
U.D. - >
B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B5.1 Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
' saudables relacionados coa actividade fisica.
B5.2 Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na sadde integral da persoa. X
5 B5.3 Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacién do .
Desenrolo as mifias ' esforzo, a volta & calma e a relaxacion. ;(i)ne‘,m .
capacidades fisicas B5.4. Mellora da condicién fisica orientada & satde en funcién do desenvolvemento psicobioléxico corerro
basicas e coidome B55 Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de
materiais e espazos.
X
B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacién & sadde, manifestando comportamentos
2* responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.
Avaliac. v
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1 4 Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa
6 o area.
O xo0go e o deporte - B ] . L ]
B1.5. Integracién nas tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de aprendizaxe. Marzo X
Bl.1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais. 7
B12 Aceptacion e respecto cara as normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo.
o Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.
X
B13 Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

propias da practica da actividade fisica.




UNIDADES DIDACTICAS

_ Temporalizacion Probas
Avaliacion Bloque Contido Mes Sesions avaliacion
U.D.
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1 Descubrimento e aplicacién das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicion
o e a cooperacidn-oposicion.
B6.2 Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.
7 — .
Abril
Cooperamos e B6.3 Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de xogo. t 9
competimos
B6.6. Aplicacion das habilidades bésicas en situacions de xogo.
B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion a practica de actividades deportivas a través X
de xogos predeportivos e o deporte adaptado.
8 B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Avaliac. : . - -
8 B64. O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofiecemento e practica de xogos
Os x0gos dos nosos tradicionais de Galicia. Maio 8
avos B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compareiros e comparieiras da clase. x
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.8. Iniciacién & orientacién deportiva mediante propostas lidicas (ximnasio, patio, parque).
9 B6.9 Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de )
Xogo en diferentes - exploracion, de aventura, marcha, escalada...). Xufio 6
espazos
B6.10. - .
Conecemento e coidado da contorno natural X




\ S.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade (4° Primaria)

1* Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL [EO [C [TI [EM | EC | PV
Estand. E M [C |P
cc
T
1 BL3.Demostrarun | EFBI3.1. | cas csc | Participa activamente nas actividades | 90% 3% Obs. X | %
comportamento propostas buscando unha mellora da
persoal e social tenci tri
responsable, competencia motriz.
respectdndose a un CSIEE.Ccsc | Demostra certa autonomia 80% 2% E‘S‘l’:; X | %
mesmo e aos outros | EFBI3.2. 1 resolvendo problemas motores.
€ outras nas
actividades fisicase | EFB13.3. | CSC Incorpora nas stas rutinas o coidado | 70% 2% Obs. X
1noSs X0gos, CSIEE,CAA | e hixiene do corpo.
aceptando as — - - —
normas e regras EFB134. | csc Participa na recollida e organizacién | 100% 2% Obs. X X X
establecidas e de material utilizado nas clases.
actuando con
interese e iniciativa csc Acepta formar parte do grupo que lle | 100% 3% Obs. X | X
L‘I’ldé‘c’;udi‘;f etraballo | EFB135. | . corresponda e o resultado das
‘ competiciéns con deportividade
EFBI36. | csc Recofiece e respecta as normas de 60% 2% Obs. X
CAA educacion viaria en contornos

habituais e non habituais.




100%

3%

B2.1. Aceptar e Respecta a diversidade de realidades Obs.
¢ - EFB2.1.1 CSC.CAA ) S .
respectar a propia o corporais e de niveis de competencia
realidade corporal e tri ¢ d
a dos e das demais motriz entre os nenos e nenas da
persoas. clase.
EFB2.12. | ~gccan Toma de conciencia das esixencias e | 100% 2% Obs.
CSIEE valoracién do esforzo que comportan
as aprendizaxes de novas
habilidades.
B22. Cofiecer a | EFB2.2.1. 1 o Recoiiece os dous tipos de 100% 2% Proba
estrutura € : 1 A 1
. respiracion. oral.
funcionamento  do CAA p —
Corpo para adaptar 0 EFB2.2.2. CSC Mantense en equlth‘IO SObre 80% 10% EE?::
movemento as CAA distintas bases de sustentacién a
CITCEPStf‘nCIES de alturas variables.
condicions de€ cada ~ P . .z
N EFB2.23. | oMmceT Coilece os musculos e articulaciéns | 60% 2% Proba
situacion, sendo ST o |
capaz de representar CAA.CSC principais que participan en oras
mentalmente o seu movementos segmentarios bésicos e
corpo dna no control postural.
organizacion a5 'EFB2.2.4. 5 4 _derei 60% 3% Proba
accidns mofrices. CAA c(f.?locase 4 et:)squerda dereita de P
csc.csigg | diferentes obxectos, persoas e
espazos en movemento, con e sen
manipulacién de distintos mobiles..
EFB2.25. CAA Mellora a sta eficacia nas respostas | 70% 2% Obs.
CSC.CSIEE motrices ante combinacions de

estimulos visuais, auditivos e tactiles
no tempo e no espazo.




B3.1. Resolver
situaciéns motrices
con diversidade de
estimulos e
condicionantes
espazo-temporais,
seleccionando e
combinando as
habilidades
motrices basicas e
adaptdndoas 4s
condiciéns
establecidas de
forma eficaz

EFB3.1.1.

CSC
CCEC, CAA

Realiza desprazamentos en
diferentes tipos de contornos e en
actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, intentando non
perder o equilibrio nin a
continuidade, axustando a sia
realizacién aos pardmetros espazo-
temporais.

90%

10%

Proba
fisica

EFB3.1.2.

CSC
CCEC, CAA

Realiza a habilidade motriz bdsica do
salto en diferentes tipos de contornos
e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas sen perder o
equilibrio e a continuidade,
axustando a sta realizacién aos
pardmetros espazo-temporais.

70%

10%

Proba
fisica

EFB3.1.3.

CSC
CCEC, CAA

Realiza as habilidades motrices
basicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcién) en
diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas aplicando os
xestos e utilizando os segmentos
dominantes.

70%

10%

Proba
fisica

EFB3.1.4.

CSC
CCEC, CAA

Realiza as habilidades motrices de
xiro en diferentes tipos de contornos
sen perder o equilibrio e a
continuidade, tendo en conta dous
eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sda realizacién aos
pardmetros espazo-temporais.

60%

10%

Proba
fisica

EFB3.1.5.

CSC,CAA,
CSIEE

Mantén o equilibrio en diferentes
posicions e superficies

60%

5%

Proba
fisica




EFB3.1.6.

50%

3%

csc, caa | Realiza actividades fisicas e xogos Obs.
propostos no medio natural ou en
contornos non habituais con certo
nivel de incertezas.
B4.1. Utilizar os EFB4.1.1 CCEC Representa personaxes, situacions, 0% 2% Obs.
recursos expresivos 3 : S H
ideas e sentimentos, utilizando os
do corpo e o CSC,CAA . ’d
movemento, de recursos expresivos do corpo,
forma estética e individualmente, en parellas ou en
creativa, grupos.
comunicando EFB4.1.2 CCEC Realiza movementos a partir de 50% 3% Obs.
sensacions, . ., . . .
emOcions o ideas. CSC.CAA f:stl.m.ulos ritmicos ou musicais,
individualmente, en parellas ou
grupos.
EFB4.1.3 cCEC, caa | Cofiece e practica bailes e danzas 50% 2% Obs.
CSC.CSIEE sinxelas representativas da cult.ura
galega e doutras culturas, seguindo
unha coreografia bdsica.
EFB4.1.4 CCEC, Leva a cabo manifestacions artisticas | 30% 2% Obs.
csce sinxelas en interaccion cos
compaifieiros e compaiieiras.
B4.2. Relacionar os | EFB4.2.1 CMCCT Distingue as capacidades fisicas 50% 2% Pfolba
conceptos bésicas implicadas nas actividades o
especificos de CSC, CAA st pricac
Educacién fisica e ar 1~S 1co—e‘xpreswas.‘ 0
os introducidos EFB4.2.2 CMCCT Cofece a importancia do 60% 3% Obs.
noutras dreas coa i
CSC. CAA desenvolvemento das capacidades

préctica de
actividades

artistico-expresivas.

fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.




5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

2% Avaliacion
u.D Identif. Identif Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso Instru | Temas transversais
criterios Estandar | clave Min. cualif m. CL EO C TI | EM | EC PV
Consec. E M C P
5 B5.1. Recofiecer os EFBS.L1 | ~qIER Participa activamente nas actividades | 80% 10% | Proba X | x
efectos do exercicio ’ ropostas para mellorar as fisica
fisico, a hixiene, a Caa prop . P . .
alimentacion e os capacidades fisicas relacionandoas
hébitos posturais sobre coa saude..
asaide e o benestar, | EFBS.1.2 | g gip | Relaciona os principais habitos de 50% 3% Obs. X
mz:,‘ilfgsmndo unhlfl CAA alimentacion coa actividade fisica
actitude responsaole ) . .
cara a un mesmo ou CMCCT (ho_ranos de gormdas, .
mesma calidade/cantidade dos alimentos
inxeridos etc.).
EFB5.13 | ~sc.caa. | Coiece os efectos beneficiosos do 80% 3% Pfolba X
’ ? o« . . 4 ora
exercicio fisico para a satude.
EFBS.14 | ~gc.caa | Adopta hdbitos posturais axeitados, | 80% 5% Obs. X
CCL. CSIEE recofiecendo a sia importancia para
i a saude.
CMCCT
EFB3.15 | -sc.caa | Realiza os quecementos de forma 70% 3% Obs. X
CSIEE auténoma.
B5.2. Mellorar o nivel CAA Mellora o seu nivel de partida das 70% 5% Ef‘?ba X
“ : . L . . B isica
das stias capacidades | EFBS.2.1. | capacidades fisicas orientadas 4

fisicas, regulando e

saude.




dosificando a

50%

5%

EFBs2a. | CAA Identifica a frecuencia cardiaca en Obs.
intensidade e duracién i : E
repouso e realizando actividade
do esforzo, tendo en CMCCT.CSC f’P 1 .
conta as sdas sica, nel mesmo ou nun compafieiro
posibilidades e a sta ou companeira.
relaci6n coa satide. EFBS.2.3. | caacsIEE | Percibe e comeza a adaptar a 60% % Obs.
csc intensidade do seu esforzo as
demandas da estrutura da clase de
ucacion fisica.
Ed fi
B53 IQentificar € EFB5.3.1. CAA Ten en conta a Seguridade na 90% 10% Obs.
?menotnza,r a f csC practica da actividade fisica, sendo
1mportancia da .
prevencién, a capaz de reahz/ar 0 quecemento con
recuperacion e as certa autonomia.
medidas de seguridade
na realizacion da
préctica da actividade
fisica.
B1.2. Buscare EFllal. | CD.CAA Utiliza as novas tecnoloxias para 0% % Obs.
presentar informacién w localizar a informacién que se lle
e compartila, licit
utilizando fontes de solicita.
informacién Bl | CCL Presenta os seus traballos atendendo | 20% % Obs.
determinadas e 7| cp.caa as pautas proporcionadas, con orde,
facendo uso das estrutura e limpeza.
tecnoloxias da EFB12.3 Exp6n as sdas ideas expresandose de | 60% 5% Obs
informacién e a 3. ] CCL, csC 4 s.
comunicacion como fOrma correcta en dlferel’ltes
recurso de apoio 4 situacidns e respecta as opiniéns dos
area. e das demais.
BI1.1. Opinar, tanto EFBILL | 5o caa, | Investiga, reflexiona e debate de 60% >% Obs.
dZitqe,a Pet“pecm’zde cD forma guiada sobre distintos aspectos
participante como de .
espectador ou damodaea 1r.ngxe.corporal dos
espectadora, ante as mOdelOS pllthltarlOS.
posibles situacions EFBI12 | ~cp caa, | Explica aos seus compaiieiros e 60% >% Obs.
conflitivas surdidas, csc compaiieiras as caracteristicas dun

participando en

x0go practicado na clase.




debates, e aceptando
as opiniéns dos e das
demais.

EFBI11.3

100%

10%

CSC, CAA, | Mostra boa disposicion para Obs.
CSIEE solucionaros conflitos de xeito
razoable.
FEBILA CSC, CAA, Recofiece as condutas inapropiadas 100% 5% Obs.
CSIEE que Se.producen na practica
deportiva.
EFBILS [ oo can | Demostra un nivel de autoconfianza | 100% | 5% -~

CSIEE

axeitada 4s stas capacidades.




5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

3 Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL EO C TI | EM EC PV
Estand. E M C P
B,61 Resolver re.tos CSC. CSIEE, Consolida o uso dos recursos 60% 10% Obs. X %
tdcticos elementais CAA adecuados para resolver situacions
propios do xogo e de EFB6.1.1. bisi de tactica individual
7 actividades fisicas, dsicas de tictica individual e
con ou sen oposicion, colectiva en situaciéns motrices
aplicando principios e habituais.
regras para resolveras | EFB6.1.2. | .\ «ope | Utiliza as habilidades motrices 80% 15% | Obs. X
situaciéns motrices, . . ..
actuando de forma CsC basllc.aw en d1§t}ntos X0gos €
individual coodinada e actividades fisicas.
cooperativa e
desempefiando as
diferentes funciéns
implicitas en xogos e
actividades.
B6.3. Relacionar os CAA. csc | Distingue as capacidades fisicas 50% 10% | Proba X x
conceptos especificos | EFBO3.1. bésicas implicadas nos xogos e oral
de E. Fisica e os .. .
introducidos noutras ac.tl\.'ldades deportlvas.
4reas coa préctica de EFB63A Distingue en xogos e deportes 70% 10% Obs. «
actividades fisico- T cAA.L cse individuais e colectivos estratexias

deportivas.

de cooperacién e de oposicion.




B6.2 Cofiecer a EFB6.2.1. Recoiiece as diferenzas e 80% 15% | Obs.
diversidade de R caracteristicas bdsicas entre xogos Proba
actividades fisicas, CSC, CAA ) d . lecti & fisica
lddicas e deportivas, popu ares., _eppr e?’ colec _IYOS’
en especial as de deportes individuais e actividades na
Galicia. natureza.
EFB6.22. | ~-gg Recofiece a orixe e a importancia dos | 90% 10% | Obs.
CSC.CAA | X0g0s e deportes tradicionais de
Galicia.
EFB6.23. | ~gc. caa Realiza distintos xogos e deportes 0% 10% Ers‘l’f:
tradicionais de Galicia seguindo as
regras bésicas.
B6.4 Manifestar EFB64.1. | ~gc caa | Faise responsable da eliminacién dos | 100% 10% Obs.
respecto cara ao residuos que se xeran nas actividades
contorno e o medio d di tural
natural nos X0gos € Ome 10 natural. -
actividades ao aire EFB6.4.2. CSC, CAA Utiliza os espazos naturais, 100% 10% Obs.

libre, identificando e
realizando acciéns
concretas dirixidas a
sda preservacion.

respectando a flora e a fauna do
lugar.




4. Secuenciacion e temporalizacion dos contidos 4°EDUCACION PRIMARIA
AREA: EDUCACION FISICA

UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Auvaliacion K W ..
b Bloque Contido Mes Sesions avaliacién
' B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.6 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais
1 ' no nivel de habilidade.
Resolvo problemas B1.7 - - e
aceptandg normas e Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica. Setembro. 6
reglas B1.8 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal
B1.9 Conecemento da normativa basica de circulacion en rdas e estradas
B1.10. Identificacion e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan X
aos pedns ou peoas e as persoas ciclistas.
B2 BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
B2 1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude
' critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
B2.3 Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.
la
z Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulacion,
Avaliac. B2.4 acion. | o1 (ofincioais muscul ulacis
N 2 respiracion, locomocién (principais muasculos e articulacions). Outubro 7
Asi & 0 noso corpo.
B2 5 Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e inicio do control dos
' diferentes tipos de respiracion.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.
Organizacion espacial (organizacién dos elementos no espazo, apreciacion de distancias, traxectorias,
B2.7 orientacion, lonxitude). Organizacién temporal (duracion, sucesion, ritmo). Organizacién espazo-
temporal velocidade, previsién do movemento). X
B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
3 B3.1 Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na
Habilidades ' execucion das habilidades motrices bésicas.
Novembro 8
B3.2 Utilizacién eficaz e econdmica das habilidades motrices basicas en medios e situaciéns estables e
' cofecidas.




Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas

B3.5. ) .
no nivel de habilidade
B3.3 Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions non habituais e contornos
- desconecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.
B3.4 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada & execucién das habilidades
o motrices.
B4 | BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.
B4.2 Coriecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,
o dramatizacion, baile, expresién corporal.
4 B4.3 Adecuacién do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias
Expresémonos con e o simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo. Decembro
sen palabras
B4.4. Expresion de emocidns e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.
B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas.
B4.6 Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-

expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.




.y UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Avaliacion o Bloque Contido Mes Sesions avaliacion
B B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B5.1 Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
' saudables relacionados coa actividade fisica.
B5.2 Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa. X
5 B5.3 Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacion do .
Desenrolo as mifias ' esforzo, a volta 4 calma e a relaxacion. ;(fglel_ro s
capacidades fisicas B5.4. Mellora da condicién fisica orientada & satde en funcién do desenvolvemento psicobioléxico coreiro
basicas e coidome B5.5 Adopcion das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de
materiais e espazos.
X
B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacién & sadde, manifestando comportamentos
2 responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.
Avaliac. f
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.4 Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa
6 o area.
O xogo e o deporte ] ] ] . ]
B1.5. Integracion nas tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe. Marzo X
B1.1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas. 5
B12 Aceptacion e respecto cara as normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo.
- Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.
X
B13 Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

propias da practica da actividade fisica.




UNIDADES DIDACTICAS

_ Temporalizacion Probas
Avaliacion Bloque Contido Mes Sesions avaliacion
U.D.
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1 Descubrimento e aplicacién das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicion
o e a cooperacidn-oposicion.
B6.2 Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.
7 — .
Abril
Cooperamos e B6.3 Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de xogo. t 9
competimos
B6.6. Aplicacion das habilidades bésicas en situacions de xogo.
B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion a practica de actividades deportivas a través X
de xogos predeportivos e o deporte adaptado.
8 B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Avaliac. : . - -
8 B64. O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofiecemento e practica de xogos
Os x0gos dos nosos tradicionais de Galicia. Maio 9
avos B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compareiros e comparieiras da clase. x
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.8. Iniciacién & orientacién deportiva mediante propostas lidicas (ximnasio, patio, parque).
9 B6.9 Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de )
Xogo en diferentes - exploracion, de aventura, marcha, escalada...). Xufio 5
espazos
B6.10. - .
Conecemento e coidado da contorno natural X




\ 5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade (5° Primaria)

1* Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL [EO [C |TI [EM | EC | PV
Estand. E M |C |P
cc
T
1 B1.3. Demostrarun | EFBI3.1. 1~y \ ogc | Ten interese por mellorar a 90% 5% Obs. X | x
Compgl“amer.‘;‘l’ competencia motriz
persoa © Soct Demostra autonomia e confianzaen | 30% 5% Proba X %
responsable, EFB1 3.2, CSIEE, 8 ) > fisica
respectdndose a un CAA. CCEC diferentes situacions, resolvendo
mesmo e as demais problemas motores con
Petr_s‘?zs gas ol espontaneidade e creatividade.
actividades r1isicas € P . B
n0S X0g0S, EFB13.3. Csc Incorpora nas sdas rutinas o coidado | 70% 3% Obs. X
aceptando as CSIEE,CAA | € hixiene do COorpo.
2;;?12‘;; draesg;as EFB134. | oo Participa na recollida e organizacién | 100% 2% Obs. X X | x
actuando con de material utilizado nas clases.
interese e iniciativa
100% 5%
individual e traballo | gpg 3.5, e Acepta formar parte do grupo que lle Obs. X | x
en equipo CAA corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.
EFB136. | ~gc Recofiece e respecta as normas de 60% % Obs. X
CAA educacién viaria en contornos

habituais e non habituais.




B2.1. Valorar, EFB2.1.1. csc Respecta a diversidade de realidades | 100% % Obs.
aceplar e respectar a corporais e de niveis de competencia
propia realidade CAA i ¢ d
corporal ¢ a dos e motriz entre os nenos e nenas da
das demais, clase.
mostrando unha EFB2.1.2 csc. caa, | Toma de conciencia das esixencias e | 100% 2% Obs.
ilcffttlit(l:l:e reflexiva e CSIEE valoracién do esforzo que comportan
’ as aprendizaxes de novas
habilidades.
i 5 100% 10% Prob
B3.1. Resolver —— csc, ccec | Realiza desprazamentos adaptandose o o ooa
situacions motrices o a diferentes tipos de contornos e de e
con diversidade de CAA, tividades fisico-d »
estimulos e CSIEE actividades fisico-deportivas
condicionantes artistico-expresivas axustandose a
espazo-temporais, pardmetros espazo-temporais €
seleccionando e intentando manter o equilibrio
combinando as ostural
habilidades P — — —
motrices bésicase | Erp>-12. CSC.CAA. Realiza a habilidade motriz basica de | 100% 10% Ers?::):
adaptdndoas 4s CCEC salto adaptdndose a diferentes tipos
condici6ns CSIEE de contornos e de actividades fisico-
establecidas de . ot :
. deportivas e artistico-expresivas,
forma eficaz. . . ..
axustando a sua realizacion aos
pardmetros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio
postural.
EFB3.13. CSC.CAA. Adapta as habilidades motrices 100% 10% gﬁ’:
CCEC bésicas de manipulacién de obxectos
CSIEE (lanzamento, recepcidn, golpeo etc.)

a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas interiorizando e
aplicando os xestos cos segmentos
dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.




EFB3.14. CSC.CAA. Aplica as habilidades motrices de 80% 10% Proba
CCEC xiro a diferentes tipos de contornos e fisica
e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas tendo en conta os
dous eixes corporais e os dous
sentidos, e axustando a sua
realizacién aos pardmetros espazo-
temporais e intentando manter o
equilibrio postural.
EFB3.15. CSC.CAA. Mantén o equilibrio en diferentes 80% 5% )
CSIEE posicions e superficies. Er:i):
EFB3.16. CAA Realiza actividades fisicas e xogos 60% 5% Obs.
CSC.CSIEE | M© medio natural ou en contornos
non habituais, adaptando as
habilidades motrices 4 diversidade e
incerteza procedente da contorno e
as suas posibilidades.
B4.1. Utilizar os EFB4.1.1. CCEC Representa personaxes, situacions, 60% 3%
ng‘;f)sr(;ieexgres“’os CSC. CAA ideas, sentimenFos utilizando os Obs.
movemento, de recursos expresivos do corpo
forma estética e individualmente, en parellas ou en
creativa, grupos.
comunicando EFB41.2. CSC Representa ou expresa movementos | 70% 2% Obs.
:f:llszcézrslsé ideas. CCEC. CAA | @ partir de estimulos ritmicos ou
’ musicais, individualmente, en
parellas ou grupos.
EFB4.13. | ocgc, caa | Cofece e leva a cabo bailes e danzas | 39% 2% Obs.
CSC. CSIEE representativas da cultura galega e

doutras culturas, seguindo unha
coreografia bésica.




EFBA41.4. CSC Constrie e leva a cabo composiciéns | 60% 3% Obs.
CCEC, CAA | €rupais en interaccion cos
compaiieiros e companeiras
utilizando os recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos
musicais ou pldsticos.
B4.2. Relacionar os | EFB4.2.1 CMCCT Identifica a capacidade fisica basica | 30% 3% Obs.
conceptos implicada de forma méis
especificos de CSC, CAA P Ficati tividad
Educacion fisica e significativa nas actividades
os introducidos expresivas.
noyttr.as é;eas coa | EFB422 | ooy Recofiece a importancia do 0% 3% Obs.
practica de desenvolvemento das capacidades
actividades CSC, CAA P

artistico-expresivas.

fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.




5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

2% Avaliacion
u.D Identif. Identif Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso Instru | Temas transversais

criterios Estandar | clave Min. cualif m. CL EO C TI | EM | EC PV

Consec. E M C P

4 B1.2. Extraere EFBI21 | -p caa | Utiliza as novas tecnoloxias para 70% 5% Obs. X X

elaborar informacicn localizar e extraer a informacion que Proba

relacionada con temas 1L licit oral

de interese na etapa, e S¢ lle solicita

compartila, utilizando | EFB122- | ccp, Presenta os seus traballos atendendo | 50% 5% Obs. %

fontes de informacién CD.CAA s pautas proporcionadas, con orde,

determinadas e ' estrutura e limpeza e utilizando

facendo uso das .2

. programas de presentacion.

tecnoloxias da ” .

informacién e a EFBL23 | oL Expon as stas ideas de forma 60% 10% | Ops. X x| x

comunicacién como csc coherente e exprésase de forma

recurso de apoio 4 correcta en diferentes situacions e

area. respecta as opiniéns dos e das

demais.
gféiggzziiicar e EFBS3.1 | oLcaa Explica as lesions e enfermidades 60% 5% Obs. X X
deportivas mais comuns, asi como as

importancia da cscemecr | 96PO! . » 88l co

prevencién, a accions pr,e\(en ivas e 0s primeiros

recuperacion e as auxilios basicos.

medidas de seguridade

na realizacién da

préctica da actividade

fisica

B5.1. Recoiiecer 0s EFBS.LL | ~qIpR Ten interese por mellorar as 80% 10% | ops. X

efectos do exercicio : e

X e capacidades fisicas.
fisico, a hixiene, a CAA p




alimentacion e os

EFB5.1.2.

50%

5%

e * b CSC, CAA, Relaciona os principais habitos de Obs.
dbitos posturais sobre CMCT alimentacion coa actividade fisica
a saude e o benestar, h i0s d id
manifestando unha ( O_rarlos € C.0ml as, .
actitude responsable calidade/cantidade dos alimentos
cara a un mesmo inxeridos etc.).
EFBS.13. | ~gc. caa, | Recoiiece os efectos beneficiosos do | 100% 10% z;;lba
CSIEE exercicio fisico para a satide e os
prexudiciais do sedentarismo, dunha
dieta desequilibrada e do consumo
de alcohol, tabaco e outras
substancias.
EFBS. 141 sc.can Adopta hébitos posturais axeitados 70% 10% | Obs.
coLese | @ sda vida /cc‘)tla ena Practlca da ]
actividade fisica, recoflecendo a sua
CMCT . . g
importancia para saude.
EFBS.15 1 ogc. caa, | Realiza os quecementos de forma 80% 10% | Obs.
CSIEE auténoma e sistematica.
B5.2. Mellorar o nivel | EFB5.2.1. | ) | Mostra unha mellora global con 80% 15% Proba
q : . . fisica
das stas capacidades respecto ao seu nivel de partida das
fisicas, regulando e CSIEE,CSC : dades fisi entadas 4
dosificando a capacidades fisicas orientadas 4
intensidade e duracién saude.
do esforzo, tendoen | EFB5.2.2. |, Relaciona a frecuencia cardiaca e 50% 5% Obs.
conta as suas ’ 1 1 1et1
respiratoria, con distintas
posibilidades e a sda CMCCT, . p . ’
- ) intensidades de esforzo.
relacién coa sadde. CSC
EFB5.23. | -AA Comeza a adaptar a intensidade do 80% 10% | Obs.
CSIEE.CSC | S€U esforzo ao tempo de duracién da

actividade.




5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

3 Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL [EO [C [TI [EM [EC [PV
Estand. E M C P
cc
T
6 BI.1. Opinar, tanto EFBLLL | o Adopta unha actitude critica ante as | 70% 3% Obs. X X
desde a perspectiva de modas e a imaxe corporal dos
participante como de CAA, CD del blicitari
espectador ou modelos publicitarios.
espectadora, ante as EFBL12. | Explica aos seus compaiieiros e 70% 2% E:;ba X
posibles situacions CAA csc | compaiieiras as caracteristicas dun
conflitivas xurdidas, ' x0go practicado na clase € o seu
participando en
desenvolvemento.
debates, e aceptando T ] - — 1007 3% b
as opiniéns dos e das 151 csc,caa | Mostra boa disposicion para ¢ ° s- X X %
demais CSIEE solucionar os conflitos de xeito
razoable.
EFBL14. | ~gc.caa, | Recoiece e.cualific.a negativamente | 100% 2% Obs. X X
CSIEE as condutas inapropiadas que se
producen na prictica ou nos
espectaculos deportivos.
EFBLLS. | g, Demostra un nivel de autoconfianza | 100% 5% Obs. X
CSIEE, axeitada ds suas capacidades.

CAA




B6.1. Resolverretos | EFBO6.L1. | g~ ~gipp | Utiliza os recursos adecuados para 70% 10% Obs.
técticos elementais CAA resolver situaciéns basicas de tictica
propios do xogo e de individual lecti dif t
actividades fisicas, indivic /ua e colectiva en diferentes
con ou sen oposicién, situacions motrices.
aplicando principios e | EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices 70% 10% ?“?ba
regras para resolver as bésicas en distintos xogos e iea
sifuacions motrices, actividades fisicas
actuando de forma :
individual, coordinada
e cooperativa e
desempefiando as
diferentes funciéns
implicitas en xogos e
actividades
B6.3. Relacionar os CMCCT Identifica a capacidade fisica basica | 60% 10% Obs.
conceptos especificos | EFB6.3.1. implicada de forma mdis
de Educacion fisica e CSC, CAA . P ificati . .
os introducidos signi ~1ca iva nos exercicios.
noutras areas coa EFB6.3.2. CMCCT Recofiece a lmportan01a do 80% 10% Obs.
préctica de actividades CSC. CAA desenvolvemento das capacidades
fisico-deportivas. ’ fisicas para a mellora das habilidades
motrices.
EFB6.3.3. | «mceT Distingue en xogos e deportes 80% % Efs‘l’f:
CAA. CSC individuais e colectivos estratexias
' de cooperacién e de oposicion.
EFB6.34. | ~\icor Describe os exercicios realizados, 60% % Prolba
? ~ ora
CCL, usando os termos e cofiecementos
CSC. CAA que sobre o apar/ello locorpotqr se
desenvolven na area de Ciencias da
natureza.
i i = ; 50% 10% Prob
?:-er-é (Cft?él;zer epofier | o, | cCL, CCEE Recoiiece as diferenzas, o o 0;;’1 a
1 pra o caracteristicas entre xogos populares
diversidade de CAA, CSC £0S pop >

actividades fisicas,

deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza.




ludicas, deportivas, en Recoiiece a riqueza cultural. a 70% 5% Obs.
especial as de Galicia. | EFB6.22. | CCEC . : ’
p : CAA. CSC historia e a orixe dos xogos e 0s
deportes tradicionais de Galicia.
EFB6.23 | ~gC Realiza distintos xogos e deportes 100% 10% Er::f:
CAA. CSC trgdlglqnals de Galicia respectando
principios e regras destes.
B6.4. Manifestar EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos | 100% 5% Obs.
respecto cara ao residuos que se xeran as actividades
contorno e o medio CSC, CAA di q tural
natural nos xogos e nO‘n.’le 10 natural. . - .
actividades ao aire EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais 100% 5% Obs.
libre, identificando e
CSC. CAA respectando a flora e a fauna do

realizando accidns
concretas dirixidas a
sta preservacioén

lugar.




4. Secuenciacion e temporalizacion dos contidos 5°EDUCACION PRIMARIA
AREA: EDUCACION FISICA

UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Auvaliacion K L ..,
b Bloque Contido Mes Sesions avaliacion
' B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B{7 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais
' no nivel de habilidade.
B1.8 Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.9 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.
B1.1 . . - . e .
1 0 Conecemento da normativa basica de circulacion en rdas e estradas.
Deportividade e B1.11. Identificacion e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan | Setembro. 5
Educacion Fisica ao0s peons e peoas e s persoas ciclistas.
B2 BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
B2 1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando unha actitude
' critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito. X
L. B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Avaliac.
B3.1 Adaptacion da execucion das habilidades motrices a situaciéns de practica de complexidade crecente,
' con eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.2 Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.
B3.3 Adaptacién das habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de
o decisions, con seguridade e autonomia: o medio natural.
2 B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa & accién. x
Melloro habilidades e Outubro
capacidades motrices B3.5 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada & execucién das habilidades Novembro 17
- motrices, recofiecendo a influencia da condicién fisica na mellora destas.
B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos non habituais.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a
o propia superacion.
B3.8 Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e X
' limitacions, asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.




B4 | BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1 O corpo e o0 movemento. Exploracién, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe
o corporal.
Recofiecemento e utilizacién creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo:
B4.2. espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de
.,3 gravidade corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).
Expresion corporal
B4.3 Expresion e comunicacién de sentimentos e emociéns individuais e compartidas a través do corpo, o
- xesto e 0 movemento.
Execucion de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da sda conservacion | Decembro
B4.4. e difusion. Execucion de danzas do mundo valorando a diversidade como factor de enriquecemento
individual e colectivo.
B4.5 Participaciéon na composicion e execucién de produciéns grupais a partir de estimulos ritmicos,
- musicais, poéticos... Elaboracién de bailes, coreografias simples ou montaxes expresivas.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica,
B4.6 participando en actividades artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as

montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do grupo.




UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacién Probas
Avaliacion . L )
UDb Bloque Contido Mes Sesiéns avaliacién
B B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B15 Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacién, relacionada coa
' area.
B1.6 Integracion nas tecnoloxias da informacién e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.
B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
4 N . . . . . ) Xaneiro e
. . . . r 13
Actividade fisica e B5.5 Ref:(?necem,elnto e aphca'c’lon das medld"c?s ba5|c'as de prevencion e .se.gurldade na practica de febreiro "
saude actividade fisica en relacion coa execucién motriz e co uso de materiais e espazos.
B5.6 Valoracién da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto
' e interese polo coidado do corpo.
23
Avaliac. B5.1 Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais e
' alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois do exercicio). X
B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na salude integral da persoa e identificacion critica
B5.2 das practicas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccién as novas
s o tecnoloxias, consumo de tabaco ou alcohol...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas aos
Movemento e esforzo hébitos nocivos para a saude. Marzo 3
B5.3 Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico), de dosificaciéon do esforzo e recuperacion,
' necesarios para previr lesions.
X
B5.4. Mellora da condicién fisica orientada & saltde en funcién do desenvolvemento psicobioléxico




UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Avaliacion . L )
UDb Bloque Contido Mes Sesiéns avaliacién
B B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1 Valoracién e aceptacién da propia realidade corporal e a dos e das demais
B1.2 Adopcion de actitudes de colaboracion, tolerancia, respecto e resolucion pacifica dos conflitos na practica de
X0gos e outras actividades fisicas.
B1.3 Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias
6 da practica da actividade fisica.
. . 9
Cooperacion e B1.4 Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos compareiros e compafieiras e ao medio. | APril «
oposicién :
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1 Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
' oposicion.
B6.2 Aceptacion e respecto cara s normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracién e cumprimento
' dun cédigo de xogo limpo. x
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
3a
Avaliac. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando
B6.5 en xogos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo
(espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.
7
Xogos po_pula_res B6.6 Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
e tradicionais : oposicion. Mayo .
B63 O xogo e o deporte como fenédmenos sociais e culturais. Practica de xogos e actividades deportivas de
' diferentes modalidades con dificultade crecente.
X
B6A4 Conecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e practica de
' xogos doutras culturas
B6 | BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
8 B6.7 Iniciacién ao deporte de orientacién (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compas.
Actividade fisica no ' Participacion na organizacién e desenvolvemento de xogos de orientacion.
contorno Xufio 4
B6.8 Practica responsable de actividades fisicas ludicas e deportivas nas saidas a contorno natural de Galicia.
B6.9 Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza. %




\ 5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade (6° Primaria)

1* Avaliacion
u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso
criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL [EO [C [TI [EM [EC [PV
Estand. E M C P
cC
T
1 B1.3. Demostrarun | EFBI3.1. 1 o)\ ‘~gc | Participa activamente nas actividades | %0% 3% Obs. X | x
comportamento propostas buscando unha mellora na
persoal e social tenci tri
responsable, competencia motriz. ‘
respecténdose aun | o CSIEE, Demostra autonomia e confianzaen | 30% 5% E‘S‘l’l’; % %
mesmo e as demais - CAA. CCEC diferentes situacions, resolvendo
persoasnas ’ problemas motores con
actividades fisicas, . .-
on distintos espontaneidade e creatividade.
contornos incluindo | EFB133 | CSC Incorpora nas suas rutinas o coidado | 70% 3% Obs. X
a natural e nos CSIEE,CAA | e hixiene do corpo.
X0gos, aceptando as EFB1 3.4. . . B B .z 100% 2%
normas e regras csc Partlclpa. na re‘c.olhda e organizacion Obs. X X | X
establecidas e de material utilizado nas clases.
actuando con
interese e iniciativa | oo oo csc Acepta formar parte do grupo que lle | 100% 5% Obs. X | %
individual e traballo - CAA corresponda e o resultado das
en equipo. competicions con deportividade.
EFBL36. | oo Recofiece e respecta as normas de 60% 3% Obs. X
CAA educacion viaria en contornos

habituais e non habituais.




B2.1. Valorar,

EFB2.1.1.

100%

5%

CsC Respecta a diversidade de realidades Obs.
aceplar e respectar a corporais e de niveis de competencia
propia realidade CAA .
corporal ¢ a das motriz entre os nenos e nenas da
demais persoas, clase.
mostrando unha EFB2.1.2 csc. caa, | Toma de conciencia das esixenciase | 100% 2% Obs.
aCft‘F“de reflexiva e CSIEE valoracién do esforzo que comportan
critica. .
as aprendizaxes de novas
habilidades.
B3.1. Resolver I csc. cCEc | Adapta os desprazamentos a 100% 10% ?“?ba
1 13 1 AL ’ . . 1S1Ca
situacions motrices diferentes tipos de contornos e de
con diversidade de CAA, .. .. .
estimulos ¢ CSIEE actividades fisico-deportivas e
condicionantes artistico-expresivas axustdndo a stia
espazo-temporais, realizacién aos pardmetros espazo-
seleccionando e temporais e mantendo o equilibrio
combinando as ostural
habilidades p . — —
motrices bésicase | Erp>-12. CSC.CAA Adapta a habilidade motriz bésica 100% 10% ?“?ba
’ i . . 1S1Ca
adaptdndoas 4s CCEC de salto a diferentes tipos de
condicions CSIEE contornos e de actividades fisico-
establecidas de d i rtisti :
forma eficay. eportivas e artistico-expresivas,
axustando a sua realizacion aos
pardmetros espazo-temporais e
intentando mantendo o equilibrio
postural.
EFB3.13. CSC.CAA Adapta as habilidades motrices 100% 10% ?f‘_’ba
’ ’ , . . .z 1S1Ca
CCEC bésicas de manipulacién de obxectos
CSIEE (lanzamento, recepcidn, golpeo etc.)

a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, aplicando
correctamente os xestos e utilizando
os segmentos dominantes € non
dominantes.




EFB3.14. CSC.CAA. Aplica as habilidades motrices de 80% 10% Proba
CCEC xiro a diferentes tipos de contornos e fisica
e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas tendo en conta os
tres eixes corporais e os dous
sentidos, e axustando a sua
realizacion aos pardmetros espazo-
temporais € mantendo o equilibrio
postural.
EFB3.15. CSC.CAA. Mantén o equilibrio en diferentes 80% 5% )
CSIEE posicions e superficies. Er:f:
EFB3.16. CAA Realiza e propén actividades fisicas | 60% 5% Obs.
CSC.CSIEE | € X0g08 no medio natural ou en
contornos non habituais, adaptando
as habilidades motrices 4 diversidade
e incerteza procedente da contorno e
as suas posibilidades.
B4.1. Utilizar os EFB4.LL | cRC Representa personaxes, situacions, 60% 3%
gz)clclf)sr(;ieexgre“vos CSC. CAA ideas, sentimenFos utilizando os Obs.
movemento, de recursos expresivos do corpo
forma estética e individualmente, en parellas ou en
creativa, grupos.
comun.i?ando EFB41.2. CSC Representa ou expresa de forma 70% 2% Obs.
:f::giicézzsé ideas. CCEC. CAA creativa movementos a partir de

estimulos ritmicos ou musicais,
individualmente, en parellas ou
grupos.




EFB413. 1 cEC, caa | Coflece e leva a cabo bailes e danzas 0% 2% Obs.
CSC. CSIEE representativas da culFura galega e
doutras culturas, seguindo unha
coreografia bésica.
EFB41.4. csC Constrie e leva a cabo composicions | 60% 3% Obs.
CCEC, CAA | EfUpais en interaccién cos
compaiieiros e compaiieiras
utilizando os recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos
musicais ou pldsticos.
B4.2. Relacionar os | EFB4.2.1 CMCCT Identifica a capacidade fisica basica | 50% 3% Obs.
conceptos implicada de forma méis
especificos de CSC, CAA . P ificati tividad
Educacién fisica e significativa nas actividades
os introducidos eXpresivas.
noyttr.as é;eas coa | EFB422 | ooy Recofiece a importancia do 0% 3% Obs.
practica de desenvolvemento das capacidades
actividades CSC, CAA P

artistico-expresivas.

fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.




5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

2% Avaliacion
u.D Identif. Identif Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso Instru | Temas transversais
criterios Estandar | clave Min. cualif m. CL EO C TI | EM | EC PV
Consec. E M C P
4 B1.2. Extraere EFBI21 | -p caa | Utiliza as novas tecnoloxias para 70% 5% Obs. X X
elaborar informacicn localizar e extraer a informacion que Proba
relacionada con temas 1L licit oral
de interese na etapa, e S¢ lle solicita
compartila, utilizando | EFB122- | ccp, Presenta os seus traballos atendendo | 50% 5% Obs. %
fontes de informacion CD.CAA s pautas proporcionadas, con orde,
determinadas e ' estrutura e limpeza e utilizando
facendo uso das .2
. programas de presentacion.
tecnoloxias da ” .
informacién e a EFBL23 | oL Expon as stas ideas de forma 60% 10% | Ops. X x| %
comunicacién como csc coherente e exprésase de forma
recurso de apoio 4 correcta en diferentes situacions e
area. respecta as opiniéns dos e das
demais.
Elf;’;i.olgzzieflicar e EFBS3.1. | ool caa Explica e recofiece as lesiéns e 60% 10% | ops. X X
X X enfermidades deportivas mais
importancia da CSC,CMCCT icades dep 1
prevencion, a comins, asi como as acciéns
recuperacion e as preventivas e os primeiros auxilios
medidas de seguridade bésicos.
na realizacién da
préctica da actividade
fisica
B5.1. Recoiiecer 0s EFBS.LL | ~qIpR Interésase por mellorar as 80% 10% | ops. X
efectos do exercicio : e
X e capacidades fisicas.
fisico, a hixiene, a CAA p




alimentacion e os

EFB5.1.2.

50%

5%

e * b CSC, CAA, Relaciona os principais habitos de Obs.
dbitos posturais sobre CMCT alimentacion coa actividade fisica
a satide e o benestar, h i0s d id
manifestando unha ( O_rar 108 de C.OIIll as, .
actitude responsable calidade/cantidade dos alimentos
cara a un mesmo inxeridos etc.).
EFBS.13. | ~gc. caa, | Recoiiece os efectos beneficiosos do | 100% 10% z;;lba
CSIEE exercicio fisico para a satide e os
prexudiciais do sedentarismo, dunha
dieta desequilibrada e do consumo
de alcohol, tabaco e outras
substancias.
EFBS. 141 sc.can Adopta e promove hébitos posturais | 70% 5% Obs.
CCLCSIEE ax?ltgdos na Sl,‘la.Vlda cc/)t.la e na
oMe préctica da actividade fisica,
McT recofiecendo a stia importancia para
saude.
EFBS.15. | ~gc.caa, | Realiza os quecementos de forma 80% 10% | Ops.
CSIEE auténoma e sistemdtica, valorando a
sta funcién preventiva.
B5.2. Mellorar o nivel | EFB5.2.1. | ) Mostra unha mellora global con 80% 10% | Proba
g ; . . fisica
das stias capacidades respecto ao seu nivel de partida das
fisicas, regulando e CSIEE,CSC dades fisi ientadas 4
dosificando a capacidades fisicas orientadas 4
intensidade e duracién saude.
do esforzo, tendoen | EFB5.2.2. | | Identifica a sda frecuencia cardiaca e | 30% 5% Obs.
conta as sias ’ 1 ] 1et1
respiratoria, con distintas
posibilidades e a sta CMCCT, . p . ’
- ) intensidades de esforzo.
relacion coa satide. CSC
EFB5.23. | cAA Adapta a intensidade do seu esforzo | 80% 10% Obs.

CSIEE,CSC

ao tempo de duracién da actividade.




EFB5.2.4.

CAA,
CMCCT,
CSC

Identifica o seu nivel comparando os
resultados obtidos en probas de
valoracién das capacidades fisicas e
coordinativas cos valores
correspondentes 4 sda idade.

60%

5%

Obs.




3? Avaliacion

5.-Relacionar aspectos curriculares para cada unidade

u.D Identif. Compet. Estandares de aprendizaxe Grao Peso

criterios Identif. clave Min. cualif Instru | Temas transversais
Consec. m. CL EO C TI | EM | EC PV
Estand. E M C P
cc
T

6 BL.1. Opinar EFBLLL | Adopta unha actitude critica ante as | 70% 3% Obs. X X

coherentemente con :
modas e a imaxe corporal dos
actitude critica tanto CAA, CD del blicitari P
desde a perspectiva de mo e 0S publicitarnos. —
participante como de | EFBI12 | Explica aos seus compaiieiros e 70% 2% E;;’lba X
espectador ou compaiieiras as caracteristicas dun
espectadora, ante as CAA, CSC 1
pe 1a, ant xogo practicado na clase e o seu
posibles situaciéns desenvolvemento
conflitivas xurdidas, - — -
participando en EFBLL3. | ~gc.caa, | Recofiece e cualifica negativamente | 100% 5% Obs. % %
debates, e aceptando CSIEE as condutas inapropiadas que se
ZS opiniéns dos e das producen na prictica ou nos
CINaLs persoas. especticulos deportivos.
EFBLL4. | g, Demostra un nivel de autoconfianza | 100% 3% Obs. X
CSIEE, axeitada ds suas capacidades.
CAA

:3,6%1- RCSIOIVGT IGFOS EFB6.1.1. | ~gc csigg, | Utiliza 0s Tecursos adef:uados para 70% 10% Obs. X
acticos elementais CAA resolver situacions bdsicas de tactica

propios do xogo e de
actividades fisicas,

individual e colectiva en diferentes
situacions motrices.




con ou sen oposicién, | EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades | 70% 10% ?“?ba
1 1 101 . 7 . P 1s1Ca
aplicando principios e motrices basicas axustdndose a un
regras para resolver as bxecti smet
situaciéns motrices, obxectivo e a uns pardmetros espazo-
actuando de forma temporais.
individual, coordinada
e cooperativa e
desempefiando as
diferentes funciéns
implicitas en xogos e
actividades
B6.3. Relacionar os CMCCT Identifica a capacidade fisica basica | 60% 10% | Obs.
conceptos especificos | EFBe.3.1. implicada de forma madis
de Educacidn fisica e CSC, CAA . P ficati ..
os introducidos significativa nos exercicios. _ _
noutras dreas coa EFB6.32. 1 veer Recofiece a importancia do 80% 10% | Obs.
préctica de actividades CSC. CAA desenvolvemento das capacidades
fisico-deportivas. ’ fisicas para a mellora das habilidades
motrices.
EFB6.3.3. | ~viceT Distingue na prictica de xogos e 80% 5% ?f‘_’ba
. « . . . 1S1Ca
CAA. CSC deportes individuais e colectivos
| estratexias de cooperacion e de
oposicion.
EFB6.34. |\ icor Describe os exercicios realizados, 60% 5% Pfolba
’ ~ ora
CCL., usando os termos e cofiecementos
CSC. CAA que sobre o aparf:llo locorpotqr se
desenvolven na drea de Ciencias da
natureza.
B62~ COﬁeCGE‘, Yalorar EFB6..L CCL, CCEE Recofiece as diferenzas’ 50% 10% E;zlba
€ poner en practica a o caracteristicas e/ou relacions entre
diversidade de CAA, CSC ) P . lecti
actividades fisicas, xogos populares, deportes colectivos,
lddicas, deportivas, en deportes individuais e actividades na
especial as de Galicia. natureza.
fi i 70% % bs.
EFBeay. | CCEC Recofiece a riqueza cultural, a o 5% Obs
7| cAA. cse historia e a orixe dos xogos e 0s

deportes tradicionais de Galicia.




EFB6.23 | ~-gC Realiza e pon en valor distintos 100% 10% ?“?ba
. . . 1s1Ca
CAA. CSC | Xogose deportes tradicionais de
| Galicia respectando os principios e
regras especificas destes.
B6.4. Manifestar EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos | 100% 5% Obs.
respecto cara ao : S
residuos que se xeran as actividades
contorno e o medio CSC, CAA di q tural
natural nos xogos e no_n_le 10 natural. -
actividades ao aire EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais 100% 5% Obs.
libre, identificando e
CSC. CAA respectando a flora e a fauna do

realizando acciéns
concretas dirixidas 4
sda preservacion

lugar.




4. Secuenciacion e temporalizacion dos contidos 6°EDUCACION PRIMARIA
AREA: EDUCACION FISICA

UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Avaliacion K L ..,
i Bloque Contido Mes Sesions avaliacion
' B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B{7 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais
' no nivel de habilidade.
B1.8 Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.9 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.
B1.1 . . - . e .
1 0 Conecemento da normativa basica de circulacion en rdas e estradas.
Deportividade e B1.11. Identificacién e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan | Setembro. 6
Educacion Fisica a0s peons e peoas e s persoas ciclistas.
B2 BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
B2 1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando unha actitude
' critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
1 B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito. X
Avaliac. B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3.1 Adaptacion da execucion das habilidades motrices a situaciéns de practica de complexidade crecente,
' con eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.2 Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.
B3.3 Adaptacién das habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de
B decisions, con seguridade e autonomia: o medio natural. X
Outubro
2 B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa & accion. 15
Melloro habilidades e P P Novembro
capacidades motrices B3.5 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada & execucién das habilidades
- motrices, recofiecendo a influencia da condicién fisica na mellora destas.
B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos non habituais.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a
o propia superacion. %




Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e

B3.8
limitacions, asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B4 | BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1 O corpo e 0 movemento. Exploracién, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe
o corporal.
Recofiecemento e utilizacién creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo:
B4.2. espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de
.,3 gravidade corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).
Expresion corporal
B4.3 Expresion e comunicacién de sentimentos e emociéns individuais e compartidas a través do corpo, o
- xesto e 0 movemento.
Execucion de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da sda conservacion | Decembro
B4.4. e difusion. Execucion de danzas do mundo valorando a diversidade como factor de enriquecemento
individual e colectivo.
B45 Participacion na composicion e execucién de producions grupais a partir de estimulos ritmicos,
- musicais, poéticos... Elaboracién de bailes, coreografias simples ou montaxes expresivas.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica,
B4.6 participando en actividades artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as

montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do grupo.




UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Avaliacion K L ..,
b Bloque Contido Mes Sesions avaliacion
' B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B15 Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa
’ area.
B1.6 Integracion nas tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.
B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
4 - L . L . . - Xaneiro e
. 15
Actividade fisica e B5.5 Re<.:c.>necern’e.nto e apllca.c’lon das medld.a’ls baspas de prevencién e §§gurldade na préctica de febreiro %
salde actividade fisica en relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e espazos.
B5.6 Valoracién da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora da salude. Aprecio, gusto
' e interese polo coidado do corpo.
23
Avaliac. B5.1 Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais e
' alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois do exercicio). x
B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa e identificacion critica
B5.2 das practicas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccion as novas
s o tecnoloxias, consumo de tabaco ou alcohol...). Valoracion do xogo e o deporte como alternativas aos
Movemento e esforzo hébitos nocivos para a saude. Marzo 5
B5.3 Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico), de dosificacion do esforzo e recuperacion,
' necesarios para previr lesions.
X
B5.4. Mellora da condicién fisica orientada & saude en funcién do desenvolvemento psicobioléxico




UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion Probas
Avaliacién . L )
UDb Bloque Contido Mes Sesiéns avaliacién
B B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas.
B1.2 Adopcion de actitudes de colaboracion, tolerancia, respecto e resolucion pacifica dos conflitos na practica de
X0gos e outras actividades fisicas.
B1.3 Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias
6 da practica da actividade fisica.
. . 9
Cooper_aq’on e B1.4 Actitudes de aceptacion, respecto e valoracién cara a un mesmo, aos comparfeiros e compareiras e ao medio. Abril «
oposicién :
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1 Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
' oposicion.
B6.2 Aceptacion e respecto cara s normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracién e cumprimento
' dun cédigo de xogo limpo. x
B6 BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
3a
Avaliac. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando
B6.5 en xogos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo
(espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.
7
Xogos po_pula_res B6.6 Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
e tradicionais : oposicion. Mayo 0
B63 O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais. Practica de xogos e actividades deportivas de
' diferentes modalidades con dificultade crecente.
X
B6A4 Conecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e practica de
' xogos doutras culturas
B6 | BLOQUE 6: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
8 B6.7 Iniciacién ao deporte de orientacién (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compas.
Actividade fisica no ' Participacion na organizacién e desenvolvemento de xogos de orientacion.
contorno Xufio 5
B6.8 Practica responsable de actividades fisicas ludicas e deportivas nas saidas a contorno natural de Galicia.
B6.9 Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza. %




