FORMACION DE ENTRENADORES

Proyecto: Curso Nivel | — Iniciacion-

Entidad: Federacion de Rugby de Madrid

Soluciones

.':-_ / ‘ N :
%by por la evolucién del juego

| Rugby Soluciones Pagina 1 de 1




A
T SRS P .,
o i Area de Formacion

INTRODUCCION

Atendiendo la peticion y solicitud de los respotsglde la direccion técnica de la
Federacion de Rugby de Madrid, se propone un destinado a la formacion de
entrenadores, con el perfil de Rugby iniciaciondu&adores en un Nivel I.

OBJETIVOS

Con la premisa de ofrecer un tipo de formacion adéa a la realidad y al contexto del

rugby, se establecen los siguientes objetivos g&ser

- Formar a entrenadores — educadores que searesag@desarrollar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los princigiant el juego
dinamizando y organizando actividades.

- Formar a entrenadores — educadores que estéficagials para
responsabilizarse de grupos — equipos de escuelagdy, tanto municipales
como de club.

- Formar a entrenadores — educadores que estéficaglals para colaborar con
los profesores de educacion fisica en el desamellos programas
educativos de Rugby Escolar, tanto en educaciémgpid como en
secundaria.

TITULOS EXPEDIDOS

Entrenador nivel | — Educador, por la FRM y avaladr la FER
Especialista en Rugby Escolar, titulo propio desR&8ado por la FRM

LUGAR
- Madrid

Actividades teoricas:

- Polideportivo Puerta de Hierro.
Actividades practicas:

- Polideportivo Puerta de Hierro.

FECHAS PROPUESTAS PARA CURSO NIVEL | - INICIACION

Jornada Presencial 25, 26 y 27 de mayo
Jornada Presencial 9 y 10 de junio
Jornada Presencial 32, 23 y 24 junio
Periodo de practicas de aplicacion
Jornada Evaluacion5 y 6 octubre
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FECHAS PROPUESTAS PARA CURSO RUGBY ESCOLAR

Jornada Presencial 25 de mayo

Periodo formacion virtuable 26 de mayo al 6 junio
Jornada Presencial  de junio

Evaluacion final virtualfecha maxima 22 de junio

DIRECCION, GESTION Y PROFESORADO
- Director F.R.M.:
Alfredo Sanz y José Luis Prieto
- Director Formacion:
Francisco Usero
- Secretaria:
Esther Soriano
- Profesorado
César Archilla
Rubén Duque
David Carreras
Chema Fernandez
Ignacio Martin
Francisco Usero
De forma puntual, también se contara con la prése&lectécnicos y jugadores de alto
nivel.

CONTENIDOS
* Introduccion — desarrollo de las competencias

* Bloque 1: Técnico-tactico
- La logica interna del juego: Los principios deian
- Dinamica y fases del juego
- Formas individuales de juego (ataque y defensa)
- Formas colectivas de juego (ataque y defensa)
* Bloque 2: Did4ctico-metodoldgico
- Los valores del rugby
- La etapas de aprendizaje
- Arquitectura de las situaciones de entrenamiento
- Las variables del juego
- Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
- Programa didactico de Rugby Escolar
* Bloque 3: Teoria del entrenamiento
- Las QFB y las etapas evolutivas
- La sesion de entrenamiento en la iniciacion
* Bloque 4: Reglamento y normativas
- Las reglas basicas del juego
- Reglamentos adaptados
- El arbitraje en categorias inferiores
- El entorno legislativo e institucional
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* Bloque 5: Psicopedagdgico
- Principios y estrategias de comunicacion veylba verbal
- La motivacién en la iniciacion deportiva
- Relacion educador — escuela
- Relacion educador — padres
* Bloque 6 Control y seguridad
- Actividad y riesgo
- Prevencion de lesiones y de riesgos en la peacti
- Primeros auxilios
- Protocolos de actuacion
* Bloque 7: Practicas de aplicacion
- Dirigir grupos - equipos en Escuela o Club.
- Participar en la organizacion y desarrollo da dornada de Escuelas, bajo la tutela
de la Federacion de Rugby de Madrid..

FORMATO

Siguiendo los parametros definidos por la ley dditalaciones deportivas, el curso de
formacion aglutina un total de 270 horas, las gqudistribuyen en 60 horas presenciales, 60
horas de trabajo personal, 150 horas de aplicatitorizada. De este modo, para asegurarse
la 6ptima consecucion de los objetivos planteas®gropone desarrollar esta actividad bajo
el siguiente formato:

270 horas
v v v

ADQUISICION APLICACION EVLUACION
60 horas 150 horas 10 horas

r 1 '

Jornada 1 Jornada 2 Jornada 3 Periodo Jornada 4 Jornada 5
15 horas 15 horas 15 horas Practicas 50 horas 15 horas
I[I LN N I[IIIIIIIIIIII 100hnra | ] mEEN

oTPL boTP2 ! ' TP3 !

Periodos trabajo personal (TP)
60 hora:
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METODOLOGIA
» Contenidos de adquisiciéon

Se desarrollan en tres fines de semana (de viardesingo) con una carga lectiva
presencial de 15 horas cada uno. Los contenidosmnsbinan en sesiones practicas y tedricas
dirigidas a consolidar los conocimientos adqusidarante los periodos de trabajo personal
(TP). De forma especial hay que destacar la reafinade los programas didacticos de Rugby
Escolar entre las Jornadas 1y 2.

* Contenidos de aplicacién

Un primer blogue que el alumno debe realizar eoluin 0 escuela de rugby, con una
carga de 100 horas en las que se prevé la tutinizpor parte de un formador del panel de
profesores del curso

Un segundo bloque de practicas consistente eitiparten la organizacion y
desarrollo de unas jornadas de promocion del rughlla deberan participar todos los
alumnos del curso, en sus diferentes areas densspitidad y estar supervisadas por los
responsables de la Federacion de Rugby de Madrid.

+ Evaluacion

La evaluacién esta orientada hacia el seguimigelttrabajo del alumno y de su
progresion a lo largo de todo el curso. Por ellprepone una evaluacion continuada que
consta de las siguientes partes:

- Cuestionariosformularios referentes a los contenidos expuestdsas jornadas
presenciales y que se proponen para ser desao®kalos periodos de trabajo
personal, ubicados entre jornadas presenciales.

- Propuesta de actividadesspecialmente en las dos ultimas jornadas serufetjue sean
de contenido eminentemente practico, de tal fornealg aportacion de las propuestas
de los alumnos sera fundamental para el desadellas sesiones.

- Rugby Escolarel programa de Rugby Escolar, que se desarretitral del mismo
curso, dispone de su propio sistema de evaluagiopuesto a traves de actividades
line.

- Memoria practicascon el fin de acreditar el trabajo desarrolladcadte un periodo
equiparable a 100 horas, debe entregarse una nzeemla que se recopilen las
actividades realizadas durante este periodo.

- Actividad de promocionse prevé que el alumno participe en una activitiad
promocién del rugby bajo la tutela de la Federad@mugby de Madrid.

- Jornada final de evaluacitse considera la posibilidad dedicar una ultimmagda a la
evaluacion, en la que los alumnos que no hayardpadimplir con los requisitos de la
evaluacion continuada puedan finalizar los recueséxigidos.

| Rugby Soluciones Pagina 5 de 5




Puglw @;} Ecllciones

Area de Formacion

CALENDARIO
Viernes 25 Mayo Sabado 26 Mayo Domingo 27 Mayo
10.00 TEORICA 10.00 PRACTICA
11:15 | B1- Dindmicay fases del | 11:00 B3- QFB y etapas
11:00 juego 11:00 evolutivas
12:00 | (c. Archilla — R. Duque) | 12:00 (D. Carreras)
12:00 | TEORICO - PRACTICA | 12:00 TEORICO
13:00 | B2- Arquitectura situaciones 13:00 B2- Rugby Escolar
13:00 de entrenamiento 13:00 Presentacion y
14:00 B2- Variables del juego | 1400 | funcionamiento sistema
(F. Usero) (C. Fernandez)
16:00 TEORICO
17:00 B3- La sesion de
17:00 entrenamiento en la
18:00 iniciacion
(D. Carreras)

18:00 Presentacion. 18:00 | TEORICO - PRACTICA

19:30 | FRM - Rugby Soluciones | 19:00 | B1- Principios de accion

19:30 TEORICA 19:00 B4- Reglas basicas

21:00 | B1- Logica interna del juegp 20:00 B2- Etapas aprendizaje

(D. Carreras) (C. Archilla — R. Duque)
PERIODO DE TRABAJO PERSONAL 28 de Mayo a 6 de Junio
Cuestionarios sobre temas relacionados en Jorradarieial 1 para B4- El entorno legislativo e
entregar en Jornada Presencial 2 institucional

B2- Rugby Escolar: realizacion y desarrollo ten@abdras)

JORNADA PRESENCIAL 2 -15 horas-

Viernes 8 Junio Sabado 9 de Junio Domingo 10 Junio
10.00 TEORICA 10.00 TEORICA
11:15 B5- Relacién educador | 11:00 B4- Reglamentos

escuela y padres adaptados.
(I. Martin) Arbitraje categorias

11:00 PRACTICA 11:00 | inferiores
12:00 B1- Formas de juego | 12:00 | (C. Archilla — R. Duque)
12:00 individuales | (A-D) 12:00 TEORICA
13:00 | -practicas de los alumnos +13:00 B5- Motivacion en la
13:00 | (c. Archilla — R. Duque) | 13:00 iniciacion deportiva
14:00 14:00 (I. Martin)
16:00 TEORICA
17:00 B5- Principios de

comunicacion verbal y no
verbal (Tedrica)

(I. Martin)
17:00 PRACTICA
) 18:00 B1- Formas de juego
18:00 PRACTICA 18:00 individuales 1l (A-D)
13528 BSI-DRggbyé Eéc?lar 13588 -précticas de los alumnos {-
: ugby-Lole : C. Archilla — R. Duque
21:00 uD Rugby a6 20:00 ( q )
(F. Usero)

PERIODO DE TRABAJO PERSONAL 10 de Junio a 21 de Junio
Cuestionarios sobre temas relacionados en Jormadarieial 2 para B6- Actividad y riesgo
entregar en Jornada Presencial 3
B2- Rugby Escolar: evaluacion final antes de 2jud®
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B JORNADA PRESENCIAL 3 -15 horas- B

Viernes 22 Junio Sabado 23 Junio Domingo 24 Junio
10.00 PRACTICA 10.00 | TEORICO-PRACTICA
11:15 11:00 B6-Primeros auxilios
11:00 B1- Formas de juego | 11:00 (D. Carreras)
12:00 colectivas | (A-D) 12:00 ;
12:00 | practicas de los alumnos }-12:00 TEORICO
13:00 (C. Archilla — R. Duque - 13:00 B7- Practicas de
13:00 ' ' 13:00 | aplicacién —estructura,
14:00 14:00 condiciones y
funcionamiento-
(Rugby Soluciones)
16:00 PRACTICA
17:00
17:00 B1- Formas de juego
; 18:00 colectivas Il (A-D)

18f00 w 18f00 -practicas de los alumnos +

19:30 |  B2- Evaluacion proceso | 19:00 (C. Archilla — R. Duque -

19:30 | Ensefianza-aprendizaje.| 19:00 ' '

21:00 | E| jugador y El Educador | 20:00

(F. Usero)
PERIODO DE TRABAJO PERSONAL 25 Junio al 30 Junio
Preparacién de la documentacién correspondiergtegdluacion continuada
Asignacién de las practicas relacionadas con la FRM

JORNADA 5 -50 horas-
Participar en actividades de promocidn de rugbivel e iniciacién o escolar, en colaboracién aoiréderacion de Rugby de
Madrid.
El cumplimiento de estas practicas depende diresitarde la direccion técnica del la Federaciéon dgbirRde Madrid.
Fechas a determinar por la FRM

JORNADA 6 -50 horas-

Jornada de evaluacion reservada para aquellos afugure no hayan podido cumplir con los requisisial@ecidos con Ia
evaluacién continuada.
Fechas propuestas: a determinar

PERIODO DE PRACTICAS -100 horas-

Acreditar en periodo de practicas en equipo de éaale rugby o categorias de iniciacion en un club.
Avalados por la certificacion del director técnimla entidad.
Fecha maxima para entrega de la certificaciormiasas que la Jornada 6 de Evaluacion
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PRECIOS
CURSO COMPLETO 160€
TRES FINES DE SEMANA 145€
DOS FINES DE SEMANA 110€
UN FIN DE SEMANA 60€

INSCRIPCIONES

La inscripcion esta abierta desde el 1 de abrd@fi¥ al 1 de mayo de 2007, ambos inclusive.
Siendo necesaria para su realizacion presentajdadle inscripcion debidamente
cumplimentada en todos sus apartados, asi comenpae®l justificante del pago realizado
para la modalidad elegida.

Estos documentos deben ser presentados en laesé&l&eteracion de Rugby de Madrid,

c/ Arroyo del Olivar, 49 12 Planta. Se podran attelalos documentos al siguiente nimero de
fax: 91/478 92 46 o bien a la siguiente direcciértdrreo electronico:
federacion@rugbymadrid.cqrpero es obligatoria la presentacion de los caigspara dar

por aceptada al matricula.

Para cualquier duda pueden obtener informacion gigudente nimero de teléfono:
Federacion de Rugby de Madrid 91/477 02 40

O en la siguiente direccion de correo electrénico: federacion@rugbymadrid.com
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