Recursos específicos : Kinovea

Algúns recursos relacionados co emprego do video nas clases de Educación Física. Os recursos que presentamos amosan funcionalidades específicas á hora de empregalos na nosa área.

Algúns usos e posibilidades: 

· Posibilidade de comentarios nos vídeos.

· Análise de xestos deportivos.

· Creación de gráficas e ángulos.

· Comparación de movementos físicos.

· Diferentes velocidades de reprodución e gravación.

Ver videos: 

· Xiro lateral. Analise dos movimientos das pernas ( señala o punto onde coinciden o pé e na horizontalidade).

· Xiro lateral con equilibrio invertido na horintontalidade.

Fotos:

Analisis do movimento:

· Cuadricula de perspectiva

· Apoio e posición das manos.

· Estudio de ángulo
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