ACTIVIDADES E MATERIAIS ELABORADOS PARA O PROXECTO GLOBAL “A DESENSA DAS LECTURAS (CEIP DE CERVO)
ACTIVIDADES PLANIFICADAS... 
INFANTIL

· A ALIMENTACIÓN SAUDABLE: Proxecto de 5 froitas e verduras ao día

· ELABORACIÓN DO “MENÚ VISUAL DO COMEDOR DO COLE!”: Con fotos, pictogramas...

· OBRADOIRO DE COCIÑA MODERNA: “Os cupcakes segundo as mamás dos alumnos e alumnas de infantil”

· OS ALIMENTOS NA LITERATURA INFANTIL: Sesión de Contacontos aproveitando a selección de material bibliográfico da biblioteca escolar. Elaborar un carné individual onde se poñan as portadas dos contos e se vaian marcando ou engadindo os alimentos que aparecen no conto.

· OS DIFERENTES TIPOS DE TEXTO RELACIONADOS COA COMIDA: As listas da compra e os menús dos restaurantes.

· INTERPRETACIÓN DAS ETIQUETAS DOS ALIMENTOS

· A ARTE E OS ALIMENTOS

· ELABORAR A LISTA DA COMPRA

· A PIRÁMIDE DOS ALIMENTOS
· SESIÓN DE CONTACONTOS



Unha Eiruga moi larpeira 


A Casa da Mosca Chosca



Sopa Verde



Ovo Frito 



A Galiña Roxa



A Tortilla



O Tigre que veu tomar o té
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	Menú visual elaborado con fotografías e decoración do recuncho da cociña nunha aula de educación infantil.
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	A arte e os alimentos: Exemplo de actividade plástica:

“Caras cociñeiras” inspirado nos cadros de Archimboldo (etán previstas realizar máis actividades relacionadas).
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	Actividades para traballar conceptos básicos (cores, formas...) a través dos alimentos.
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	Material manipulativo de creación propia. 

Exemplo: Crebacabezas para poñer a mesa. Traballos plásticos...
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	Alimentos Saudables, Pirámide dos Alimentos e Semáforo dos Alimentos.
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	Obradoiros de cociña: Decoración de “cupcakes” realizados polas mamás de alumnos e alumnas de infatil.
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	Mini-proxecto “5 ao día”

En colaboración coa familia (importancia de comer froita e verduras) 
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	Espazos e tempos relacionados coa alimentos (Almorzo, comida, merenda, cea... neveira, alacena...)


1º CICLO

· OS DIFERENTES TIPOS DE TEXTO RELACIONADOS COA COMIDA: As listas da compra e os menús dos restaurantes.

· INTERPRETACIÓN DAS ETIQUETAS DOS ALIMENTOS

· A ARTE E OS ALIMENTOS

· ELABORAR A LISTA DA COMPRA

· A PIRÁMIDE DOS ALIMENTOS

· VISITA Á COCIÑA E COMEDOR DA ESCOLA

· ELABORACIÓN DAS NORMAS DO COMEDOR ESCOLAR

· A ORIXE DOS ALIMENTOS SEGUNDO OS SENTIDOS

· PROXECTO DE INVESTIGACIÓN: COMO EVOLUCIONA A ALIMENTACIÓN NO SER HUMANO ATENDENDO Á IDADE (Leite, papas, alimentos que haxa que mastigar...)
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	Exemplo de actividade impresa. Investigacións sobre diversos alimentos e os beneficios que aportan para a saúde.
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	Actividades relacionadas con outros temas traballados na aula. Exemplo: Alimentos bos para a vista (relacionado co proxecto do corpo humano e as profesións relacionadas.
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	Exemplo de actividade plástica: Decoración e “cupcakes” con pasta para modelar.
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	Material seleccionado para elaborar a pirámide dos alimentos.

Pirámide de alimentos 2º curso.
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	Obradoiros de alimentación saudable.

Brochetas de froita e froitos secos.


2º E 3º CICLO

· ELABORACIÓN DE PEQUENOS PROXECTOS SOBRE OS ALIMENTOS

· DO INVERNADOIRO Á COCIÑA

· AS FESTAS GASTRONÓMICAS (produtos locais)
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	Proxecto sobre o bonito. Investigación e elaboración dun libro: Atún ou Bonito?
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	Proxecto sobre o bonito. 

Elaboración do disfrace de Entroido:Tarros de Bonito con información na etiqueta.
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	Elaboración en pequeno grupo de “Pirámides dos alimentos” no 2º ciclo.
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	Proxecto sobre o mel e elaboración de receitas con alimentos de tempada e autóctonos.
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	Miniproxecto sobre saúde, corpo humano e dieta saudable.
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	Do invernadoiro á cociña... Caderno de Campo. 


MÁIS ACTIVIDADES:

· HABILITAR E DECORAR O PLATÓ DE TV e TRUCOS PARA O PROGRAMA DE TELEVISIÓN.

· DO INVERNADOIRO Á COCIÑA: Que plantamos?



- 3º Repolo e Leitugas              - 4º Patacas



- 5º Nabos                                 - 6º Cebolleta

Farase un caderno de campo e elaborarase unha ficha de seguimento.

· ELABORAR PEQUENOS PROXECTOS SOBRE OS ALIMENTOS: 



- 3º O MEL



- 4º O BONITO



- 5º O COCIDO



- 6º O QUEIXO

· AS FESTAS GASTRONÓMICAS (produtos locais): 



- 3º O MEL (A Feira do mel)



- 4º A Festa do Bonito de Burela



- 5º A Festa do Cocido de Lalín



- 6º A Festa do queixo de Arzúa

- POSTA EN COMÚN DO PROXECTO TRABALLADO: Semana do 7 de Abril. E DEGUSTACIÓN DOS ALIMENTOS (Diferentes tipos de mel con queixos, bonito envasado...) 

- SAÍDA: PENDENTE

- CHARLAS:



- SOBRE A ELABORACIÓN DO MEL E OS MATERIAIS NECESARIOS 



- “PRATO D.O.” 



- ALMORZOS SAUDABLES: Nutricionista
Actividades pensadas para realizar por toda escola:

· O libro das nosas receitas: Elaboración dun libro de receitas coa colaboración das familias dos nenos e nenas.

· Programa de cociña: A idea trátase de realizar un programa de cociña onde poidan participar todos os nenos e nenas... serán capítulos breves onde se poden dar consellos de cociña, datos relacionados cos alimentos e a alimentación en xeral, explicar receitas que se elaboren na clase... a idea é subir os capítulos ao blogue Bibliocervo para que poidan ser vistos por todos os nenos e nenas da escola.
· Calendario Larpeiro do 2014: Elaboración dun calendario no que o tema principal sexan os alimentos e pratos típicos galegos: alimentos típicos das estacións ou festas do ano, receitas, poemas ou refráns ilustrados... Cada curso encargarase dun mes, sendo 5º e 6º os encargados de completar o calendario cos meses restantes.

· Visitas de cociñeiros, obradoiros de cociña, charlas de especialistas en alimentación...

· Actividades relacionadas co Día da Arte. Se traballamos a fotografía: concurso de fotografía para elaborar a portada do libro de receitas...

· Fotógrafos culinarios: Jamie Oliver, Eva Casado, Matt Armendáriz, Bill Brady,  Helen Dujardin, Lou Manna, Michael Ray, Penny De Los Santos, Rick Souders, Francesco Tonelli, Carl Warner, Lara Ferroni… 
´
· Actividades de Atención á Diversidade:
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	Actividades impresas sobre os alimentos e a súa orixe.
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	Miniproxectos sobre alimentos e espazos de venda.

	[image: image42.jpg]


    [image: image43.jpg]



	Elaboración de material con pictogramas


· Ademais, dende a Biblioteca... exposicións de libros de cociña, libros relacionados cos alimentos e os hábitos de alimentación saudable, contos...  visinado de películas ou curtas que teñan relación cos tema traballado...
EXPOSICIÓN DE LIBROS SABOROSOS NA BIBLIOTECA ESCOLAR
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LIBROS DE COCIÑA PARA NENOS

Algunha das novas adquisicións:
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APRENDE A COCINAR

ABIGAIL WHEATLEY

ED. USBOURNE
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LA COCINA DE DIBUJOS

HERVÉ TULLET

ED. PHAIDON
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ESPAGUETIS PARA SUSANA

PETA COPLANS

ED. ALFAGUARA
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MI COCINA PARA DIBUJAR

EMMANUELLE TEYRAS

ED. JUVENTUD
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LAS RECETAS MÁGICAS DE VALERIA VARITA

EMMA THOMSON

ED. BEASCOA
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VAYA APETITO TIENE ZORRITO

CLAUDIA RUEDA

· RBA LIBROS
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LA ARDILLA MARAVILLA NO COME PORQUE ES CAPRICHOSILLA

CARMEN VILLANUEVA

ED. FORTUNA
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LUCAS Y LAS MAGDALENAS DE LA ABUELA

ROSA LUENGO

ED. EDELVIVES
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EL DRAGÓN SIMÓN Y EL HADA GOLOSA

MERCÉ ARANEGA

ED. EDEVÉ D. ANAYA
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LA MANZANA

KAZUO IWAMURA

ED. CORIMBO
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RECETAS DE LLUVIA Y AZÚCAR

MÓNICA GUTIÉRREZ

ED. THULE
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VERSOS VEGETALES

ANTONIO RUBIO

ED. ANAYA
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O TIGRE QUE VEU TOMAR O TÉ

JUDITH KERR

ED. KALANDRAKA
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EL RECETARIO MÁGICO

DESIREE ARANCIBIA

ED. PLAY ATTITUDE
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COCINA DIVERTIDA PARA NIÑOS

VARIOS AUTORES

ED. SUSAETA


