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presentacion

En verdade € unha auténtica ledicia a que produce ter a oportunidade de presentar
esta publicacion didactica dirixida a mestres e mestras de educacion infantil. Para esta
idade en que a lectura de contos lles resulta tan proxima e atractiva a nenas e nenos,
quixemos seleccionar, entre os que se publican en lingua galega, aqueles relatos que
nos dan pé a traballar habitos saudables: a alimentacion e a actividade fisica. Ademais,
decidimos acomparialos desta guia na que se recolle unha exemplificacion didactica
para cada unha das narracions, asi como outros materiais (recursos, experiencias de
centros educativos, bibliografia e ligazons web ) que nos han axudar a traballar un tema
tan serio e transcendente como € o do estilo de vida que levamos, do que forman parte
habitos cotians tales como o xeito de combinar os alimentos ou 0 movemento do corpo
cada dia.

A transcendencia vénlle ao tema de cando o vemos desde unha perspectiva de saude, e
temos que admitir que a obesidade infantil crecente esta estreitamente relacionada cun
alto e cada vez maior grao de sedentarismo e unha inadecuada utilizacion de alimentos
cada dia, o que trae consigo una alta inxesta calorica que non se gasta, € se acumula
en forma de graxa. A obesidade infantil tamén esta relacionada con notables faltas e
abusos de certos alimentos altamente beneficiosos ou escasamente recomendables.

0 malo é que a obesidade se situa no centro dunha perigosa encrucillada de camifios
que tiran cara a diversas doenzas cronicas, moitos anos silenciosas, onde se combina
frecuentemente con outros importantes factores de risco, como fumar, beber alcohol,
ou controlar adecuadamente unha tension arterial elevada. Estas son as raices das mais
frecuentes enfermidades dos nosos tempos: as cardiovasculares, a diabetes, os cancros,
as enfermidades respiratorias mais frecuentes



Estes habitos do estilo de vida que se leva son cruciais para a saude das persoas, e agora que
sabemos con evidencia cientifica que practicar actividade fisica decotio, alimentarse sauda-
blemente e non fumar son un seguro de vida, e sendo positivos, consideramos indispensable
que se fale deste tema nas escolas, xa que todo isto é mellor aprendelo de pequenos, canto
antes, en infantil, cando construimos as bases de moitos dos nosos habitos cotians.

O proxecto de seleccionar, adquirir, desefiar esta guia e distribuir todo este material as
escolas de infantil de Galicia quixo ser o xeito de solicitar, das persoas responsables das
primeiras etapas da educacién da nosa cidadania, un esforzo pedagdxico especial para a
creativa utilizacion destes contos infantis que tefien como denominador comun o de ra-
zoaren e mostraren por que moverse e alimentarse son cousas tan vitais e tan divertidas,
coma doadas de facer adecuada e saudablemente.

Antes de rematar, en nome da comunidade educativa, queremos agradecer os esforzos para
que esta publicacion vise a luz, tanto a Fina Casalderrey pola sta agarimosa participacion
que pon un broche de ouro literario a esta obra e encarna a valiosa achega de todas as auto-
ras, autores e ilustradores da literatura infantil dos nosos dias, coma aos centros educativos
que nos quixeron mostrar experiencias que desenvolven no dia a dia, asi como as persoas
autoras e coordinadoras.

Que para que todo isto? Para ensinar e aprender a coidar a saude, necesidade basica para
poder facer de todo na vida.

Mavria José Rubio vidal Laura Sanchez PLindén

cownselletra de sSantdade cownselletra de Educaclén e Ordenactén Universitaria
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Actualmente, os habitos alimentarios e a practica reqgular e continuada de actividade

fisica estan considerados como factores determinantes e condicionantes do estado de
salide das persoas de todas as idades. A Organizacion Mundial da Saude considera os
estilos de vida saudables como compofientes imprescindibles de intervencion para pro-
mover a saude: a saude créase e vivese no marco da vida cotid, nos centros escolares,

nos postos de traballo e nos espazos de lecer.

Escola e saude

A promocion dos habitos saudables na escola constitie unha estratexia fundamental
para capacitar progresivamente os nenos e as nenas para acadar un estado de saude e
de benestar 6ptimos, a través de actuacions que melloren os determinantes da saude,
como son os estilos de vida e os contornos saudables. Informando, formando e implican-
do a poboacion escolar sobre os distintos aspectos relacionados coa satde e co benestar,

contribuiremos a que esta conserve ou mellore a saude e preveiia a enfermidade.

Para lograr este obxectivo, unha escola promotora de saude debe implicar a toda a
comunidade educativa: profesorado, escolares, nais e pais e aos lideres da comunidade,

servindo de excelente plataforma na tarefa de promover a saude.

A escola € un espazo fundamental para fomentar e consolidar habilidades en todos os
ambitos do desenvolvemento e para que os nenos e as nenas adquiran unha excelente
calidade de vida. A infancia constitue a etapa onde se adquiren e establecen os habitos
que permanecen ata a vida adulta e, polo tanto, € un momento clave na promocion da

saude.

medrando sans

. de xogo en xogo

De bocado ew bocado..



Escola e alimentacion

Ademais da proxeccion de futuro que ten a escola na educacion para a saude, a infancia
representa per se unha etapa de risco, dado o incremento de necesidades nutricionais
durante o crecemento e desenvolvemento dos escolares.

Nos ultimos anos obsérvase que o consumo alimentario nos escolares estase a afastar
dun modelo de alimentacion saudable. En Galicia, € preocupante a porcentaxe de esco-
lares que acode a escola sen almorzo, a peor calidade da dieta, o abandono de determi-
nados alimentos de consumo tradicional como os legumes e as hortalizas e 0 aumento
doutros procesados ou das bebidas azucradas e enerxéticas. Todos estes cambios xunto
coa introducion de novos patrons pouco saudables como a reduciéon de comidas ao lon-
go do dia ou o consumo de alimentos fora do fogar levan a unha situacion cada vez mais
alarmante polas consecuencias dos ditos cambios na satde dos escolares. A porcentaxe
cada vez maior de alumnado con sobrepeso, obesidade ou diabete tipo 2, son exemplos
das consecuencias que unha mala alimentacion ten sobre a saude.

Por todo o anterior faise necesario a adquisicion duns habitos alimentarios saudables, a
través de sucesivas experiencias cualitativas e condicionadas polo contorno social das
nenas e dos nenos, desenvolvendo e modelando as ditas experiencias e establecendo asi
0 patron dietético definitivo.

A etapa infantil constitie o0 momento mais adecuado para promover a adquisicion de
habilidades hixiénicas e actitudes saudables para alimentarse adecuadamente. Unha
das caracteristicas mais salientables nesta etapa, e comun en todos os omnivoros, € o
rexeitamento de novos alimentos, que forma parte dun mecanismo de sequridade na
aprendizaxe. Esta demostrado que a experiencia tempera e as exposicions sucesivas
a novos alimentos son os principais determinantes dos patréns da sua aceptacion na
dieta infantil. E por isto polo que se xustifican as catas de alimentos como instrumento
de aprendizaxe nestas idades, instaurando dende a infancia precoz a base duns habitos

alimentarios saudables.
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Escola e actividade fisica

A crecente evidencia dos beneficios que achega a actividade fisica e o cofiecemento
dos riscos do sedentarismo para a saude e o benestar da poboacion escolar, exixe que
a promocion da practica regular e continuada de actividades fisicas se considere una
importante e necesaria lifa de actuacion nas intervencions escolares e nas politicas de

saude publica.

Hoxe en dia, moitas nenas e nenos dispofien de pouco tempo e oportunidades para seren
activos fisicamente e, polo contrario, tefien moita presion, medios e incitadores para

realizar actividades sedentarias.

A causa do progresivo sedentarismo na idade infantil non se debe atribuir directamente
a0s Nenos € nenas, quen son activos por natureza; para que poidan manter habitos acti-
vos e saudables, deben dispofier de oportunidades e estimulos tanto na casa coma fora
do fogar, e sobre todo, na escola, onde pasan moito do seu tempo diario e en posturas

estaticas.

A practica regular de actividades fisicas durante a infancia, debe formar parte do modo
de vida dos nenos e das nenas, porque ademais de ser un elemento imprescindible para
o cofiecemento do corpo e do contorno e para adquirir as capacidades e habilidades ne-
cesarias que lle permitan desenvolverse integralmente, representa unha conduta crucial

no mantemento e mellora da saude e na prevencion das enfermidades.

Sabendo que durante a infancia os nenos e nenas adquiren cofiecementos e perciben
comportamentos no seu contorno que van configurando as suas crenzas, actitudes e
expectativas de conduta futura, parece evidente que esta etapa € crucial para evitar a
adopcion de habitos nocivos e promover aqueles que favorecen unha vida saudable e

de benestar.

Por iso, non debemos desaproveitar a excepcional ocasion que nos brinda o ambito
escolar para promover, dende a infancia, a participacion reqular en actividades fisicas
variadas e ludicas, co obxecto de favorecer a adquisicion e o establecemento de habitos
activos e saudables, para previr as complicacions relacionadas cos baixos niveis de acti-
vidade fisica, e a0 mesmo tempo, forxar unha cultura da actividade fisica que favoreza
os estilos de vida saudables, que sexa interiorizada na sua autonomia e se converta, na
base sdlida dunha calidade de vida 6ptima, contribuindo ao autocoidado e automante-

mento da saude.
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os habitos saudables

de alimentacion e actividade fisic
no curriculo da educac

[. Partindo da premisa de que a educacion infantil debe ter como obxectivo fundamental
a educacion integral do alumnado queda xustificada a necesidade de que a adquisicion
duns habitos de alimentacion saudable e de actividade fisica sexa un dos aspectos que
se debe traballar nas aulas.

No curriculo da educacion infantil na comunidade autonoma de Galicia sinalase como

obxectivo curricular:

“Progresar wa adguisicion de habitos e actitudes
relacionados coa seguridade, a hixiene, a alimentacion
e o fortalecemento da saide, apreciando e gozando das

situaciéns cotids de equilibrio e benestar emocional”.

Tratase, sen dubida, dun obxectivo que se potenciara dende todos os ambitos do cu-
rriculo de educacion infantil ainda que aparece con maior peso dentro da area de
autocofiecemento e autonomia; area en que se trata de desenvolver o proceso de
construcion persoal, aspecto para o que resultaran relevantes as interaccions de nenas
e nenos co medio, o seu crecente control motor, o desenvolvemento da conciencia emo-

cional, a constatacion das suas posibilidades e limitacions, o proceso de diferenciacion

: das demais persoas e a independencia cada vez maior con respecto as persoas adultas. &
| Asi, durante diferentes rutinas, como pode ser o momento da comida, terase como re- §
ferente o obxectivo de desenvolver o proceso de construcion persoal considerando que %

S

neste acto as nenas e 0s nenos non sé se alimentan, senoén que desenvolven pola sua z

vez outras habilidades e posibilitan un sentimento de confianza en si mesmos e nas suas é

capacidades, sempre e cando as persoas adultas estean demostrando que se confia neles §

ao permitirlles facer por si mesmos certas cousas. E preciso ter conciencia de que cando §,

a
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a persoa adulta intervén, cando o neno ou a nena poderia actuar autonomamente, se lle
esta negando unha oportunidade de desenvolvemento persoal.

No marco da escola infantil, as experiencias alimentarias non so satisfaran necesidades
estritamente bioloxicas, sendn tamén brindaran espazos de apropiacion cognitiva, afec-

tiva, social e cultural.

Os contidos educativos que atinxen a esta drea agrupanse en catro bloques, e sera no
bloque catro denominado o coidado persoal e a saude onde se inclien os que favo-
receran que as nenas € os nenos vaian adquirindo, na medida das suas posibilidades, a
autonomia necesaria en actividades cotias para atender a sua saude: a hixiene, o vesti-
do, a alimentacion, o exercicio fisico...

No contexto da interaccion de grupo o alumnado interiorizara as actitudes de aprecio
polo benestar propio e o das compafieiras e dos compafieiros, de respecto as necesida-
des e a saude das demais persoas, recofiecendo a importancia de manter uns habitos

saudables de alimentacion e de exercicio fisico.

Establécense como contidos para traballar na educacion infantil:

I Recoflecemento das necesidades basicas do corpo: hixiene, alimentacion,
descanso...

I Iniciacion na practica de accions e recofiecemento de situacions que
favorezan a interaccion e adquisicion de habitos saudables como a hixiene
corporal e ambiental, a adecuada alimentacién, o consumo responsable e o
descanso.

A importancia que se lle da a estes aspectos no curriculo queda reflectida na formula-
cion dun criterio concreto de avaliacion. Recdllese como criterio que hai que avaliar:

I Manifestar habitos de saude, alimentacion saudable, hixiene corporal e
benestar utilizando adecuadamente espazos e materiais.

Con este criterio tratase de avaliar o gusto por participar en actividades que favorecen
un aspecto persoal coidado, asi como por colaborar na creacion dun ambiente xerador
de benestar, de xeito que asuman un enfoque proactivo cara a sua sequridade e benes-
tar. Esta asuncion demostrase en rutinas de aula, saidas educativas, zonas de xogo...

Co tratamento na aula destes contidos estamos contribuindo & mellora nunha das oito
competencias basicas que se deben acadar ao remate do ensino obrigatorio: a com-
petencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico. O alumnado avanzara
nesta competencia cando adopte unha disposicion a unha vida fisica e mental saudable,
dende a dobre dimension -individual e colectiva- da saude e mostre actitudes de ini-
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ciativa persoal, autonomia, responsabilidade e respecto cara as demais persoas e cara
a un mesmo.

Dende as diferentes areas do curriculo de educacion infantil contribuirase a adquisicion
desta competencia, impulsando a practica de accions e o recofiecemento de situacions
que favorezan a interaccion e a adquisicion de habitos saudables: hixiene corporal e
ambiental, a adecuada alimentacion, o consumo responsable, o descanso.... Valorarase
do alumnado o gusto por participar en actividades que favorecen un aspecto persoal
coidado, un contorno limpo e esteticamente agradable, e por colaborar na creacion
dun ambiente xerador de benestar. Fomentarase una valoracion critica ante factores e
practicas sociais cotias que favorecen a saude como poden ser: o paseo, 0 Xogo ao aire
libre, a actividade fisica controlada,... € por aqueles que non a favorecen como poden
ser: o0 sedentarismo, o tabaquismo, o uso inadecuado do teléfono mabil, o uso ilimitado
de television, videoconsolas ou xogos de ordenador ...

0 tratamento destes temas na aula debe darse partindo dunha metodoloxia onde o ca-
racter ludico, globalizado, flexible e individualizado oriente a practica educativa.

Tendo en conta que a educacion infantil debera propiciar nas nenas e nos nenos expe-
riencias referidas a adquisicion de habitos saudables de alimentacion e exercicio fisico
que estimulen o seu desenvolvemento persoal, non nos podemos esquecer do papel tan
importante que nestes aspectos xoga a familia, polo que se fai precisa una comple-
mentariedade entre o contorno familiar e o educativo. Vese necesario que na proposta
pedagoxica se considere o papel que deben ter as familias, sendo estas as que completen
coas suas rutinas e habitos a accion educativa, converténdose o vinculo coa familia no
piar fundamental para a adquisicion de habitos e sendo preciso una estreita e sistema-

tica colaboracion.
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propostas didacticas
dos contos entregados

As propostas didacticas que aparecen a continuacion presentan a seguinte estrutura:

Recolle suxestions de interrogantes que se lle formularan ao
grupo clase, previas a lectura do texto.

Preséntanse orientacions e recomendacions de como realizar a
lectura de cada conto.

Tratase dunha proposta ampla e variada de actividades que se
poden realizar. A orde coa que se presentan non ten porque ser
respectada nin se tefien porque levar a practica todas.

Puntualizacion dos valores que se poden traballar a través de
cada conto.

Recolle curiosidades referidas a alimentacion e ao exercicio fi-

sico que poden ser comentadas e traballadas na aula.

i
=
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Exemplificacion diddctica

A COLECCION DE GALLETAS

Autor: Davide call Na mtira colecelon

(lustradora: Evelyn Daviddi hai wnwha galleta para
Coleccidn: Linteo Infantil R0 ) B
e WMAREA e outra para sonar
Con AVENEUrAS MArLIAAS.
Hal unha galleta feita
de beixos e outra feita de

T lembranzas. Hat unha

. A COLECCIG6N DE EALLBTIS_I .
| Davide Gali Evelyn Daviddi | galleta que € mweellor non
comer e hat outra secreta
que ninguén debe ver.

en fin, hat unha tltima
galleta gque se chama ast

‘PDYO[M.C. o0

ISBN 84-96067F-26-2

ANTES DA LECTURA

Conversa en gran grupo. Recollida de ideas previas sobre o titulo, se sera anticipador do
contido, se trata de chamar a atencion..
I Buscar resposta a estes interrogantes:
B /Que ¢ unha coleccion?
I /Que son as galletas?
B Localizar na portada o titulo, o nome do autor e do ilustrador.

I Revisar tamén a contraportada e o lombo.

medrando sans
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LECTURA

B En gran grupo. Na primeira lectura non se ensinan as ilustracions e non se

interrompe a lectura.

B Faise unha segunda lectura vendo as ilustracions. Suxirese, incluso, dixitalizar
o libro e proxectalo en gran formato (presentacion de diapositivas, encerado
dixital interactivo, etc.) para que o alumnado se decate de que a forma en

que aparece o texto acompafia 0 movemento que suxire a ilustracion.

PESPOIS PA LECTURA

B Poferlle nome ao protagonista do conto.
I Reflexionar sobre o parentesco dos protagonistas (son irmans).
B Conversa sobre se comen o0 mesmo todos na casa ou non e por que.

M En gran grupo dicir cada nena e neno cales son as suas galletas favoritas e

cando as consomen (no almorzo, na merenda...).
W Facer unha listaxe de galletas atendendo os sabores e formas.
B Inventar e modelar galletas especiais e pofierlle nome.

M /En que galleta converterias a letra do teu nome? (Teresa en Terrorifica, César
en Cereixa, Xabier en Xarda...)

M Levar galletas & aula con diferente composicion (sen azucre, sen glute,
integrais..) e comparar os ingredientes. Reflexionar sobre por que hai
ingredientes que algunhas persoas non poden tomar e sobre por que €
interesante fixarse neles nos produtos que consumimos. Implicar tamén as
familias nesta actividade pedindolles informacion e recomendando deterse

na etiquetaxe.

M Traballar coa etiquetaxe das galletas. E importante fixarse na impo
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RECEITA DE GALLETAS PE MANTEIGA

As galletas de mantelga xurdiron antigamente para acompainar
o café e o té. Por outro lado, este tipo de galletas son un dos doces
preferidos dos mils pequenos xa que adewmais de ricas son mol
sinxelas e divertidas de elaborar.

Ingredientes para catro persoas:

- Mawntelga: 125 gramos.
- AZucre: 50 gramos

- Fariiva: 170 gramos.

Preparacion:
I Tempo estimado: 20 minutos.
I Nuwn cunca grande ponse a fariiva, o azucre e a manteiga.

I Coas mans ben Limpas mestirase todo mol ben ata obter unha masa
homoxénea e consistente. Ao principlo now parece que teira gque
callar debido é gran cantidade de fariiva, pero tras traballar a masa
durante un momento vai adquirindo forma e consistencia.

unha vez que a masa estd Lista dividese en partes iguais e déselles
a forma desexada procurando que cada galleta teiva wn grosor
aproximado de medio centimetro.

I A continuacitén colbease cada galleta coidadosamente nunha
bandexa previamente enfariivada.

I Ponse a bandexa wo forno e cocense durante 15 minutos a unha
temperatura de 1802

B No momento en que as galletas empezan a quedar torradas
retiranse do forno e déixanse arvefriar. unha vez arvefriadas
podense sacar da bandexa e xa estéw listas para probalas.

Estas galletas pédense modificar engadindo unha cullerada de
cacao, frottos secos ou canela na mestura da masa déandolle un
sabor unlco e caracteristico.
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W Escribir a receita das galletas de manteiga.

B Experimentar sobre a influencia da humidade nas galletas. Comparando
ao longo do tempo o estado dunhas galletas conservadas nunha lata e de
galletas en contacto co aire.

Il Desefiar en papel modelos de latas de galletas, usando a inventiva.

W Facer latas persoais reciclando envases diferentes: botes de cacao, café,
caixas de bombons, etc.

I Experimentar a contraposicion de sabores doce-salgado, probando galletas
doces e salgadas.

B Indagar sobre as diferentes cores e tonalidades das galletas sequndo os
sabores e os ingredientes.

I Reflexionar sobre por que comemos galletas pola mafa, co leite... Buscar
informacion.

I Coa colaboracion das familias elaborar un receitario de galletas. Este receitario
pode ir a todas as casas para que as nenas € 0s nenos valoren a importancia
e o interese de compartir a informacion.

VALORES TRABALLAPOS

B Alimentacion san e equilibrada. Educacién para a saude. Importancia de facer
un bo almorzo para enfrontarse con éxito as tarefas escolares consumindo
alimentos enerxéticos pero sen abusar do consumo de azucres e graxas.

ISABIAS.@QUAB?

B En Omachi (Xapdn), que é unha rexion en que non houbo moita comida
nutritiva e que os ovos sempre foron caros, cambiaron aos insectos, como
as avespas e os grilos que se poden conseguir facilmente, como fonte de
nutrientes. Hisamichi Miyashita comezou un experimento que se converteu
en moda: as galletas de avespa. A receita € sinxela: atrapanse as avespas,
férvense en auga, péfiense a secar e sélanse nas galletas cunha prancha de
aceiro. Os seus creadores enfornan diariamente mais de 2000 galletas, que
ao chegar aos estantes, paradoxalmente voan!

B Unnovo tipo de galleta espacial producida a base de fariia de crisalida do coco
da seda converterase no novo prato dos astronautas. Todos os ingredientes
estaran dispofibles no espazo, posto que a soia e o arroz foron cultivados
con éxito en capsulas espaciais simuladas e os cientificos estan estudando
xeitos de cultivar vermes nunha nave espacial. Yang Yunan, investigador
da Universidade Aeroespacial de Pekin, prognosticou que os cocos da seda
poderan ser un prato regular dos astronautas chineses polas ricas proteinas
do seu corpo e pola facilidade para cultivalos.
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B As galletas son alimentos de gran valor enerxético debido ao seu alto contido
en hidratos de carbono e graxas. Achegan unha media de 450 calorias por
cada 100 g, polo que son un complemento axeitado de almorzos, xantares
e merendas, tendo en conta a cantidade de consumo. A sta inxesta resulta
axeitada como achega enerxética extra en situacions de desgaste fisico que
asi o requiran. Cando se escolle entre as versions lixeiras € importante fixarse
na orixe das calorias. Podese comprobar que hai galletas lixeiras que reducen
as calorias a expensas da graxa e non obstante mantefien a cantidade de
azucres, e outras en que tanto a achega de azucres como a de graxas €
menor. Estes datos son importantes especialmente para os que tefien que
coidar a achega de graxa ou azucres na sua dieta, como na caso de diabetes,
hipercolesterolemia, obesidade, etc. De calquera xeito, hai que ter un conta
que para notar unha diferenza significativa de inxesta de calorias haberia que
tomar unhas 12 galletas, € dicir, 100 gramos deste alimento, unha cantidade
nada aconsellable.
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Exemplificacion diddctica

LAURA E COMPANIA COMEN SAN

Autora: Carminag del Rio LAUra € 0S Sens amigos
e M2 José Gil ensinan aos nenos e

Ilustradora: Carmina del Rio nenas gue alimentos

Editorial: Baia deben comer para

converterse em nenos e

nenas fortes e sans.

SBN 978-84-96128-36-1

ANTES DA LECTURA

Conversa en gran grupo de recollida de ideas previas sobre:

M ;0Onde estara escrito o titulo?.

M ;Que vos chama a atencion da ilustracion da portada?.

W Localizar o nome da autora e da ilustradora.

B Vemos a contraportada e analizamola, falamos do que € unha coleccion.

M Vemos o lombo e buscamos a explicacion do numero 3 que aparece
representado.

medrando sans

. de xogo en xogo

De bocado ew bocado..

N
~



medrando sans

I Vemos a paxina onde aparecen os personaxes do libro e identificamos cales
son os que se denominan como “compafia”

B Intentaremos dar resposta a interrogantes do tipo:
B Se se titula Laura e compafia comen san, ¢de que credes que falara?.
I ;Que pensamos que é comer san?

I /;Que alimentos temos que comer para comer san?

LECTURA

Ao tratarse de rimas con recomendacions sobre alimentacion considérase que sera mais
acertado dedicar cada dia a lectura dunha rima e & posterior reflexion sobre o ali recolli-
do. Asi, nas rimas presentadas dase a posibilidade de falar de aspectos como: necesidade
de comer froita, verduras, peixe , carne... de ter polo tanto unha alimentaciéon variada e
non comer so o que gusta, de facer almorzos variados e completos, do consumo mode-
rado de larpeiradas, da necesidade de beber auga e zumes e non refrescos, de habitos
hixiénicos relacionados coa alimentacion como: lavar as mans, os dentes, limpar a boca
co pano de mesa e mesmo recofiecer a necesidade de apagar a television no momento
da comida para convertelo nun momento de estar coa familia.

PESPOIS DA LECTURA

A roda dos alimentos

A roda dos alimentos sinala a importancia relativa na nosa dieta dos alimentos per-
tencentes aos diferentes grupos. Unha alimentacion variada ten que incluir alimentos
de todos os grupos da roda, na proporcion axeitada. A roda dos alimentos responde ao
seguinte agrupamento:
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Grupo |

B Ceite e derivados. Son alimentos plésticos. Neles predominan as
protelnas, vitaminas e graxas

Grupo Il

I carnes, peixes e ovos. Sow alimentos plésticos. Neles predominan as
protelnas e as vitaminas

Grupo (1l
I Legumes, froitos secos e patacas. Alimentos enerxéticos, plésticos

e reguladores. Neles predominan os glicidos pero tamén teiren
cantidades importantes de proteinas, vitaminas e minerais.

Grupo (V

I verduras e hortalizas. Alimentos reguladores. Neles predominan as
vitaminas e os glicidos.

Grupo V

I Froitas. Alimentos reguladores. Neles predominan as vitaminas e
os glicidos.

Grupo VI
I cereais. Alimentos enerxéticos. Neles predominan os glicidos.

Grupo VI

I Manteigas e aceites. Alimentos enerxéticos. Neles predominan os
Lipidlos.

A wnecesidaoe de consumo de cada un destes grupos de
alimentos responde d sia funclon:

I Enerxéticos: para estar fortes
I Reguladores: para estar guapos

I Plasticos: para medrar
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Proposta de actividades
para traballar a roda dos alimentos:

Il Buscamos informacién na internet, en enciclopedias, nas familias ... sobre a
roda dos alimentos.

I Clasificamos nun mural os alimentos considerados enerxéticos, plasticos
e reguladores; podendo empregar os produtos recollidos dos catalogos
publicitarios dos supermercados, revistas de cocifia...

B Nunha taboa individual recollemos ao longo da semana que tipo de alimentos
comemos.

LE Es,
CARNES aum

Lelre e FROITOS MANTEIGAS

PEIXES E© ORTAULIZAS ROITAS CEREAIS
PERIVAPOS = SECOS E© s A A = A E ACEITES

ovos
PATACAS

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

I Elaboramos para a aula o que chamaremos "Dicionario da alimentacion”,
onde iremos recollendo a informacion que tefiamos sobre termos referidos
a alimentacion e non cofiecidos por no6s, como por exemplo: vitaminas,
proteinas, enerxia, legumes... Despois de atopar a informacion sobre estes
termos elaboraremos unha definicion que pasara a formar parte do noso
dicionario.

B Facemos un libro de aula titulado "O que mais nos gusta comer”. Neste libro
recollerase o comentario individual de cada neno ou nena sobre a siia comida
favorita acompafiada da xustificacion da sua eleccion e das sensacions que
lle produce, a que lle recorda, con quen lle gusta tomala, a quen lle gustaria
agasallar con esa comida...
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B Enquisa sobre habitos alimentarios. Pasar unha enquisa as familias onde se
recollan preguntas sobre habitos alimentarios do tipo de :

B ;Que almorza?

I ;Que comida ¢ a que mais lle gusta?

I /Que alimento ten problemas para tomalo?
I /Cantas pezas de froita toma a semana?

I /lava os dentes despois das comidas?...

M Bos habitos alimentarios. Para a realizacion desta actividade ¢ fundamental
a participacion das familias. Cada neno ou nena leva a casa unha cartilla tipo
album de cromos con habitos que hai que traballar e adquirir. Un exemplo
destes habitos serian:

TENO RUE VER SE ICONSEGQUIDO!

Cowmo tres pezas de froita o dia

Towmo uwn almorzo completo

Como poucas Larpeiradas

Lavo as mans antes de cada comioa

Lavo os dentes despois de comer

Como peLxe Varias veces por semana

Cada vez que un neno ou nena acada un dos habitos traballados coloca un gomet no

recadro correspondente, ata completar toda a taboa.

B Inventar anuncios publicitarios para animar ao consumo de verduras, peixe,
froita.. Primeiro traballarase o que seria o texto ou slogan, para despois
recollelo en diferentes formatos: cartel, gravacion de video..., posteriormente
darase a cofiecer 4 comunidade educativa, (web, taboleiro...).

I Xogamos coa rima. Inventamos rimas a modo de pareado onde sexamos nds
0s protagonistas e falemos do alimento que mais nos gusta. Escribimos a
rima individual e ilustramola para pasar a formar parte do libro das rimas da

aula, titulado: jo que mais nos gusta comer!. Exemplo:
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Para Maria A Xosé (sabel

sandia fria gustalle o puré come mel...

Suxerimos facer unha presentacion dixital.

B Almorzos do mundo”, baixo esta epigrafe débese recoller a informacion
atopada sobre o que se almorza en diferentes lugares do mundo, como
seria 0 almorzo francés, o almorzo britanico, o almorzo aleman, o almorzo
estadounidense ou o latinoamericano. Para rematar recolleriamos o que
almorzamos nos.

VALORES TRABALLAPOS

M Beneficios dos distintos alimentos ao noso organismo
I Habitos saudables de alimentacion

W Habitos hixiénicos relacionados coa alimentacion

ISABIAS.QUB?

B O xeado:este produto, posiblemente de orixe chinesa, comezou a consumirse
como unha mestura de neve, mel e froitas.

B A moitos nenos e nenas en idade escolar no lles gusta o leite e consomen
menos de 1 cunca por dia. O queixo, iogur ou outros lacteos son moi
importantes para eses nenos e nenas. Os nutricionistas consideran que o
almorzo debe suponer, polo menos, o 25% das necesidades de nutrientes
dos nenos e das nenas en idade escolar. O recomendable ¢ tomar un lacteo
(leite, iogur, queixo), un cereal (galletas, pan, flocos, etc.), unha graxa (aceite
de oliva, manteiga ou margarina), unha froita ou un zume, marmelada, o mel,
e incluso algun friame.

medrando sans
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Exemplificacion diddctica

0S PEQUENOS BARBANZONS:

O LADRON DE MEL

Autor: Pepe Carreiro

colecclon: Os pequenos
Barbanzéns.

Editorial: Toxosoutos.

ISBN £4-96259-09-9

ANTES DA LECTURA

Serwn 0s MALS noVos e
cativos do castro de Baroina,
Bal, Sow, ML ow 0 00
BANZA, COS SeUs amigos
doutros castros como Duna
de Porto Baixo e Manicho
cativo de Neixéw, os que
terdwn que solucionar a
intrigante desaparicion
que se desenvolve arredor
das colmeas dos tios de
Mantcho cativo; unha
enxenosa trampa e a forte
chuvia axudardw a resolver
0 misterio que se cerne sobre
as colmeas do Castro de

NeLxbw.

Il Conversaremos sobre o titulo da coleccion, facéndolles ver que ao levar
un numero indica que se trata dunha coleccion. Analizaremos a tipografia
empregada, facendo unha chamada de atencion sobre as espirais, circulos

concéntricos e outros elementos.

W Presentaremos unha fotografia de elementos semellantes - espirais,
cazoletas... - que se atopan en distintas estacions rupestres de Galicia, dando
informacion sobre a época de elaboracidn destas manifestacions artisticas.

I \Ver a cara interior da portada, na cal figura unha relaciéon dos personaxes
presentes nos contos desta coleccidn. Ver na cara interior da contraportada a
representacion grafica dos poboados fortificados propios da cultura castrexa,
asi como a sua distribucion no territorio galego.
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medrando sans
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LECTURA

O libro ten a estrutura de banda desefiada, ao estilo dun guidn cinematografico, polo

que se suxire facer a lectura do texto necesariamente acompafada das ilustracions. Se-

ria recomendable escanear ou fotografar as imaxes e elaborar unha presentacion dixital

en que con voz en off se faga a narracion.

DESPOIS PA LECTURA

I Conversar sobre as formas de alimentacion dos pobos primitivos, para iso
recolleremos informacion de diversas fontes - internet, persoas expertas,
enciclopedias, revistas especializadas.... facendo unha comparacion coa
alimentacion actual.

B Que pasaria se eles fosen "barbanzons": que comerian, como se vestirian, como
se chamarian, como serian as suas casas...preguntas todas elas que poderian
dar pé ao inicio dun proxecto de traballo sobre os castros e a cultura castrexa:

a estrutura construtiva dos castros e das distintas edificacions, sistemas
defensivos, localizacions.

a forma de obter alimentos: leite callado, mel, peixe, carne, froitos
silvestres, a farifia, moendo o gran cos muifios de man, a sua
conservacion.

o estilo de vida, vivendas sen separacién interior co lume no centro.

o proceso de obtencion do mel: as abellas, as construcions para impedir
a entrada dos 0so0s, a presenza dos 0sos en Galicia, no pasado e na
actualidade.

as vestimentas, ornamentos e outros adubios dos castrexos.

0 empacho, a indixestion pola inxestion excesiva de alimentos, métodos
curativos, os mencifieiros..

etc.

Poderia completarse coa visita virtual a distintos espazos web dos museos, accedendo a

través do enderezo www.muga.xunta.es/museocastroviladonga.com

Il A publicacion vai acompafiada de autocolantes de cada un dos personaxes, o
que abre a proposta a outro tipo de actividades:

a elaboracion dunha arbore xenealdxica
a elaboracion dun libro que recolla os membros das duas familias do

conto, anotando as caracteristicas mais salientables de cada personaxe.

dado que son nomes propios moi curtos permite facer un interesante
traballo sobre o sistema de escritura: por que letra empezan, por que
letra terminan, se son nomes curtos ou longos....
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W Dado que o mel € o fio condutor desta historia, buscaremos mais informacion
sobre este alimento enerxético:
I Forma de obtencion
I Usos habituais: culinario, edulcorante, propiedades curativas...
B Valor nutricional
I Etc

Isto poderia ser o punto de partida para o comezo doutro proxecto de traballo sobre o mel.

VALORES TRABALLAPOS

I A cooperacion, o traballo comun, a vida en comunidade.
I A conservacion do patrimonio cultural galego.

B Moderacion na inxestion de alimentos evitando empachos.

ISABIAS.QUAB?

B 0 mel é un produto que conta con importantes atributos naturais, que non
necesita de tratamentos para ser mellorado e que & sen dubida, un dos
alimentos mais completos do cal a sociedade actual conta para enriquecer a
dieta diaria.

I As abellas e o mel acompafaron o home ao longo da historia. Estableceuse
que a sua aparicion na terra data do periodo terciario, fai aproximadamente
sesenta millons de anos. Numerosos exemplos poden atoparse nas distintas
culturas:

I Nunha tumba exipcia construida hai 3.000 anos atopouse unha vasilla
con mel en perfectas condicions. Ese mel levaba 30 séculos e ainda
estaba fresco e comestible. En baixo relevos exipcios represéntase un
apicultor colleitando mel das colmeas.

B Outro exemplo dchase no Coran onde se aconsella: "come mel fillo meu
porque non soamente € agradable e san alimento sendn que € tamén
un remedio contra non poucas enfermidades”.

I Alejandro Magno, logo da sua morte, foi trasladado de Babilonia a
Macedonia nun recipiente cheo de mel e o cadaver conservouse intacto.

I Na antiga Grecia o brillante médico Hipocrates consideraba o mel
como unha maxistral medicacion fortificante e dador de longa vida.
Aristoteles recomendaba o mel para controlar distintas afeccions.

I Na América precolombina considerabase o mel como o alimento do lume,
outorgandolle a capacidade de fornecer calor e enerxia para o home.
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Exemplificacion diddctica

ESTOU GORDECHQO, ¢E QUE?

Autor: Seve Calleja Now todo o mundo che
Coleccidn: ¢E que?. estd feito da mesma
pasta... L€ que? Haiche

Editorial: Galaxia

persoas mot distintas

e peculiares, algiuns
estdn mdis gordechos ca
outros. A diversidade é
estupenda.

(SBN: 978-84-8288-3724

ANTES DA LECTURA

Presentamos o conto “ESTOU GORDECHO, ¢E QUE?. Co libro na man imos deténdonos
na portada e na sua ilustracion, asi como no titulo. Imaxinamos cal é a historia que se
agacha detras.

Abrimos o libro e observamos detidamente as ilustracions e conversamos sobre elas,

sobre o que nos transmite.

medrando sans
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LECTURA

Suxirese facer a lectura do conto sen amosarlles o texto e apoiandonos nas ilustracions.
Proponse, incluso, dixitalizar o libro e proxectalo en gran formato (presentacion de dia-
positivas, encerado dixital interactivo, etc.).

PESPOIS DA LECTURA

Despois de ler o conto, conversamos sobre o protagonista, a historia da sua vida, por que
¢ gordecho, que lle pasa por ser gordecho, etc...

Tratase de pescudar o que 0s nenos e as nenas saben sobre a obesidade. Solicitamos
informacion sobre os alimentos que debemos tomar para crecer e estar sans, alimentos
que existen, forma de conservalos, orixe (vexetal/animal), tendas e profesionais, hixie-
ne nas comidas, larpeiradas, habitos do almorzo, variedade de alimentos, momento en
que almorzamos, alimentos que tomamos, ique ocorre se non almorzamos?...Toda esta
informacion vaise recollendo nun mapa conceptual na columna ;QUE SABEMOS?, que
mais tarde sera motivo de comprobacion nos libros. Esta informacion iranos dando pé
a outras dubidas e preguntas que iremos investigando e resolvendo anotandoas na co-
lumna ¢QUE QUEREMOS SABER?.

Queremos saber cousas sobre os alimentos e a alimentacidn, ;onde poderiamos busca-
la?. Suxeriranse varias ideas: preguntar a familia, buscar nos libros da aula, da biblioteca
do colexio, buscar en libros e revistas de casa, na internet.... Tamén poderan traer a aula

produtos naturais de cada sector da roda dos alimentos.

Elaboramos tamén un grafico onde anotamos os alimentos que almorza o0 noso alumna-
do. Para iso solicitaremos informacion as familias sobre o que almorzan, que alimentos
non consomen. Anotaremos o que almorzan durante sete dias, ao final do proxecto
retomamolo novamente e comprobamos se se produciu algun cambio nos seus habitos
alimenticios. Tratase de motivalos cara ao tema da alimentacion e espertar o seu intere-

se e curiosidade sobre o que achega cada nutriente ao noso organismo para estar sans.

ACTIVIPADES TIPO

M Conversar e razoar sobre a necesidade de alimentarnos.
B Intentar buscar resposta a interrogantes como:

I ;Por que habera que facer cinco comidas diarias? ;Que pasa se unha, ou
mais, non se fai? ;Como se pode complementar isto?, ;Comer ben, ten
ou non ten nada que ver con comer moito?.
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Il Conversar sobre como se sente o protagonista do conto cando os seus
compafieiros e compafieiras o insultan. Tratar de pofierse no seu lugar. Para
axudarnos, faremos unha montaxe con fotografias de cada un de nds e
debuxarémonos baixo duas consignas, cun corpo moi gordo € cun corpo moi
delgado.

I Unha vez realizados os debuxos, empregar a imaxinacion e a fantasia

para describir:
® Que pasaria se fose........ unha persoa gorda/unha persoa delgada

® Que poderia facer se fose.... unha persoa gordajunha persoa
delgada

e Como me sentiria se fose .... unha persoa gorda/unha persoa
delgada

® Que non poderia facer se fose.... unha persoa gorda/unha persoa
delgada

I Inventar alcumes e facer pareados simpaticos relativos &s imaxes
acadadas por cada un deles.

B Observar e comentar representacions artisticas nas cales se emprega a técnica
de desproporcion do real, como por exemplo as de Fernando Botero.

M Entregar aos nenos diferentes tipos de alimentos (verduras, froitas, lacteos,
alimentos elaborados). Exploralos. Clasificar sequndo criterios propostos
polos nenos. Posteriormente amosarlles unha representacion da clasificacion
estandar dos tipos de alimentos (pirdmide, roda, tren, etc.) e elaborar unha
clasificacion con recortes de revistas, debuxos ou folletos dos alimentos
segundo a sua tipoloxia e funcions.

I Elaborar pautas para unha boa alimentacion, abarcando todas as categorias
distribuidas correctamente. Realizar carteis coa informacion necesaria para
mellorar a alimentacién, con mensaxes ou slogans que apunten a unha boa
alimentacion e ao exercicio fisico. Compartir esta informacion coas familias.

I Elaborar un prototipo de menu saudable que se pofiera a disposicién dos
responsables do servizo de comedor escolar e das familias, para que deste
xeito poidan complementarse os menus tomados na escola cos menus
tomados na familia.

I Nos centros educativos que dispofian do servizo de comedor escolar, seria
interesante darlle publicidade aos menus semanais a través da paxina web do
centro, co fin de que as familias poidan complementar unha dieta saudable
cada dia para as suas fillas e os seus fillos.

medrando sans
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VALORES TRABALLAPOS

B Accions que favorecen a saude. Fomento dunha alimentacion equilibrada
entre as nenas e 0s nenos, amosandolles como comer de forma saudable ten
un impacto positivo na saude, evitando a obesidade.

I Respecto as diferenzas individuais relacionadas co aspecto fisico.

ISABIAS QB

Il Os habitos alimentarios e a actividade fisica dos mais pequenos non estan
ainda consolidados e poden modificarse. Ter ao alcance informacion axeitada
¢ a clave para fomentar a sensibilizacion, como para permitir que nenos e
nenas comecen a preocuparse pola sua saude e adquiran bos habitos
alimentarios para toda a vida.

B As nenas e os nenos espafiois pasan unha media de 2 horas e 30 minutos
ao dia vendo televisién e media hora adicional xogando con videoxogos ou
conectados & internet.

B En Europa hai 14 millons de nenas e nenos con sobrepeso, cifra que aumenta
cada ano con 400.000 novos enfermos.

B As nenas e os nenos mais gordos viven en Oriente Medio, Chile, Grecia e o
sur de Italia. Os nenos e nenas espafiois séguenos de cerca, 0 25% dos nenos
de entre 7 e 11 anos son obesos, e 0 14% tefien sobrepeso. En contraposicion
a milleiros de nenas e de nenos que morren de fame a diario nas zonas mais
desfavorecidas do planeta.
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Exemplificacion diddctica

A AVOA NON QUERE COMER

Autora: Flna casalderrey

llustrador: Xan Lbpez
Dominguez

Coleccion: cabaliivo Alado.

Serie: Trote.

editorial: combel Editorial.

Barcelona, 2002

ISBN: 84-F864-666-3
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Nunha casa pequentina
vivia unha nena mot
pleara cos pais e unha
avoa, gque era xa bisavoa,
que un dia now se quixo
erguer da cama. O pai
levoulle o almorzo, pero
WOW 0 quixo; @ nat a
comida, e tampouco.
Levarowlle os dous

a cea, gque tamén se
negou a comer. Ao dia
seguinte tampouco
queria almorzar nin
erguerse da cama. O

paiL intentou que se
levantase colléndoa pola
clntura, pero non a dew
erguido. Tampouco a
nat cunha clnta gorda
debaixo dos brazos. €
entre os dous tampouco
pulderon. Entén a nena
pleara fixolle coxegas
was orellas, es’coupouLLe
uw bico na cara e dixolle:
“iuérote, parval”. A
avoa, contenta, ergueuse
e almorzow, xantou e

céow.




ANTES DA LECTURA

Analizase detidamente a portada do libro, tratando de facer anticipacions sobre:

B quen serd 4 nena
B quen serd a avoa.
B que fard o paxaro.

M etc..

Observaremos o tipo de letra que se emprega na portada e no titulo. Prestaremos espe-
cial atencion a palabra avoa: conversamos sobre o seu significado, vemos que empeza
e finaliza coa mesma letra, que cambiarias se fose masculina. Localizaremos no titulo
a palabra que indica que a avoa se nega a comer, isto dara pé a reflexionar sobre que
sucede cando as palabras que se refiren a unha accion van precedidas de “non"

Tamén se podera facer algunha observacion a vista da contraportada onde aparecen
recollidos outros titulos da coleccion que ao parecer tefien por protagonistas aos avos.

Poderase volver sobre os nomes da escritora e do ilustrador, nomes curtos e divertidos
con moitos significados, que aparecen noutras publicacions.

Fixarémonos na primeira paxina onde volve aparecer o titulo pero con outra ilustracion
e cunha gran variedade de cubertos: coitelos, culleres, garfos grandes e pequenos.

LECTURA

Fotocopiar o conto, pegar na parede as ilustracions debidamente secuenciadas e facer
anticipacions sobre a historia. A continuacion ir narrando o texto que corresponde con

cada ilustracion, logo pegar debaixo de cada secuencia o texto.

PESPOIS DA LECTURA

O acto de alimentarse non s6 consiste en comer, este libro brindanos a oportunidade
de traballar a importancia do carifio para que as persoas medren sans e saudables; este
carifio podera manifestarse nos distintos momentos en que se realizan comidas en fa-
milia e prestando colaboracion nas diferentes tarefas que se desenvolven (pofier a mesa,
cocifar, recoller, fregar....).

Consideramos que a alimentacion transcende da pura necesidade de nutrirse xa que
esta cargada de significados e de emocions e atopase vinculada a circunstancias e acon-
tecementos que pouco tefien que ver coa estrita necesidade bioldxica.
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ACTIVIPAPES TIPO

B Conversamos sobre o tipo de alimentos que lle ofrecian & avoa.

Seguindo a mesma estrutura proposta no texto de “presentacion dun alimento - respos-
ta de rexeitamento”, inventaremos novas situacions de presentacion de alimentos por
diferentes personaxes e novas respostas de rexeitamento. Esta actividade daranos pé a
conversar sobre o feito de que non comer ou non nutrirse ben leva a enfermar.

M Dramatizacion do conto.

M Traballaremos co nome que reciben as distintas comidas que se realizan ao
longo do dia: mafa - almorzo; mediodia - xantar; tarde - merenda; noite -
cea. Para iso recolleremos que tipo de alimentos se lle ofreceron a avoa nos
distintos momentos do dia.

I Recolleremos nunha relaciéon os alimentos que tomamos os dias anteriores
en cada un deses momentos, analizando a idoneidade duns alimentos sobre
outros para as distintas inxestas, vendo que o que ¢ tan bo pola mafia,
non € asi para a noite. Razoar sobre a importancia de almorzar alimentos
enerxéticos, comidas variadas e ceas lixeiras que faciliten a dixestion.

I Buscar informacion sobre os distintos alimentos que se toman cando estamos
enfermos: dietas brandas, dietas liquidas, etc.; preguntar se nalgunha ocasion
tiveron que sequir estas dietas, € 0s motivos.

B Prestar atencion ao paxaro que aparece en todas as ilustracions que, dalgun
xeito, reflicte o estado de animo da avoa.

B Falar da importancia da presentacion dos alimentos, de como lle preparaban
a bandexa & avoa. Faremos un concurso de presentacion de bandexas
atendendo aos detalles como disposicion dos cubertos, modo de envolver o
pano de mesa, decoracién do mantel, organizacion dos alimentos no prato,
etc. Pode facerse con elementos reais ou empregando a técnica do colaxe;
tomaremos como referencia fotografias de menus.

M Entre todas e todos achegaremos a maior variedade posible de cubertos,
asi como informacion sobre a sta colocacion nas mesas. Observaremos
por exemplo: onde se pon o garfo de sobremesa, cantas puas ten, como €
a pa para o peixe, as diferenzas entre unha culler para a sopa e unha para o
café...

I Conversarsobre quen se encarga de determinadas tarefas previas e posteriores
4 comida na sua casa, como participan cada un dos membros, en que espazo
se fan, canto tempo lle dedican, se aproveitan para charlar, se ven a television
ao mesmo tempo...
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B Consensuaremos unhas normas e recomendacions para os tempos de
comida ou para os “momentos especiais” de comidas en familia e outras
celebracions.

I Se o centro conta con comedor escolar, elaboraremos unhas suxestions para
as persoas encargadas do comedor, lembrandolle sempre a importancia do
carifio e a afectividade nos momentos de comida que poden “"alimentar”
tanto como os propios alimentos.

W Faremos unha posta en comun de ocasions en que eles se negan a comer:
cando lles doe algo, cando non lles gusta a comida, cando estan entretidos
noutra actividade..,, e falar tamén de que € o que lles fai cambiar de opinion,
tal e como lle sucedeu 4 avoa.

B Hai unha ilustracién que aparece en todas as paxinas pares, un croissant.
Buscar a orixe desta palabra e, para rematar, empregando triangulos
enrolados masa follada, preparar unha bandexa de croissants.

VALORES TRABALLAPOS

B 0O acto de comer, como proceso potencialmente comunicativo e afectivo, que
require por parte das persoas adultas o desenvolvemento dun clima cordial e
afectivo que garanta a consolidacion de bos habitos alimentarios.

M 0 coidado das persoas maiores efou das persoas enfermas.

ISABIAS QIR

I Durante todas as nosas vidas, comemos o equivalente en comida ao peso de
seis elefantes.

B Apoboacionanciaesta considerada como grupo de risco de sufrir malnutricion
calorico-protéica. Unha adecuada alimentacion na vellez contribuird a
previr a aparicion de enfermidades ou paliar, na medida do posible, as suas
consecuencias.

B 0 sentido do gusto das persoas ancias pode estar alterado, a miudo
pola diminucion das papilas gustativas, ou por ter a dentadura en malas
condicions. Ademais, algunhas persoas ancias que viven soas non queren
cocifiar ou comer soas. Como resultado as persoas ancias poden adoptar
habitos nutritivos pobres e estar en risco de malnutricion.
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Exemplificacion diddctica

iGUSTAME O CHOCOLATE!

Autor: Davide call “qustame o chocolate:

(LM.StYﬂd.DYﬂ: E\/CL5V\/ Da\/iaddia VWDLtD, mottistmo!

Coleceién: Linteo nfantil e Gustame chelralo,
Xuventl

wiralo, tocalo:
Pero matormente comelo!

Gustame - O chocolate presta
o chocolate sewmpre, sempre € bo,

Sewmpre € diferente:

nunea hat abondo!”

“St, de acordo; pero que

dt a mamé”

SBN: 84-960667F-11-4

ANTES DA LECTURA

B Amosamos a portada as nenas e aos nenos. Comentamos o que vemos.
M Lemos o titulo "Gustame o chocolate”.

B Lendo o titulo, ¢de que cres que tratara este conto?.

I ;Gustavos o chocolate?, ien que momento do dia podemos comelo?.

M Observando a ilustracion ¢onde leva o neno o chocolate? , ;¢ axeitado ese
sitio?.

B Miramos e lemos a contraportada.

B Que cousas podemos facer co chocolate: tortas, ovos, receitas...?.

medrando sans
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ALMORZO

LECTURA

A lectura deste libro é interesante facela véndose as ilustracions, suxirese, incluso, dixi-
talizar o libro e proxectalo en gran formato (presentacion de diapositivas, encerado
dixital interactivo, etc.), para que o alumnado se decate que a forma en que aparece o
texto acompafia o movemento que suxire a ilustracion.

E moi interesante facer primeiro s6 unha lectura de imaxes, recollendo os comentarios
do alumnado formulando hipoteses deste xeito ao contido do conto.

Durante a lectura podemos comentar as ilustracions e buscar as que fan referencia ao
lido, por exemplo barrifia de chocolate, as formas dos bombons, as distintas tonalidades
da cor marron...

PESPOIS DA LECTURA

M 0 chocolate, é un alimento que se consome de diferentes formas (bebido, en
barra, en tortas, para untar, en adornos de repostaria...). Faremos un ficheiro
de alimentos que contefien chocolate, apoiandonos en diferentes recursos:
imaxes de catalogos de supermercado, receitarios de cocifia ou envases de
produtos ou alimentos en que na sta composicion figure o chocolate.

I Na composicién do chocolate o principal elemento € o cacao. Investigaremos
como se obtén o cacao, € 0 proceso que se segue na transformacion do cacao
a chocolate.

M Propofiemos as familias que nun cadro fagan un seguimento semanal das
veces que comemos chocolate. Anotaran tamén as cantidades e o modo de
consumilo (bebido, en barra, untado, torta...).

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO

XANTAR

MERENDA

CEA
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RACIOHES DIARLAS

Gieees iy cukcas Incust ales foahaln, wiamina O, wsmina B,
ModarT &f ponsumo [ H = |

Lachs, yogir y quesa bajs en grases & ricinis @
R R S oo Ig?gﬂiﬁ

B
986886688 L...

Estilo de

Recollidos os datos deste sequimento, no encerado anotamos as maneiras en que consu-
miron o chocolate e as veces que o fixeron semanalmente. Despois desta actividade pre-
sentaremos unha taboa de distribucion semanal da variedade e cantidades de alimentos
que debemos comer. Observaremos que os alimentos incluidos no vértice da piramide,
entre eles o chocolate, se consumiran en cantidades moderadas.

Elaboraremos un informe sobre o resultado da enquisa cos datos de todo o alumnado.
Asi, en pequenos grupos contaremos cantos alumnos, por exemplo, comeron bombons:

I Mais de catro veces & semana

I Menos de tres veces a semana
Comeron chocolate en barra:

I Mais de catro veces & semana

I Menos de tres veces a semana
Beberon chocolate:

I Mais de catro veces & semana

I Menos de tres veces @ semana...

Estes resultados representarémolos nunha sinxela grafica de barras que faremos chegar
as familias, xunto coa informacion sobre a cantidade de chocolate e doces aconsella-
bles.
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As veces non € doado que 0s nenos e as nenas coman as suficientes pezas

de froita,

podemos empregar chocolate como recurso para introducir alimentos saudables propo-

fiéndolles elaborar unha sinxela receita -na aula ou na casa-:

ESPETADA DE FROITAS CON CHOCOLATE

Ingredientes;
- Tves ow catro tipos de froitas variadas
- Chocolate fundido

- Fariira: 170 gramos.

Modo de elaboracion:

I cortar os tipos de froitas seleccionados

I Por dltimo engadir o chocolate derretioo aos espetos , e bo proveito! .
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M Escribimola (con escritura convencional ou non) e engadimola no receitario
da aula.

O que se busca con esta proposta € que as nenas € 0s nenos se sintan participes na

elaboracion dos alimentos e protagonistas da sua alimentacion.

E interesante que contriblan & preparacion de alimentos, pois o feito de asumir respon-

sabilidades mellora a stia autonomia e autoestima.

VALORES TRABALLAPOS

M Habitos saudables de alimentacion.

B Compromiso e implicacion no desenvolvemento de actividades relacionadas
cunha alimentacion saudable.

B Importancia nas condicions hixiénicas na manipulacion de alimentos.

ISABIAS.QUB?

M Curiosidades do cacao

medrando sans
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A lenda de Quetzalcoatl. Conta a lenda que Quetzalcoatl, o deus
bondadoso, regalou aos homes a arbore do cacao, que daria vigor e
poderes beneficiosos a quen o consumise. Este deus azteca foi expulsado
do Paraiso e, na stia marcha, prometeu regresar “por onde sae o sol"

Cacao como moeda. Os aztecas utilizaban os grans de cacao como
moeda. Xurdiron falsificadores que enchian as cascas baleiras do cacao
con barro. A estas "moedas” falsas chamaballas cachuachichiua e o seu
uso era severamente castigado cando Ilas atopaban.

Xoias para o consumo de chocolate. A cunca adecuada para tomar o
chocolate recibe o nome de jicara ou pocillo. Estas cuncas eran moi
usadas nos inicios do consumo do chocolate en Europa e realizabanse en
porcelana, prata e ata ouro. Existe un prato que encaixa perfectamente
con estas cuncas que se chama mancerina, en honor ao marqués
de Mancera que o desefiou para evitar que as damas manchasen os
seus delicados vestidos ao tomar chocolate. A palabra mancerina foi
evolucionando co seu uso popular e derivou en marcelina, que ¢ como
se cofiece ao xo0go de cunca e prato que se usa para tomar chocolate.
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Exemplificacion diddctica

TANTA MIGA E A SUA BARRIGA

Autor: Eduardo Pérez
Baamonde

Lustrador: Eduardo Pérez
Baamonde

Coleceion: Xiz de Cor, 7.

Editorial: Baia.
A Corwing, 2005

Fanta Mi ga

¢ a sua barrig:

SBN: 84-96526-22-4

Tanta Miga vive nunha
pequena e fermosa vila
wmariirelra; ali val d escola,
wmonta nas bareas e co bo
tempo toma o sol e bdirase no
espigbn. Avelino € un vello
pescador que xa wow vai ao
mar e oeixa gque os nenos
XOguUen na sia caseta,

onde gardan Lambetadas,
cantan, bailan e fan

teatro. cando celebraron o
aniversario de tres amigos
da panda, ela, que é mot
lambona, comen tantos
doces e tortas que gquedou
dwrmida. Ao espertar

tanto Lle crecew a barriga
que now fol capaz de sair
pola porta. Pero os seus
amigos atoparon a solucibm:
cantarown e ela bailow, ata
que Lle entrow a barriga pola

porta. Entdn puldo satr.
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ANTES DA LECTURA

Conversa en gran grupo de recollida de ideas previas sobre:

M ;Onde estara escrito o titulo?.

B ;Que vos chama a atencion da ilustracion da portada? iQue pensades que
estd a facer a nena?.

Localizar o nome do autor e ilustrador.
Vemos a contraportada e analizamola, falamos do que é unha coleccion.
Vemos o lombo e recofiecemos o titulo e a editorial.

Se se titula: Tanta Miga e a sua barriga, anticipamos de que tratara a historia.

LECTURA

W Farase unha primeira lectura so6 do texto sen a posibilidade de ver as
ilustracions

M Faise unha segunda lectura vendo e comentando as ilustracions. Suxirese,
incluso, dixitalizar o libro e proxectalo en gran formato (presentacion de
diapositivas, encerado dixital interactivo, etc.).

PESPOIS DA LECTURA

B Inventamos alcumes para os nenos e as nenas da aula a modo de pareado
como facia Tanta Miga na historia.

I Preparamos unha festa na aula para celebrar calquera acontecemento. Para
a preparacion facemos listaxes de:

B Cousas que debemos traer para a festa.
I Xogos que practicaremos.
I Seleccion de musica que amenizard o0 momento.
B Facemos invitacions e decoramos a nosa aula para a celebracion.

I Buscamos nun dicionario de sinénimos outros cualificativos que describirian
a Tanta Miga: lambona, comellona...

M Logo de buscar informaciéon elaboraremos menus saudables para unha
dieta equilibrada xunto coa proposta diaria de exercicio fisico para estar en
forma.

I Desenvolver sesions na aula de aerdbic infantil, no convencemento de que
permite co seus contidos baseados no “corpo, ritmo e movemento" acadar
obxectivos 6ptimos para a educacion integral, xa que potencia:
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Mellorar a resistencia cardiovascular e respiratoria.
Tonificar e fortalecer os musculos.
Dotar de mobilidade as articulacions.

Mellorar a saude integral.

Desenvolver as calidades fisicas propias da actividade (coordinacion,
ritmo...).

I Adaptar o aerébic aos distintos estilos musicais baseandonos no xogo,
a expresion e o baile.

I Empregar o xogo como camifio para a motivacion e o divertimento.

Saber 0s pasos basicos do aerdbic e xogar con eles creativamente
respectando a musica.

Cofiecer o aerébic como vehiculo de expresion corporal.
Potenciar as relacions interpersoais dentro do grupo.

Desenvolver o ritmo dando eficacia e estética ao movemento.

Evitar discriminacions. O aerdbic e fitness na idade escolar axuda a
evitar discriminacions por razon de sexo, en contra dos estereotipos
sociais ainda vixentes hoxe que asocian o0 binomio “ritmo e movemento”
arapazas e os elementos de forza e competicion a rapaces. Planificada a
actividade de xeito ludico este desequilibrio neno-nena atenuarase.

Co aerobic intentase que o alumno estea motivado e se divirta a0 mesmo tempo que
mantén e/ou mellora a sta saude e condicion fisica. A estrutura de sesion mais xene-
ralizada é:

B Animacion ou quecemento.

W Parte principal.

M Volta 4 calma.

Animacion ou quecemento

Non ¢ necesario que sexa moi longo o tempo dedicado, xa que 0s nenos e as nenas
“quecen de forma natural”. Podense realizar xogos ritmicos, xogos que impliquen des-

prazamentos, xogos de imitacién, etc...

Parte principal

A presentacion de variedade de actividades nesta fase garantira a motivacion e o interese.
Os elementos coreograficos poden ser introducidos a través de contos ou historias rela-
cionadas con seu mundo interior e exterior (animais, personaxes...), podendo facer uso
de diferentes materiais como pelotas, aros, cordas...
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A musica empregada sera funky ou hip-hop e nas coreografias que empreguemos pasos

de aerdbic teremos en conta a dificultade destes e mediante situacions de xogo, en

distintas sesions, iremos progresando movementos e figuras. Algunha destas figuras

poderian ser:

B Bolboreta. Cos pés separados, acercar e afastar repetidamente os xeonllos,
ao tempo que, cos cobados flexionados, os brazos sequen o movemento
dos xeonllos. Deberia ser parecido as as dunha bolboreta abrindose e
pechandose.

B Home correndo. Tratase dun paso de carreira sobre o propio terreo e elevando
moito os xeonllos & fronte. Os brazos permaneceran estendidos aos lados e
elévanse un pouco cada paso.

I Serpe. Cos cdbados flexionados, desprazar a cabeza a un lado e continuar
0 movemento co tronco (ombros, torax e cintura), regresando & posicion
vertical. Despois "serpear” cara o lado oposto.

I Baile con bonecos. Cada neno ou nena collera unha boneca ou peluche e
bailard con el sequindo o ritmo da musica .

M Exercicio con step (pode ser substituido por pezas de madeira). Empézase
realizando un movemento basico moi sinxelo: “arriba, arriba, abaixo, abaixo"
(pé esquerdo sobre o step, sequido do pé dereito; pé esquerdo ao chan e pé
dereito ao chan). Deben contarse sempre os catro tempos efou dar unha
palmada para indicar cada movemento. Outros pasos mais complicados:

Marcha sobre o mesmo terreo. Colocarse sobre o step e camifiar enriba,
alternando os pés.

Step basico. Subir e baixar do step (subir o pé dereito, subir o pé
esquerdo, baixar o pé dereito e baixar o pé esquerdo).

Step en "V" Tratase dun step bdsico cos pés separados sobre o step e
logo xuntalos ao tempo que se da un salto para baixar ata o chan.

Lonxitudinal. Colocarse lonxitudinalmente no step e saltar, abrindo
e pechando as pernas en forma de tesoira. Dar a volta e repetilo en
sentido oposto.

Animais. Propofierase animais aos cales deberan imitar no seu xeito de
moverse e camifiar, sequindo o ritmo da musica.

0O corredor do ritmo. faranse duas filas enfrontadas e tocaran as palmas
ao compas de temas musicais a diferentes velocidades. Pasaran os
ultimos por medio destas, ata colocarse 0s primeiros e asi sucesivamente,
...pero sempre en parellas e ao compas da musica.
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I Bailar sequndo o estilo musical. Deixaraselles aos nenos e ds nenas que
se movan libremente ao ritmo da musica, da forma que sintan o estilo
musical que escoiten.

I A caixa dos bailes. Pofiémonos en circulo € no medio situamos unha
caixa. Soard unha musica con ritmos variados, de un en un iremos
acercandonos a caixa onde simbolicamente faremos que collemos un
xeito de movernos que sera imitado por todo o grupo ata que a mestra
ou mestre indique cambio e serd outro neno ou nena a que propofia un
novo movemento.

I Facer circuitos de exercicios acompafiados por musica tamén € un bo
recurso.

Terase en conta que as coreografias creadas non teran patrons de movemento pechados,

permitindo aos nenos e nenas a participacion activa na sta construcion.

Volta a calma

Propofieranse exercicios suaves, xogos de relaxacion e estiradas dentro desta parte final da

sesion. Como nas fases anteriores, é conveniente realizalos do xeito mais ludico posible.

VALORES TRABALLAPOS

M A necesidade e o valor da actividade fisica.

B A importancia de manter unha dieta equilibrada.

. /
(SABIAS QUE?
M S6 0 7,5% dos nenos e nenas toma un almorzo equilibrado.

B A primeira comida do dia é fundamental para previr enfermidades como a
obesidade infantil, sequndo coinciden en sinalar os especialistas. A pesar
disto, 0 6,2% da poboacion infantil e xuvenil sae habitualmente de casa sen
almorzar e s6 0 7,5% dos nenos e nenas toma un almorzo axeitado.

M Na actualidade o menu rico en froitas, verduras e cereais foi substituido
por comidas en que abundan os produtos carnicos e lacteos, os bolos e as
bebidas carbonatadas, mais faciles de preparar e consumir pero cun alto
contido calorico. A isto simase o crecente nivel de sedentarismo da mocidade
espafiola que &, seqgundo o ministerio, a que menos deporte practica no seu
tempo de ocio, s6 superados por Portugal.

B Unha cuarta parte da mocidade espafiola menor de 24 anos padece obesidade
ou sobrepeso, o que converte Espafia nun dos paises europeos con maiores
taxas de obesidade infantil. A causa é a inactividade fisica, a comida lixo ou
as mensaxes publicitarias.
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Exemplificacion diddctica

LOLO ANDA EN BICICLETA

Autor: Carlos Casares Lolo tew o soino de andar

Lustrador: Manuel Lhia en bicicleta, mesmo de
I ter unha biet de sew.

Coleccion: Avrbore. ¢ ese

Pero fixo un dia unha

Editorial: qalaxia. 2004 e s G
¢ 0s Rels Magos, no
canto de bicet, detxdronlle
carbéw. De todos modos,
Lolo empeza a practicar
coa bici do sew pai ds
agachadas...

ISBN: 84-8288-F24-&

ANTES DA LECTURA

B Amosamos a portada as nenas e aos nenos. Comentamos o que vemos.

B Lemos o titulo "Lolo anda en bicicleta”
B Lendo o titulo, /de que crees que tratara este conto?.

Il Predicimos quen serd o protagonista /gustanvos as bicicletas? jhai bicicletas
na vosa casa ? ;cantos sabedes andar en bicicleta?.

M Vendo a ilustracion de Manuel Uhia, ;como estd Lolo na sua bicicleta?,
;parécevos ben ou mal?.

B Miramos e lemos a contraportada: ¢que datos nos da de Lolo?, jonde
aprenderia Lolo a andar en bicicleta?.

medrando sans
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LECTURA

Farase en gran grupo. Suxerimos a lectura en duas sesions, para que non se faga dema-
siado longa, diferenciando asi duas partes do libro:

B 12 parte : ;como aprendeu Lolo a andar en bicicleta?

I 2@ parte : jcando xa sabia andar ben, que fixo ?

Antes de comezar a lectura da segunda parte recordamos o que pasou na primeira.

A lectura de todo o conto farase sen amosar as ilustracions e sé sequindo a narracion:
sen interromper, nin preguntar e sen aclarar posibles dubidas ata o remate da lectura.

PESPOIS DA LECTURA

A relacion de actividades propostas non tefien por que se desenvolveren nesta orde, e poden
realizarse mais dunha vez, posto que afeccionarse a practica de calquera deporte, neste caso

o ciclismo, non se consegue nun dia sendn ao longo de moitos dias e moitos anos.

B Ademais de andar en bicicleta Lolo facia moitos equilibrios. Para experimentar
a sensacion de equilibrio desprazarémonos por diferentes percorridos con
diferentes graos de dificultade. Empezaremos por percorridos moi sinxelos
ata outros mais complexos. En todo momento sera prioritaria a seqguridade
das nenas e dos nenos.

I Podemos comezar trazando unha raia (rectas e curvas) no chan e que
as nenas e 0s nenos camifen sobre ela de distintos xeitos: mais rapido,
mais lento, anicados, cos brazos abertos, coas mans cara a arriba...

I Tamén podemos propofierlles que eles inventen formas de desprazarse
pola raia. Paulatinamente aumentarase a dificultade: desprazandose
por unha corda, aros, bancos suecos, zancos...

I Podemos rematar a sesion buscando xeitos divertidos de camifiar por
riba das colchonetas.

B Pedimos colaboracion as familias, de xeito que polo menos durante unha
semana poidan traer @ aula diferentes vehiculos con rodas: patins, triciclos,
coches, bicicletas, patinetes... En pequenos grupos faran percorridos polo patio.
Procuraremos que todos poidan usar algunha vez cada un dos vehiculos dos que
dispofiamos, pofiendo sempre en lugar prioritario a sequridade do alumnado.

I Asi que todos e todas saiban andar polo menos cun dous vehiculos, podemos
facer carreiras no patio, coidando que o circuito quede ben delimitado e non
se produzan accidentes.

I Visualizar videos sobre algunha carreira ou acrobacias con bicicletas. Despois
falaremos do que acabamos de ver, e falaremos das medidas de seguridade
que levan os ciclistas, da pertinencia ou non de realizar esas acrobacias.
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M Elaborar unha listaxe de medidas de seqguridade para circular en bicicleta:
uso do casco, chaleco reflectante, sinalizacion das manobras, respectar as
normas de trafico... Seria moi interesante contar coa presenza na aula dunha
persoa experta en sequridade viaria, por exemplo un garda municipal.

B Coas fotografias dos nenas e nenas podemos facer un cartel que recolla
as medidas de seguridade que debemos cumprir para circular en bicicleta.
Distribuir xunto coa listaxe este cartel as familias.

B Faremos un pequeno percorrido pola evolucion dos distintos modelos de
bicicletas en distintas épocas. Procuraremos informacion e imaxes en libros,
enciclopedias, revistas, na internet...

I Elaboraremos un libro que recolla a informacion seleccionada, as imaxes
obtidas, anécdotas, historias, curiosidades. Este libro contard tamén cunha
seccién onde se incluan comentarios e anécdotas das familias: pais, nais, avés,
irmans, ou outros familiares contando como aprenderon a andar en bicicleta.

I Celebrar o Dia da Bicicleta. Contando que en case todos os concellos se celebra
ese dia podemos pedir informacion sobre a celebracion e distribuila entre
as familias para animalas na participacion, asi como unhas recomendacions
que ten o uso da bicicleta para os desprazamentos:

I non contamina.

non fai ruido.

fas exercicio e poste en forma.

a bicicleta ten poucos gastos de mantemento.

ir andando ou en bicicleta non crea estrés.

non tes problema para aparcar.

VALORES TRABALLAPOS

M A actividade fisica € unha actividade saudable.

B A necesidade dunha alimentacion completa e saudable para practicar
deportes tan duros e exixentes como o ciclismo.

ISABIAS.@QUAB?

I Hai paises onde o principal medio de desprazamento ¢ a bicicleta.

B En Holanda hai aproximadamente uns 600 km de carril bici, mentres que en
Galicia non chegamos nin aos 100 km.

I As bicicletas e os equipos que levan os corredores profesionais son moi
lixeiros e aerodinamicos.
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Exemplificacion diddctica

EU NON SEI NADAR ¢E QUE?

Autor: Daniel Nesquens Now todo o mundo che

lustrador: Mtkel valverde estd feito da mesma
pas’ca... ¢E que?

Editorial: Editorial Galaxia.
Vigo, 2002

Haiche persoas mot
distintas e peculiares,
algunhas teinen certas
habtlidades e outras
nown. A diversidade é
estupenda.

ANTES DA LECTURA

Analizase detidamente a portada do libro, tratando de centrar a atencion no “"bocadillo”

tipo coOmic que aparece.

Ler o titulo e facer anticipacions sobre:

B quen serd o que non sabe nadar

I serd algun dos rapaces que aparecen na ilustracion da portada
W serd o peixifio

B etc.

Preguntaremos se saben nadar e responderan as sequintes interrogantes:
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B Eu sei nadar e que?

B Eu non sei nadar /e que?

Continuar con outras accions que non saibamos facer:

B Eu non sei patinar je que?

B Eu non sei esquiar ¢e que?

LECTURA

Suxirese facer a lectura do conto sen amosarlles o texto e apoiandonos nas ilustracions.

Recoméndase dixitalizar as imaxes e presentarllas ao noso alumnado proxectadas.

PESPOIS DA LECTURA

I Buscar informacion empregando diversas fontes e recursos e conversar
sobre:

Xogos que poden desenvolverse na auga: na bafieira, na piscina, no rio,
na praia.....

Xogos e actividades que poden realizarse nas piscinas.

Xogos e actividades que poden facerse na praia € non na piscina.
Lugares axeitados para nadar.

Distintas formas de nadar: boca arriba, braza, bolboreta...

Animais que saben nadar e que non son acuaticos: cans, castores...

Lugares onde non se permite a entrada de animais, como lle acontece
ao protagonista.

Usos ludicos da auga: parques acuaticos, pompas, pistolas de auga....

Il Conversar sobre a importancia de saber nadar.

I Presentar alguns elementos propios da linguaxe do comic, prestar especial
atencion ao uso de "bocadillos”

M Fixarse que no conto coincidindo coas paxinas pares aparece un bocadillo
que indica o numero de paxina; e que nas paxinas impares sempre aparece a
ilustracion do conto.

I Falar dos cambios de estacions e de cal é a época mais propicia para realizar
actividades acuaticas.

I Observar e xogar a facer comparacions e buscar parecidos coas formas das
nubes. Buscar informacion na internet sobre as nubes.

e bocado en bocado... de xogo en xogo



0 BOCADILLO

0

© bocadillo € o espazo onde se colocan os textos que pensan ou
din os personaxes. Constan de dias partes: a superior que se
denomina globo, e o rabiiio ow delta gque sinala o personaxe

que estd pensando ou falando.

A forma do globo vaille dar ao texto diferentes sentidos:

I O contorno en forma de nubes significa palabras pensadas
polo personaxe.

I O contorno delineado con contornas trementes, significa voz
trémula e expresa debilidade, temor, frio, etc.

I O contorno en forma de dentes de servon, expresa un berro,
Lrritactén, estalido, ete.

I O contorno con liiras descontinuas indica que os personaxes
falan en voz baixa para expresar segredos, confidencias, ete.

I cando o rabliro do bocadillo sinala un Llugar féra do cadro,
tndica gue o personaxe que fala now aparece na vineta.

I O bocadillo inclutdo noutro bocadillo indica as pausas gue
realiza o personaxe na Sia conversa.

B vunha sucesion de globos que envolven os personaxes expresa
pelexa, actos agresivos.

I © globo con varios rabiiros tndica que o texto € dito por varias
persoas.
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Nubes ALTAS...

Nubes MEDIAS...

Os CilTOS son wubes de xeo. Poden
parecerse a delicadas plumas  ou
pinceladas brancas. Sewmpre estdn a
wmits de 4,2 kme (2 millas) de altura
onde hai temperaturas baixo cero, ata
wo verawn. As correntes de vento retorcen
e estiran os cristais de xeo para formar
delgadas febras.

os TONSEIS son creados por avidns gue
voan a grande altura. A pesar diso
tamén son nubes, pois estdn compostas
por gotiinas de auga condensada do
vapor de auga presente no escape dos
wotores a chorro.

os cumulos son as  wubes
esponxosas, sewellantes a bélas
de algodén ow coliflores con
contornos ben definidos. Son
nubes de “bo tempo” e € divertido
observar como crecen e cambian
de forma e tamaino. Estas nubes
producen fermosas postas de sol.

os cumulonimbos son un sinal de que se aproxima mal tempo
ise € que nown che gusta a cholva e a sarabia! Estas nibes férmanse
en dias calorosos cando o aire quente e himiodo elévase wmol alto
no ceo. As veces os ventos ascendentes e descendentes dentro da
nube elevan as gotiinas de auga cara ds zowas wdis frias da
atmosfera, onde se conxelan. Cando estas gotiiras de xeo volven
baixar, recobrense cunha nova capa de auga e elévanse outra vez
para conxelarse. Finalmente, tornanse demasiado pesadas para
permanecer na nube e caen G Terra como sarabia.
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Nubes BAIXAS ...

Nubes ESPECIAIS ...

os altocdmulos teiren manchas ow
capas brancas ow grises, e parecen estar
compostos por formas redondas. Estas
nubes son wmdis baixas que os cirros,
pero ainda estdn a bastante altura.
Estdn compostas por auga Liquida, pero
de cando en cando producen choiva.

os estratos vewse a witdo como
sabas brancas e delgadas que cobren
todo o ceo. Como son tan delgados, de
cando en cando producen motta choiva
o neve. As veces, nwas montainas ow
outelros, estas nubes confundense con
brétema.

os Mamatos som en  realidade
altoctumulos, clrros, cumulontmbos ouw
outros tipos de nubes que teiven unhas
formas como bornais colgando da sia
parte inferior.

As nubes orograficas obteiren a sia
forma por mor de montanas ow outeiros
que forzaw o aire sobre ow arredor
delas.

As nubes lenticulares teiren forma
de lentes ouw awméndoas ow...ipratos
voadores! Obteiven a sia forma debido
aos outeiros (sewodo asi outro tipo de
nubes orogriaficas) ow simplemente ao
modo en que o aire se eleva sobre o terreo
pLawo.
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I Recoller nunha taboa accions que cada un de nos sabe ou non sabe facer.
Unha vez recollidas representaremos esas accions a través de ilustracions
e, empregando bocadillos de comic engadirémoslle “eu non sei” ou “eu sei"
Podemos empregar para isto un sinxelo programa informatico que nos
permite crear os nosos propios comics (tipo Comic Life).

VALORES TRABALLAPOS

I O respecto 4 diversidade e & diferenza.
B A autoestima e a capacidade de superacion.

B Aimportancia da practica dalgunha actividade fisica ou deporte para unha
vida saudable.

ISABIAS.QUB?

I Por ser a natacion o deporte que exercita a maior cantidade de musculos,
practicala beneficia o desenvolvemento fisico das persoas. Con todo, este
desenvolvemento fisico é sé un dos beneficios que a natacion nos brinda.

I Existen estudos que demostran que 0s nenos e as nenas que recibiron clases
de natacion dende idade temperd alcanzan mellores medias nos exames
fisicos, mentais e intelectuais que se lles aplican en idade escolar, que aquelas
criaturas que non practicaron este deporte. Os beneficios tamén se notan
a nivel psicoléxico, xa que por ter que aprender a manexarse nun medio
que non lles é natural, adquiren unha maior confianza en si mesmos, o que
aumenta a sua autoestima.

I Ainda que un bebé pode aprender a flotar con apenas un mes de vida, ata
os catro anos non aprende a coordinar movementos e a nadar en xeral, 0s
nenos non se atopan o suficientemente desenvolvidos para recibir clases de
natacion antes de cumprir os catro anos de idade. A habilidade de nadar
debera ser diferenciada das habilidades de supervivencia na auga (flotacion,
conservacion de enerxia e comportamento seguro nas piscinas).

e —— )
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Exemplificacién diddctica

CATARINA, OSO E PEDRO

Autor: Christiane Pieper
colecclon: Demademora.

Editorial: Kalandraka Editora

ISBN: 9F8-84-8464-633-4

ANTES DA LECTURA

catarina e o Oso rectben a visita
do seu curmean Pedro, savdanse
e saen sew rumbo polo mundo...
viaxan facendo carvelras, ds
VECES e cavro, s Veces mol

lento e outras mot répido.

Trétase dun Libro gue
contribie a romper

barreiras, now sé fisicas

ou arguitectonicas, sendn
tamén mentals, e a amosar
que o movemento se fai
andando... ou rodando. Porgue
a integraciow das persoas
cow discapacidade non sé
atinxe as politicas propias oo
mundo adulto, senbn que
mesmo dende a educactén
nos primelros anos da nenez
comeza a construirse un
mundo mdis tgualitario, rico

en diversidade e solidarto.

B En gran grupo manter unha conversa sobre a portada ¢que lles chama a

atencion?

I Buscar resposta a interrogantes do tipo:

I /Aondeiran Catarina, un oso e Pedro?
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I ;Que faran?
I ;Poderan facer todos o mesmo?

M Localizar o titulo, o autor e o ilustrador.
B Revision da contraportada e o lombo.

W Facer anticipacions sobre a trama do conto.

LECTURA

W Lectura do conto en gran grupo e vendo as ilustracions. E un conto para ver
ao mesmo tempo que se le. Suxirese, incluso, dixitalizar o libro e proxectalo en
gran formato (presentacion de diapositivas, encerado dixital interactivo, etc).

DESPOIS PA LECTURA

Il Conversa en gran grupo sobre o que lle pasa a Pedro, que cousas non pode
facer e por que.

M De xeito individual debuxar a Pedro na sua cadeira de rodas.

I Para vivenciar a sensacion de non poder mover as pernas, como lle acontece a
un dos protagonistas, probar a atalas, moverse con elas xuntas,...e verbalizando
0 que senten.

M Listar as accions que fan os protagonistas do conto (correr, arrastrarse...) e
escribilas.

M No patio da escola imitar todas esas accions.

W Dado que Pedro ten unha discapacidade motora, podemos facer unha lista co
nome doutras minusvalideces: manco, coxo, cego, xordo,... € facer propostas
de como podemos axudar e colaborar con persoas con discapacidade.

M Coa colaboracion das familias buscar no seu contorno, e tamén na escola,
lugares e espazos que tefian barreiras arquitectonicas e proponer solucions.

W Entrar nainternet e ler a historia dos xogos paralimpicos. Na wikipedia conta
cousas interesantes sobre o esforzo, a capacidade de superacion e os logros
destas persoas olimpicas. Inventar unha historia en que o protagonista sexa
unha nena ou neno en cadeira de rodas.

M Reflexionar sobre a importancia de practicar exercicio fisico (ouscar
informacién, ler algun artigo interesante, mirar libros, entrar na internet,
invitar & aula a algunha persoa que saiba mais deste tema ca nos.

I Valorar o benestar fisico en contraposicion coa enfermidade. Verbalizar como
nos sentimos cando estamos enfermos, que tipo de actividades non che
apetece facer,....
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I Bailar sentados nunha cadeira para experimentar como podia sentirse Pedro
ao bailar.

M Inventar xeitos non convencionais de bailar (sentados como Pedro, deitados,
s coas pernas, s6 coas mans...) e recofiecer o baile como un xeito de facer
exercicio.

M Elaboracion e ilustracion de carteis ou de cadernos onde se recollan
recomendacions para a realizacion de exercicio fisico, do tipo de:

0 E aconsellable realizalo polas mafas e polas tardes (en horas non
calorosas).

I Empregar vestimenta porosa e de cores claras.
B Quitar canto antes a roupa mollada.

I Non facer exercicio sen a camiseta pois a ganancia de calor pola
radiacion aumenta.

I Beber en pequenas doses sen darnos enchentes.
I Tomar arredor de 125-250 ml cada 15-20 minutos.

VALORES TRABALLAPOS

0 exercicio fisico e a actividade (ir camifiando & escola, bailar, subir polas escaleiras e non

polo ascensor...) como un habito saudable. Valorar o estado de benestar fisico e de saude.

ISABIAS.QUAB?

I O exercicio fisico estimula o poder do cerebro inducindo a fabricacion de
novas células nunha rexion relacionada coa memoria e coa perda desta,
tamén se comprobou empiricamente que a maior actividade aerébica, menor
dexeneracion neuronal.

M O exercicio fisico reverte o envellecemento dos musculos ¢seos do ser
humano, deste xeito non so fai a xente sentirse mellor e realizar calquera
tarefa fisica con menos problemas senon que ademais rexuvenece oS
musculos en ancians sans.

B /Sabias por que os deportistas deben cocifiar a pasta “al dente”? porque
cocifiada deste xeito o indice glicémico € baixo e mantéfiense mais estables
os niveis de glicosa. Este indice ¢ unha medida que relaciona a cantidade de
azucre que aumenta no sangue, nas duas ou tres horas posteriores a tomar
alimentos ricos en carbohidratos. Coa pasta “al dente", o propio organismo
administra as suas reservas e vai liberando os hidratos de carbono da pasta
de xeito progresivo. En cambio, se a pasta queda demasiado cocida, o indice
glicémico ¢é superior e a glicosa chega antes ao sangue. Neste caso se o
exercicio € de longa duracion, o deportista pode correr o risco de cansarse
antes de tempo ou de sufrir un desvanecemento.
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Exemplificacién diddctica

iMIRA QUE PASO!

Autor: A. C. LévEque Observando o xelto
(lustradora: Lywnda Corazza de andar da xente,

Colecclon: Demademora. poderiamos ir cada dia

o ) duwn xeito diferente.
Editortal: Kalandraka Editora i
unha advertencia sobre
a necestdaoe de fuxir,de
cando en vez, das

CONVENCLONS.

ISBN: 84-95123-35-5

ANTES DA LECTURA

Presentamos o conto “iMIRA QUE PASO! Co libro na man imos deténdonos na portada
€ na sua ilustracion, asi como no titulo. Imaxinamos cal é a historia que se agacha
detras.

Abrimos o libro e observamos detidamente as ilustracions e conversamos sobre o que
nos transmite.

LECTURA

Ao tratarse dun conto en verso sobre os xeitos de camifar e as diferentes situacions que
esta accidn natural pode propiciar cada un dos dias da semana, recoméndase a lectu-
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ra acompanada da visualizacion das ilustracions, suxirese, incluso, dixitalizar o libro e
proxectalo en gran formato (presentacion de diapositivas, encerado dixital interactivo,
etc.), para que o alumnado se decate que a forma en que aparece o texto acompafa o

movemento que suxire a ilustracion.

PESPOIS PA LECTURA

Il |dentificamos e conversamos sobre os distintos tipos de desprazamentos
que nel aparecen, cando os realizamos,... facendo comparacions cos
desprazamentos que facemos habitualmente para vir ao colexio, para ir ao
parque, incluso como nos desprazabamos cando eramos pequenos. Tratase
de pescudar o que 0s nenos e as nenas saben.

I Presentamos e conversamos sobre a piramide da actividade fisica para nenos
e nenas. ¢Que actividades das que nela aparecen realizamos diariamente?.
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I Realizar a nosa propia piramide de actividade e comparala coa proposta 3
polos especialistas. Tratar de dar resposta a interrogantes do tipo: ¢Que N

. . . . X

ocorre?, /Que tipo de actividades realizamos habitualmente, de movemento )
ou sedentarias?. s
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I llustramos e distribuimos o decdlogo das 10 boas razdns para ir andando d 3
escola: s
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pecilogo das 10 boas razéws para ir andando 4 escola

1. E divertido
Os nenos poden gozar do aive fresco e das estacions que cambian. Tamén poden char-

Lar cos seus amigos e explorar o mundo que os rodea.

2. E saudable
€ wn xeito sinxelo para que toda a familia faga exercicio. Alnda que sé sexan 10 ou
15 minutos de exercicio, servird para mellorar a tia savde, a concentracion mental, a

cireulactbn, e o benestar.

3. Esta libre de contaminacion
UNNA Persom gue camiing non emite contaminantes como os coches e respiran un aire

mdis fresco que os que se pasan as horas metiodos nos seus vehiculos.

4. E amigable
Awndar permite que os newos e os adultos se covezan e fagan novas amizades entre

eles e con xewte da vectivanza.

5. E menos estresante
Levar os nenos en coche co trifico conxestionado € estresante. Caminar ao tew propio

paso ao aive Libre € relaxante.

6. Aprenden bos habitos de seguridade
€ Lmportante que todos os nenos aprendan boas préicticas de seguridade mentres ca-

wliran rodeados de trafico.

7. E considerado
caminar reduce a cantidade de coches na entrada da escola cada maind. Ofrece un

amblente menos castico para os pais e mais seguro para os nenos.

8. E educativo
A0 camLingr, 0s newos coinecen os seus arvedores. Familiarizanse coa sia veclivanza e

fanse miis autosuficientes.

9. E econdmico
Mewnos viaxes en coche tradiicese en menos diireiro gastado en gasolina e en mante-

mento oo coche.

10. E mais seguro

A presenza dos pedns fai que os condutores tomen mais precauncions e conduzan
miis amodo. Os que camiivan tamén vixian as actividades das sias rias. As veci-
nanzas convértense en Lugares onde todo o mundo pode vivir e camiinar con segu-
ridade, won soamente durante as horas escolares, senén tamén durante toda a

semana.
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W Tomar fotografias dos nenos e das nenas realizando distintos desprazamentos,
pasalas ao ordenador e coa axuda dun sinxelo programa de animacion, facer
unha montaxe creando movementos divertidos e “imposibles” de realizar
doutro xeito.

I Teatro de sombras: tratar de recompofier as distintas posturas traballadas no
conto, empregando o propio corpo efou recortes de siluetas.

B Consensuar para cada espazo do centro unha consigna de desprazamento,
de tal xeito que cada vez que pasemos por el, tefiamos que facelo dunha
forma determinada; outra proposta poderia ser asignar a cada dia da semana
unha forma determinada de desprazamento, tal e como se fai no conto.

M Organizar SESIONS PARA EXPERIMENTAR SOBRE 0S DISTINTOS TIPOS DE
desprazamentos: desprazarse, trasladarse, cambiar de lugar ou mobilizarse,
¢ unha tarefa que realizan todos os seres vivos dalgun xeito. Mentres que os
peixes nadan, as aves voan, as gacelas corren con longos pasos, as tartarugas
camifian lentamente, a lua percorre o seu camifio en forma circular, etc. A
continuacién propofiemos unha sintese dos movementos fundamentais
de locomocién. Cada un deles podese traballar nunha clase de danza, de
movemento ou de expresion corporal.

I Movementos basicos:

1. Sobre o piso: andar as gatifias (con mans e xeonllos, con mans e
pés, boca arriba ou boca abaixo), arrastrarse, rodar, desprazarse
na posicion sentada (pernas estiradas, flexionadas, estirando e
flexionando)

2. De pé: camifar, correr, saltar (con 2 pés, de 1 pé ao mesmo pé, de
1 pé ao outro, de 2 pés a 1 pé, de 1 pé a 2 pés).

I Movementos compostos:

- Saltaricar, galopar, sobre paso, paso polca, paso mazurca, paso
vals. A estas formas de mobilizarse podeselles agregar unha
intencion, expresando unha emocion e iso daralle o caracter
de danza. Aos nenos encantalles estar en contacto co chan,
arrastrarse e rodar, tamén saltar e galopar como cabalifios.

I Recrear contos e historias propias vivenciadas, nas cales vaian
aparecendo os distintos tipos de desprazamento. As consignas iran
xurdindo a medida que os nenos e nenas se movan e proben alternativas
(de fronte, de perfil, de costas, sentados, sobre unha perna...) sobre todo
debe potenciarse a experimentacion persoal.

I Actividade de imitacion. En fila, todos imitan o desprazamento do
primeiro neno e ségueno; e a un sinal (visual ou auditivo) este neno
pasa ao ultimo lugar.

medrando sans

. de xogo en xogo

De bocado ew bocado..



medrando sans

~
o

B Slalom. Colocados en filas e separados por unha distancia prudencial,
realizar movementos de “slalom” pasando o primeiro neno ou nena ao
ultimo posto, desprazandose de diferentes maneiras.

I Xogar ao contrario. A un sinal pasar da direccion dun desprazamento
4 sla antonima: corremos cara a adiante - corremos cara a atras,
saltamos cara a dereita - saltamos cara a esquerda....

I Monicreques. Realizar unha actividade de teatro de monicreques,
empregando persoas en vez de monicreques. Dividir o grupo clase en
dous: unha metade fara de monicreque e a outra metade seran os que
0S manexen e movan:

- Distribuidos polo espazo, os que fan de monicreques déitanse
no chan e os que os moven deberan pofelos en pé.

- 0 "monicreque” non obedece ordes faladas, soamente
seran validas as que se executen co tacto e coa axuda da
xestualidade.

- Potenciarase o movemento de cada segmento corporal.

- Unha vez que consigan pofier en pé o monicreque, executaran
distintas formas de desprazamento.

M Organizar un "Obradoiro de rutas saudables pola contorna™:

I Partimos da elaboracion por parte dos nenos e das nenas dunha lista
de lugares da contorna que se poden visitar. Coa axuda das familias ou
recollendo informacién nos concellos, identificamos lugares que podemos
visitar, marcamolos sobre un mapa € apuntamos os posibles perigos e
dificultades que podemos atopar: zonas de dificil acceso, exceso de trafico,
ausencia de beirarruas, ausencia de sitios axeitados para cruzar, etc.

B En asemblea, decidiremos entre todos:
- que lugares nos interesa visitar,

- quesinalizacion empregar para identificar os posibles elementos
que atoparemos no percorrido: casas, arbores, pontes, rios,
fontes, mananciais, etc.

I Divididos en grupos pequenos desefilamos e debuxamos o mapa coa
ruta que se vai realizar.

I Unha vez desefiadas as rutas, estableceremos as “normas para saidas
pola contorna”, que recolleremos nun dossier elaborado polo alumnado
e que se pofera, xunto coas rutas a disposicion de toda a comunidade
educativa, mesmo a través da paxina web do centro.

I Realizacién dalgunha das rutas desefiadas, en compafia das familias.
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I Empregando as fotografias tomadas nesas saidas, xeorreferencialas, e
facilitalas @ comunidade educativa a través da paxina web do centro.

VALORES TRABALLAPOS

Il A actividade fisica como medio de exploracion e goce das suas posibilidades
motrices.

I Efectos positivos da actividade para a nosa saude.

I Axudar os nenos a crear un estilo de vida saudable, incluindo habitos para
comer e actividade fisica, comeza na casa. Con todo, é tamén importante
que esta conduta se reforce na escola. Ademais de promover beneficios
saudables, a actividade fisica reqular pode ser educativa, ensina destrezas
sociais e aumenta o autoestima dos cativos.

ISABIAS. QIR

Il A forma de camifar € unha caracteristica que pode definir a alguén tanto
como un trazo da cara.

B Unha pequena camifiada diaria aumenta as enerxias, mellora o animo, e
contrible ao benestar do organismo en xeral.

I Asensacion de benestar proporcionada por un paseo proléngase entre unhas
tres e cinco horas logo de finalizada a actividade.

& g
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LAURA E COMPANIA.

UNHA TARDE NO PARQUE

Autoras: Carmina del Rio Os entrainables
e Laura Lopez personaxes deste relato
Ilustradora: Carmina del Rio traen para os mats
Coleccisn: Baia nfantil e pequenos unha morea
Xuvenil de amigos e historias

stnxelas con vivencias
propias das sias tdades.
LAUra € 0S Sens amigos
ensinanlles aos nenos e
Gs nenas gue deben ter
en conta para pasar unha
boa tarde wo parque,
fomentando unha serie

de valores primordiais

para a convivencia e a
soctabilidade.

(SBN: 978-84-96128-47F

Suxerimos levar a cabo a secuencia didactica proposta para este libro no derradeiro
lugar xa que para desenvolver algunha das actividades que se propofien € preciso ter
realizadas as secuencias doutros libros.

ANTES DA LECTURA

B Posta en comun sobre se van ao parque, a cal, a quen ven, se ven as
compafieiras e compafeiros, con quen van, cantos dias...

M Facer un torrente de ideas sobre as cousas que poderian facer nunha tarde
no parque. Escribir a lista.

I Observar a portada fixandose na tipografia do nome da coleccion, na do
titulo deste conto e no numero.
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I Facer anticipacions sobre quen sera Laura e quen seran os outros personaxes
da portada.

W Ver que na contraportada figuran outros titulos da coleccion e que van
numerados.

M Ler na primeira paxina o0 nome dos outros personaxes do conto.

LECTURA

B Nunha primeira lectura ler cada rima (de catro versos) e que sexan as nenas
€ 0S nenos os que van dicindo que € o que esta pasando ou que accidén ou
situacion se intenta reflectir (nesta narracion non hai conexions temporais
polo que cada escena parece independente).

I Despois de que as nenas € 0s nenos anticipen, mirar a ilustracion de cada
paxina. Podese empregar o proxector de opacos, de diapositivas, o candn de
video, etc.

M Suxirese dixitalizar o libro e proxectalo en gran formato (presentacion de
diapositivas, encerado dixital interactivo, etc).

PESPOIS PA LECTURA

I Volver ler o conto e ir anotando as accions que fan os protagonistas: chamar
por teléfono, coller xoguetes, merendar...

I Comparar esa listaxe coa que elaboramos antes da lectura.

B Empregando as duas listaxes elaborar un decalogo de normas para favorecer
0 bo uso, a conservacion e a convivencia nos parques. Suxirese conversar
sobre o artigo 31 da convencion dos dereitos da infancia.

PEREITOS PA INFANCIA

Art.21

1. Os Estados partes recoirecen o dereito da newa e do newo ao descanso
e ao esparexemento, ao xogo, e s actividades recreativas propias da sua

tdade e a Part’w'qaar Libremente na vida cultural e nas artes.

2. Os Estados partes respectardwn e promoverdwn o dereito da newa e do
newo a participar plenamente na vida cultural e artistica e propiciardn
oportunidades apropiadas, en condicions de igualdade, de participar
na vida cultural e artistica, recreativa e de esparexemento.
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W Dado que Laura propon levar moitos xoguetes ao parque, propor alternativas
para xogar no parque sen xoguetes convencionais: paus, pedras, follas, xogos
populares, etc.

I Conversar sobre cal é o xeito mais comodo de levar os alimentos ao parque
para merendar: bocadillos, sandwich... contrastando coa preparacion dos
alimentos que comes na casa noutros momentos. Preparar bocadillos na aula
para comprobar a facilidade da sua elaboracion.

B Comparar a merenda da tarde co petisco da media mafid na escola teran
a mesma funcion? jparécese o que comemos nos dous momentos? ¢a
preparacion ¢ similar?...

M Facer unha proposta de merendas semanal consultando a taboa dos alimentos
elaborada con anterioridade.

I Desefar e elaborar duas composiciéons dun parque empregando a técnica
da colaxe, un limpo e co lixo nas papeleiras e outro sucio con desperdicios
deixados polas persoas. Reflexionar sobre a importancia da nosa colaboracion
para manter as instalacion de calquera recinto publico limpas e en bo estado
(patio da escola, praza, ruas..)
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I Dramatizar duas situacion que poden ocorrer no parque e que son totalmente
opostas: nunha primeira representacion as nenas e 0s nenos pelexan, abusan
dos mais cativos, non comparten, non respectan a fila nos bambans... na
segunda representacion as nenas € 0s nNenos xogan grandes € pequenos,
comparten, respectan a quenda, etc. Intentar chegar a unha conclusion sobre
a necesidade de modificar certas condutas.

I Pensar e escribir nunha listaxe que outras persoas ademais de nenas e nenos
ven no parque cando eles van: nais, pais, persoas lendo, persoas paseando,
etc. Reflexionar sobre se o que fan eles molesta aos demais e se pode provocar
algunha situacion perigosa, por exemplo andar en patins.

I Revisar a tdboa da actividade fisica e ver cantas das propostas se poden
facer no parque ao que van mais a miudo e reflexionar sobre se cumpren o0s
minimos indicados no referido & practica da actividade fisica.

I Reflexionar sobre o horario mais axeitado para ir ao parque e o tempo de
permanencia ali. Que pasa se estas no parque de noite, que pasa se esta
chovendo, que é mellor ir un pouquifio cada dia ou moito un sé dia, cando
te mandan marchar para a casa obedeces a primeira, quedan nenas e nenos
cando marchas para a casa, quedan solos ou con algunha persoa adulta, que
dias podes quedar mais tempo...

VALORES TRABALLAPOS

B Concienciacion da necesidade de achegar ao organismo pequenas doses
de alimentos enerxéticos en momentos significativos da xornada (petiscos,
merendas).

B Importancia da practica de actividade fisica ao aire libre.

Il Recofiecemento da importancia do coidado do contorno e dos espazos
habituais en que nos desenvolvemos.

SABIAS.QUB?

B 0s bambéns, tobogans e balancins axudan os nenos nas suas habilidades
sociais e na sua coordinacion motora. Ao mesmo tempo que xogan poden
estar expostas ao sol, fonte de enerxia e de vitaminas.

B En moitos concellos estanse a instalar parques para persoas adultas. A
finalidade destas instalacions é exercitar de forma amena as distintas partes
do corpo para conservar e mellorar as capacidades fisicas das persoas, & vez
que se potencian e favorecen relacions de amizade e de convivencia neste
novo espazo de encontro.
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Outros titulos de contos relacionados coa alimentacion
e coa actividade fisica para educacign_ infantil

ED. BAHIA FAKTORIA K DE LIBROS
- Lawra e compania: idamos - Bos dias, Mifi
uwha volta? - Mifi axuda na casa
- Pastiro
ED. TAMBRE , ,
o - viaxar en pixama
- Uxta vai facer a compra
- tago vai facer a compra ED. GALAXIA

Coleccion espazos:

ED. KALANDRAKA

- A neve
- A casa da wmosca Chosca - A Pmi,a
- Conto para contar mentres se - O clreo

come un ovo frito
f - O campamewto

- Howmliro de mazapin

Gato Lambs Coleceién drbore:
- 0 moon

. - Punver
- Sopa de soiro: € outras

receitas de coclina - Un rato na casa

, . . - 14 2.
- Unha eiruga wol Larpeira Colecoldn & que?:

- Nown me gusta o futbol

- Tto Lobo
- coellliro Branco Coleccibn Bambdn:
- Sopa de Rato - Mila vai a escola
- A que sabe Lia? - O home que bnventouw unha
2 manelra de andar
5 - Sew rumbo polo mundo,
w0 ,
o catarina e o 0so Coleccion A chalupa
o
5 - Pequeno azul e pequeno - Bstes dias refresca polas
3 amarelo tardes
£
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ED. XERAIS
- No parque

ED. OBRADOIRO
- Segrego do pan

ED. A NOSA TERRA
- Sabor dos sabores

- Os Bolechas vaw d
hamburgueseria

- 0s Bolechas van de merenda

- A vella quenlla perde os
dentes

ED. 0Q0
- Tres oesexos
- Béla de manteiga

- As dentaduras de Paco
Palma

- Cocorteo

- Lobo Feroz

ED. IR INDO
- Macedonia de froitas

MACMILLAN
- Eddie’s exercise

EVEREST

- Bs0 no me gusta. Coleceldén
Mowntaira Encantada

- &Por gqué debo... comer
saludable?

- ¢Por qué debo... hacer
ejercicio?

- Una nutrictén magica:
catalina y el hada de los
espejos

- La ciudad de Lla verdura

- Y ahora... iel desaguwo!

- Me hago un sdndwich

- iMira que macedonia!

SOTELO BLANCO
- A familia sabores

ALFAGUARA
- Los bigotes de chocolate

LA ESFERA DE LOS LIBROS

- Cuentos para comer sin
cuentos. Como ensenar
buewnos habitos alimenticlos
a los niinos y acabar con la
pesadilla de Los padres.
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Secuencia de tipoloxia textual
con texto prescritivo: Receitas de cocina

A consecucion de bos habitos alimentarios € un elemento clave para previr as enfermi-
dades e promover a saude. Un bo recurso para fomentar estes habitos ¢é a elaboracion de
receitas axeitadas e apetecibles para as nenas e 0s nenos.

A presentacion dunha simple peza de froita as veces non € moi apetecible para os nenos,
pero si 0 é a presentacion dunha macedonia, un espeto... 0 mesmo ocorre coas verduras,
se estas se presentan dun xeito imaxinativo e divertido, como por exemplo formando
unha cara no prato, xogando coas cores...

O traballo con receitas na aula permitenos un achegamento a cocifia saudable, atrac-
tiva e creativa ao mesmo tempo que creamos un contexto axeitado e significativo para
afondar nas propiedades do texto prescritivo. Considerando que a escola debe pofier en
contacto o alumnado co maior nimero posible de textos de uso social. A elaboracion
dun prato sequindo unha receita supdn un proceso de interpretacion e execucion se-

guindo unha orde e unha secuenciacion marcada polo texto.

As receitas son textos prescritivos. A sua funcion € dar informacion ou instrucions preci-
sas para levar a cabo unha accidn, neste caso, a elaboracion dun prato de cocifia.

0 desenvolvemento de propostas didacticas con este tipo de texto permitenos a conse-
cucion de obxectivos tales como:

I Identificar e comprender determinadas accions marcadas polos verbos.
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I Recofiecer a importancia de reler un texto para ser capaces de seguir unhas
instrucions.

I Observar e interpretar a informacion non textual que nos transmiten as
imaxes.

Nesta proposta didactica poderemos planificar diferentes actividades que as podemos
agrupar en :

0l de lectura, convencional ou non.

0 de escritura, convencional ou non.

I de expresion oral.

I de loxica - matematica.

Il de expresion plastica.

l de elaboracion e manipulacion de alimentos.

RELACION-DEACTIVIDADES. QUE-SEPODENREALIZAR

B Comezaremos pedindo s familias que dean receitas.

M Levaranse 4 aula distintos receitarios en diferentes soportes (revistas, libros,
internet, CD...) co fin de descubrir e identificar os diferentes criterios sequidos
na clasificacion das receitas.

I Elaboracion de criterios propios para a clasificacion das nosas receitas:
I por produtos de temporada (receitas con froitos do outono).

I por momento da inxestion: para o almorzo, o xantar, a merenda ou a
cea.

I por primeiros ou sequndos pratos, por sobremesas....
I por tipos de alimentos ou ingredientes: verduras, froitas, peixes ....
I por modo de elaboracion.

B Alectura sucesiva de diferentes receitas reflexionando sobre o seu formato:
titulo, lista de ingredientes, modo de elaboracion.

I Elaboraciéon na aula dun ficheiro de verbos e accions propias das receitas
(alinar, aderezar, sazonar, adobar...).

M Facer anticipacions de titulos, observando as imaxes de diferentes receitas,
buscando chegar & relacion existente imaxe - titulo.

W Localizar en diferentes receitas, fixandose na tipografia para descubrir onde
estara recollido o titulo, os ingredientes e 0 modo de elaboracion.
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I Usar palabras significativas da receita, como poden ser os ingredientes, para
traballar propiedades cuantitativas e cualitativas (a letra coa que empeza ou
remata, cal é a palabra longa ou curta..) e a direccionalidade do sistema de
escritura.

M Elaboracion dunha receita:

I Do noso receitario seleccionar unha receita que sexa posible realizar na
aula. O mais doado para elaborar son as sobremesas frias ou semifrias:
as tortas de queixo, con froitas, xelatinas..., pero sen esquecer 0s
alimentos salgados como bocadillos, ensaladas, pinchos ... Ainda que
podemos traballar con instrumentos para coccién, pero non esquezamos
que non ¢ o lugar mais axeitado, a non ser que poidamos contar coa
infraestrutura do comedor escolar.

I Primeira lectura do texto para recofiecer os ingredientes e utensilios para
a realizacion desta receita.

I Calcularemos as cantidades que precisaremos de cada ingrediente
segundo o numero de comensais.

I Antes de pasar a elaboracion tomaranse as medidas hixiénicas oportunas.
I Ler o modo de elaboracion e realizala sequindo os pasos indicados.

I Cada alumno escribird a stia propia receita (titulo, ingredientes e modo
de elaboracion), para poder compartir e intercambiar esta receita.
Esta receita ira acompafiada das fotografias tomadas durante a
elaboracion.

0 Personalizar o titulo da nosa receita.
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Propostas didacticas con obras pictoricas
cuxo motivo esta relacionado coa
alimentacion e coa actividade fisica.

Partindo de obras de artistas poderemos desenvolver interesantes proxectos ou comple-
mentar outro tipo de intervencions de aula.

Deste xeito favorecerase a consecucion dun obxectivo da educacién infantil como é
que as nenas e os nenos “Gocen con e das obras artisticas distinguindo e apreciando
elementos basicos das formas de expresion: cor, forma, lifia, movemento, volume,
texturas... entre outros, que lle permitan desenvolver a sua sensibilidade estética".

Sen animo de ser exhaustivas seleccionamos obras de pintores galegos en que aparecen
representadas: escenas tipicas de mercado, venda de froitas, verduras e peixes; momen-
tos de lecer como son as romarias, xogos na auga, danzas; bodegdns cos mais variados
froitos da terra; rapazas indo a buscar auga a fonte, leiteiras, etc.

Suxerimos tamén desenvolver a proposta didactica con laminas dos cadros de Arcimbol-
do e Vik Muniz, por ser estes dous artistas que empregaron para a sua producion artisti-
ca elementos propios da gastronomia (froitas, hortalizas, marmeladas, chocolates...)

PROPOSTADEACTIVIDADES QUESE
DESENVOLVERAN SEN UNHA ORDE BSPECIFICA:

M Facer unha observacion dos cadros con visores seleccionando imaxes e
escenas cara as que nos interese dirixir a observacion do alumnado. Ir do
mais pequeno ao mais grande e viceversa.

M Presentar s a metade dun cadro (inferior, superior, lateral) e intentar adivinar
que hai na outra parte. Facer o debuxo para completalo.

B Propofier preguntas que lles gustaria facer ao autor ou autora se tivesen
oportunidade: por que pintar cadros con hortalizas, cando se lle ocorreu, se
primeiro fai bocexos, cantos fai, en que se inspira...

I Recofiecer e nomear as hortalizas e froitas que emprega Arcimboldo.
W Facer unha composicion segundo un modelo de Arcimboldo.

W Proporier hipoteses sobre o que fan os personaxes dos cadros.

I Proporier titulos e comparalos co orixinal.

B Dar o titulo dun cadro e a partir del, facer a sta interpretacion artistica e
despois comparalo co cadro orixinal.
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M Describir un cadro fixandose en todos os detalles.

M A partir dun detalle do cadro completalo e facer a sua interpretacion/
version.

W Explorar os cadros:

Ver cantas cores hai.

Como son as pinceladas.

Hai persoas ou animais.

Que fan.

Onde estan.

Calcalo en papel cebola.

Pintalo sobre unha fotocopia.
Cambiar as cores.

Cambiar os personaxes ou motivos.
Etc.

I Cambiar o fondo dos cadros. Recortar as siluetas nunha copia e buscar outros
fondos (outras cores, outras paisaxes, etc.)

I Buscar cousas e obxectos que na realidade teflan a mesma cor que 0s que
aparecen no cadro.

I Seleccionando detalles de varios cadros, recortalos en fotocopias e reconstruir
un novo cadro a partir deses detalles.

I A partir dun cadro inventar un conto.

I Escoller dous cadros e inventar unha historia que os relacione.
M De cada cadro dicir:

Que hai arriba

Que hai abaixo

Que hai no centro

Que hai diante

Que hai detras

Que hai na dereita

Que hai na esquerda

I A partir dun cadro facer un torrente de ideas sobre el: cousas que se ven,
sentimentos que provoca, ideas que suxire, etc.
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PROPOSTA DE OBRAS PICTORICAS QUE SE PODEN EMPREGAR PARA
TRABALLAR O TEMA DA ALIMENTACION & A ACTIVIDADE FISICA,

Cancela del Rio
- Newa cow cerelxas, 187#5
- carolina Neyra, 1875

Serafin Avendaio
- Xogawndo & mariola, 1293

Roman Navarro
- A leiteira, 1893

Federico Ribas
- Halando redes, 1925

- Mercado de pescadores de
Buew, 1925

Xulio Prieto Nespereira
- Peixes e froita, 1920
- Peixe, 1972
- Bodegon, 1929
- vendedoras de peixe, 1957

Alfredo Souto
- Regreso da fonte, 1905
- camliino da fonte, 1892
- A leiteira, 1889

Roberto Gonzalez del Blanco
- Bodegown, 1954
- Xurelos, 1954
- cabaza e coliflor, 1952
- Pementos e repolo, 1952
- Froiteiro, 1952
- vendedora de froita, 1933
- O caldo, 1937
- Primelras letras, 1937

Manuel Abelenda
- Cerdmica e vidro, 1914

Carlos Sobrino
- A lareira, 1909

Sotomayor

- comtida de vodas en
Bergantiinos, 1916

e bocado en bocado... de xogo en xogo

Juan Luis
- comtda alded

Lopez Garabal
- Apairando mazds, 1949

Concha Vazquez
- Xardas, 1971
- Bodegbn mariineiro, 1971

Carme Rodriguez de Legisima
- Bodegbén con pawn e cereixas,
1943
- Bodegon
- Bodegon con bandexa
- Cerelxas
- Bodegon con amorodos

Julia Minguillén
- A hora da sesta, 1945
- O bairo ow as pombas, 1945

Luis Mosquera
- Bodegin, 1970
- Bodegbwn de figos, 1965
- Bodegdwn de ostras, 1971
- Bodegbwn de figos, 1951

Maria do Carmo Corredoira
- Bodegbwn, 1911

Chelin
- Pratos pintados, 2001

Carlos Maside
- Xardas, 1945
- Cereixas, 1945
- Bodegéwn con sardiinas, 1945
- Mercado, 1950
- A coclirna, 1935

Manuel Colmeiro
- Panadeiras, 1960
- Pescadores, 1973
- Felra, 19579



José Frau
- Mulleres bandndose, 1950

Castelao
- Rolda de nenos, 1942
O newno das piiras,

Sevillano
- Rapazas
- Familia, 1980
- Mercado, 1971

Sucasas
- Xogadores do Feal, 199
- Banista, 1999

Barreiro
- Escenas do cireo, 1997

Alfonso Abelenda
- Xogadores de rugby, 1998

Mercedes Ruibal
- Boneca, 1962
- Mulleres diante da wmesa

Rivas Briones
- O bairo, 1970

Rogelio Puente
- Augas termals, 1995
- Tenda de bonecos de venecia
- Peixeria, 1978
- carniceria, 1978

Anton Quesada
- Melocotdns, 1978
- Bodegén, 1996
- Mesa, 1996
- Xambn, 1988

Gabino
- Melocoténs, 1996
- Froitelro, 1990
- Bodegdn con uvas, 1975
- Cesto con hortalizas, 1978
- Bodegdn, 1968

Anton Abreu
-bPanza, 1964

Xabier Pousa
- vaso cow cereixas, 1979
- Cesto con cereixas, 1991
- castainas, 1979
- Bodegdn, 1973
- Marwmelos, 1990
- Felra de San Cosme, 1983

- Rowmeria de San camplo,
1973
- Froulada, 1965

Ramon Irago Silva
- Ruelxo
- O peixe
- Mazés
- cereixas
- A pucharca
- Powco peixe
- Romaria en Trasalba
- A mentira da mazé
- Froltetro azul
- Primetro batle
- Habia unha vez
- Amasando
- Polo rio abaixo
- Homenaxe a Cézanne
- Ballet para Cristina
- Merenda
- Na fetra
- Sew trampas

Manuel Prego de Oliver
- Ccesto con Limbns
- Mesa con frolta, 1984
- camiirante, 1968
- Bairlsta
- Cesto con froitas, 1972

Mario Fernandez Granell
- Xogando wa praia, 1973

Luis Torras
- Pan de centeo con pasas, 1997
- Bodegbn con bairistas, 1997
- Bodegon, 1998
- Bodegin, 1987
- Touro, 1987
- Bol esfolado, 1985
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- Centolo, 1997
- Prain, 1997

Luis Seoane
- Muller con cesto, 1952

Segura Torella
- Buguinas, 1994
- Allos e cebolas, 1997
- A matanza, 2000
- Panchiino, 1997

Ma Victoria de la Fuente
- O cestiiro, 1990
- Cesta de cogomelos, 1991
- Bodegbw das castainas, 1975
- A wmesa, 1974

Virxilio
- As rosguilleiras, 1998
- Felra de Bouzas, 1993
- vendima, 1990
- vendima nwa maind, 1997+
- Bacallaos, 1964

Conde Corbal
- Fawmilia wa praia

Alexandra Gonzalez Pascual
- Sopeira, 1978

- Dlversas escenas de meses:
Sewn titulo, 198=.

M2 Antonia Dans

- Labregos de Curtis collendo
verzas, 1974

- Froltas sobre a mesa, 1982

- Cesto de froitas, 1980

- vendedoras de verduras,

- Muller con mazéds, 1974

- vendedora de queixos, 1975
- A merenda, 1980

Antonio Tenreiro
- Merenda, 1995
- O bairo, 1925
- Baino, 1999
- Botellas, 1999

- Os voadores de Pontedeune,
1946

e bocado en bocado... de xogo en xogo

- Carrusel, 1947

Celso Varela
- Froitas e peixes, 2002
- Polo e sandia, 2002
- coello colgando, 2002
- Polo da casa, 2002
- PeLxes e meldn, 2002
- Polbo, 2002
- Peixes e froitas, 2002
- Maria coa sopa, 1989
- Maria na wmesa, 1988
- O almorzo, 1988

Santiago Montes
- Bodegin, 1975

Ana Legido
- Newa do caracol, 1979
- Nati, pai e filla das mazds,
199é

- A sesta, 1980

Quintana Martelo
- Pola de Limdns e marmelos,
199¢€
- Bodegdn, 1996

Leopoldo Varela
- Flores e mazds, 2002

Luis Gomez Pacios
- Fornada arrefridndose, 1975

Manuel Pailés
- Banistas, 1985

Emilio Fernandez Rodal
- Bodegbwn, 1940

Benito Prieto Coussent
- Bodegbwn da tixola, 1955
- Sandia aberta, 1945

Antonio Medal

- Newo co ganapln ao
ombreiro, 1967

- Froitelras, 1938



A alimentacion nas festas da aula:
celebracion dos aniversarios

O principal obxectivo desta proposta € reducir o excesivo consumo de lambetadas na
celebracion dos aniversarios do alumnado nas escolas.

Esta proposta non pretende nin ser a mellor nin a Unica, pero si unha alternativa.

Os aniversarios celebraranse unha vez cada trimestre nunha festa en que os protagonis-
tas seran as nenas € 0s nenos que cumpriron anos ao longo dese trimestre, tamén dos
que cumpren en periodo de vacacions.

O dia propio dos aniversarios, na aula, cada nena e neno protagonista recibira das suas
compafeiras e compafieiros un agasallo que consistira nun libro de debuxos feitos na
aula con ese motivo e cantaranlle igualmente as cancions de felicitacion.

Ana, lrene e Aroa facendo o debuxo para agasallar a Andvrés
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Awndrés desfrutando do sew agasallo
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Como queremos darlle a ese dia un ton ainda mais especial temos varias opcions, que se
poden facer todas, escoller unha, ir cambiando...

I Botar colonia.

I Pintar os beizos.

I Sentar o protagonista nunha cadeira especial e que cada nena e neno diga
algo positivo e bonito dela ou del.

I Facerlle unha coroa @ nena ou ao neno que cumpre anos ese dia.
I Soprar as velas nunha torta artificial (plastilina, barro...).

I Etc.

Paula e clawdia, perfumdndose con auga de colonia
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0O dia da festa elaborase unha torta na aula sequindo algunha sinxela receita que per-
mita facelo sen forno. Pddese aproveitar esta situacion para traballar o texto prescritivo,
pedir a colaboracion das familias ou desenvolver algunhas das propostas que se fan
nesta publicacion.

Awna, César, Adug, RAMbOW, lrene e
Aroa elaborando a torta para o sew
aniversarto.

Y a.
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Na celebracion as nenas e os nenos protagonistas do trimestre sopraran as velas e reci-
biran a felicitacion e os canticos propios desta data do resto do alumnado (estas imaxes
corresponden a unha celebracion colectiva de todo o alumnado de educacion infantil do
CEIP A. Rodriguez Cadarso de Noia.

Clawdia e Ana e plena celebracién
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Como organizar saidas educativas

Sendo as saidas e visitas educativas un aspecto realmente importante para complemen-
tar o curriculo e para a formacion do alumnado, tefien que ser tratadas de xeito especial.
Por tanto, programaranse, prepararanse e darase informacion clara e precisa de todas e
cada unha delas.

Terase moi en conta que son unha boa ocasion para fomentar habitos de convivencia,

respecto polas demais persoas e polo contorno, e de interese para a aprendizaxe.

As saidas programaranse por nivel ou ciclo. O alumnado sera acompafiado polas persoas
titoras ou mestras que programen a saida. Ningunha saida se programara cunha soa
persoa acompafante, polo tanto, procurarase que calquera grupo vaia acompafado por
duas ou mais persoas.

Sera requisito imprescindible para que o alumnado participe en calquera saida, que o
pai, a nai ou a persoa titora asine a preceptiva autorizacion. Esta autorizacion sera unica
€ comun para todas as saidas e visitas que se incluan na programacion anual. Cando
unha saida non estea incluida na programacion anual, sera preceptiva unha autoriza-
cion especifica para ela.

Cando algunha alumna ou algun alumno opte por non participar na saida, tera dereito
a acudir ao colexio. Permanecera no centro, sendo atendido polo mestre ou mestra con
hora non lectiva, ou incorporarase a aula mais proxima ao seu nivel. A persoa titora co-
municara esta circunstancia a xefatura de estudos coa debida antelacion para organizar
a atencion a este alumnado.

Todas as saidas e visitas reflectiranse na programacion xeral anual do centro.




Unha vez cuberta esta ficha informativa, pddeselle enviar as familias ou pofiela & dispo-

sicion de toda a comunidade educativa a través da paxina web do centro.
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Calendario de celebracions
que hai que ter en conta

DIADO.CONSUMIPOR(L5.DE)

As decisions mais sinxelas, as que tomamos todos os dias, definen como se aproveita ou
se perturba a natureza. Son decisidons simples, relacionadas co que comemos, a forma
como nos transportamos, como compramos, como producimos e tiramos o lixo, como
utilizamos a auga, a enerxia eléctrica, en que investimos o noso esforzo, difieiro e con-
fianza. Esas minimas decisions, sumadas as de millons de persoas, son fundamentais.

0 consumidor responsable é un sofio que sempre esta en construcion. E certo que no
mundo actual € extremadamente dificil ser un consumidor responsable. Pero non ¢ im-
posible. Millons de persoas no mundo estano intentando, estan reflexionando sobre o
seu consumo e tomando accions. Dende os seus fogares, os seus centros educativos,

estas persoas estan contribuindo a que este planeta sexa un mellor lugar.

MAIS-iCOMO-EAN-LONSUMIDOR-RESPONSABLE?

Un consumidor responsable:

I requla o seu consumo a partir de valores humanos,

I realiza as stias compras de xeito consciente (preguintase de onde vén e onde
terminara o que compra),

I ¢ equilibrado: compracese pero ao mesmo tempo sabe autolimitarse,

I busca, ao satisfacer as suas propias necesidades, ser solidario cos
produtores;

I intenta que o seu consumo axude a preservar 0s recursos naturais para o
goce das seguintes xeracions,

medrando sans
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DIADASAUDE-(ADEABRIL)

Ante as alarmantes dimensions que empezaban a adquirir a obesidade e o sobrepeso
entre a poboacion espafiola, o Ministerio de Sanidade e Consumo puxo en marcha no
2005 a denominada Estratexia NAOS para a nutricién, actividade fisica e prevencion da
obesidade. Na sua elaboracion participaron activamente numerosos sectores da socie-
dade, como administracions publicas, expertos independentes, empresas relacionadas
coa alimentacion e a actividade fisica.

A Estratexia NAOS, que foi proposta pola Organizacion Mundial da Saude como un re-
ferente para outros paises, ten como finalidade fomentar unha alimentacion saudable
e promover a actividade fisica para evitar a obesidade e o sobrepeso. E todo iso cunha
especial atencion a poboacion mais nova.

Para conseguir estes obxectivos estanse levando a cabo unha serie de actuacions dende
numerosos ambitos relacionados coa alimentacion, o deporte, a restauracion, os medios
de comunicacion e a educacion, todos eles coordinados pola Axencia Espafiola de Sequ-
ridade Alimentaria e Nutricion.

Asi mesmo, alcanzaronse acordos de colaboracion con numerosas institucions publicas e
privadas, asi como con empresas e organizacions vinculadas a estes sectores.

Algunhas das iniciativas que se estan desenvolvendo no marco da Estratexia NAOS,
consisten en:

I Fomento de politicas e plans de accion destinados a mellorar os habitos
alimentarios e a aumentar a actividade fisica na poboacion.

I Informar dos efectos positivos que tefien para a satide unha alimentacion
equilibrada e a practica reqular de actividade fisica.

I Promover a educacion nutricional na escola e na familia.

I Fomentar a practica de actividade fisica diaria, especialmente entre a
poboacion escolar.

I Crear un marco de colaboracién coas empresas de alimentacion para a
producion e distribucion de produtos que contriblan a unha alimentacion
mais sa e equilibrada.

A Estratexia NAOS apdiase nunha idea positiva: non hai alimentos bos ou malos,
sendn unha dieta ben ou mal equilibrada.
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experiencias de centros educativos

relacnonadas cos habltos saudables

CEIP XOSE MARIA BREA SEGADE
(Taragona. Rianxo)

Experiencia:
0 noso patio en xogo

0 RECREO: UNHA PARTE MAIS DO PROCESO FORMATIVO-EDUCATIVO DOS NOSOS
NENOS/AS.

“Da nova soctedade xurdird wn home novo que teré gue
adaptarse a diversos traballos e formas variadas de
tnvestir o sew tempo Libre”.

Eugenia Trigo Aza 1995

XUSTIFICACION

Este traballo nace coa idea de axudar os nenos e nenas a procurar alternativas para o
seu tempo de ocio, asi como de mostrarlles un xeito de se divertir mentres se enrique-
cen no abeiro dunha «democracia cultural». Para iso empregaremos os medios fisicos e
humanos da escola, coa intencion de que esta non camifie a remolque do cambio social,
senon que mesmo sexa motor de arrinque.

medrando sans
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RECREO O NOSO PATIO EN XOG0

I O fitbol actividade por I o fatbol un wmils
excelencia. entre outros.

I Os espazos son wa maioria I cada actividade ow xogo ten un
utilizados para o fitbol. espazo.

I Aluwnado pouco I Actividades variadas e
participante en actividades acordes coa tdade do alummnado.
variadas.

I Os espazos utilizanse en funcion
I conflitos constantes por do horario de recreo.
xogar wo campo de fitbol.
I Todos se senten participes.
1 Falta de participacion sobre
toolo wo xénero feminino. I coirecemento de formas variadas de
organizaciéw de actividades.
I Alumnado discriminado ow
apartado. I wwplicacisn de todos.

Sen pretender impofier nada de antemdn, pero organizando para o alumnado diferentes
espazos e actividades de xogo asi como tempos para a sua practica, consideramos que
poderia ser favorable facer unha proposta, onde en todo o seu conxunto fose visto como
un GRAN XOGO que denominaremos O NOSO PATIO EN XOGO. Esta proposta desen-
volveuse no CEP Xosé M® Brea Segade de Taragofia-Rianxo. O feito de ser eu mesmo
o profesor de educacion fisica do centro, axudoume para que moitos das actividades
propostas fosen debidamente practicadas, xa que as primeiras iniciativas sobre 0s xogos
se desenvolveron nas sesions de E.F.
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METODOLOXIAE-ORGANIZACION

O realmente salientable desta proposta € o seu caracter integrador e interdisciplinar
xa que, ao longo do curso, sera unha referencia clave para o alumnado tanto como
aprendizaxe de novos contidos de areas, como de vivenciar experiencias con novos com-
pafeiros/as.

Utilizando o xogo como recurso metodoloxico, esta experiencia ten unha gran riqueza.
Ainda que na proposta xenérica de O Noso Patio en Xogo se utiliza un enfoque globa-
lizador, debemos ter en conta que moitos dos xogos precisaran dun enfoque mais ana-
litico, en que o profesor non tomara un protagonismo especial, senon que sera o propio
alumnado o que, mediante estilos mais directivos, consiga a asimilacion e a aprendizaxe

dos seus iguais.

0 NOSO PATIO EN XOGO ¢ unha proposta onde nenos e nenas dunha forma organizada
participan en diferentes actividades como: xogos, administracion de material, xestion
de competicions, elaboracidon de novos xogos con material de refugallo, lecto-escritura,
musica, ...

Os espazos determinaran a distribucion e a organizacion dos alumnos ao longo das
actividades.

Zonas e X060

0 NOSD PATIO BN X060

Resunehy iy XOGO Tabolelrs do X060
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CARACTERISTICAS

Z.ONAS DE XOG0

tRue son?: lugar onde se leva a cabo cada wun dos xogos propostos, exposto nun mapa

do patio.

ionde estdn?: en todo o patio do recreo.

Para que serven?: o alumnado utilizaraas para levar 6 prictica os xogos ofertados.

Avea: propieio para xogos
como as chapas, as bolas,
buxainas, ...

cawpo de terra: adaptouse
con catro portarias
PEAUENAS PAVA XOOAY NOS
dias Libres a fitbol-4,
mintbalonmn, ...

Divisién das zonas de xogo:

Patio cuberto: Lugar
onde se colocaban

xogos pintados wo chan
(mariolas, pai-nai-fillo)
ou xogos de corda.

Pavillén: utilizouse para
grandes xpgos como o
bolsabol ow competicions
de badminton.

Ximnasio: Uttlizouse
para os deportes
adaptados (trimaratin,
tetramaratéwm,...) e de
ragqueta (pas de praia,
plmpin).

Pista de bolos: colocada
nunha esquina da pista
laranxa.
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CARACTERISTICAS

cawpo de rodas:. zona de
terra-herba que se utilizou
sobre todo para xogos de
lanzamento (petanca)

Plsta laranxa: antigo
campo de fitbol-sala

e oe baloncesto que se
reconverteu nuw espazo
multideportivo (brilé,
matado, cestapunta, xogo
dos pases, pas cow rede,
xogos de pilla,)

Patio asfaltado: propicio
para a utilizacién

de material de xogos
populares (aros , zancos,
aro con guiador, xogo do
pano, ...)

s

FUNCIONS

Déselle utilidade a todas as zowas do patio.

Addptanse ds actividades e ds caracteristicas dos espazos.
Gran niumero de participantes en espazos organizados.

outbrgaselle protagonismo a gran cantidade de xogos descoirecidos para o aluwmmnado.

variedade de xogos.

A ;3\'&._ ! .
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RECUNCHO DO XOGO

iRue € 2: lugar dende o que se administra o material de xogo (baléws, bolsas, aros
cordas...).

ionde estd?: situado nunha zowna do patio transitable na hora do recreo.

iPara gue serve?: alberga o material para a préctica de todos os xogos propostos nese
trimestre, nel atépase tamén o equipo de audicion que nos serve para escoitar misica,
ast como a folla de informacion semanal que nos permite comunicar novas do centro

Persoal do recuncho: o mestre como supervisor e o0 alumnado.

Partes do Recuncho

’

CARACTERISTICAS

cuncho da mistea:
espazo formaoo polo
altofalante e mdis o
cartel tnformador do
grupo musical gque
estd soando.

Estantes: onde se coloca
o wmaterial de préstamo,
(baléwns, bolos, ...).

Mesa de sown:
Lugar habilitado
para o casete e
WLAaLs o0 MaLero.
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FUNCIONS E CARACTERISTICAS

TABOLEIRD DO XOGO

tRue € 2: lugar onde se recollen os horarios de recreo de cada nivel, os calendarios dos
diferentes grupos, as nwormas xerais das actividades ast como as normas dos xogos
Propostos no trimestre.

ionde estd?: sttuado munha zona oe paso obrigatorio do alummnado tanto cando
entran no colexio a primeira hora como nwa entrada e satda do patio, o que e facilita
visualizalo e estar sempre atentos ds sias modificacibns.

ipara gue server: dard informacion o alumnado sobre os horarios, calendarios de
competiclén, regulamentos dos xogos, ete.

PARTES PO TABOLEIRO (funciéns)

calendarios de “Horario de recreo” Regulamento
competiclons dos xogos

Reflicte os xogos de que
dispon cada nivel ow ciclo
ao longo da semana e
dentro do trimestre

ety 52 nivel

LUNS Triatlén

MARTES Petanca

MERC. LIBRE

XOVES Pano

VENRES Chapas e

wartolas

calendartios das
competicions intracentros,
clasificacidns, ete. No que
o alumnado participante
ao remate de cada
competicion rexistrardn os Descricibn dos xogos, € as
resultados. wormas para o dia LIBRE.
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EXPERIENCIA

0 NOSO PATIO EN XOGO pretende axudar a conseguir logros na nosa andaina dentro do
proceso educativo. Este xogo non busca mais que darlle a todo o alumnado do centro a
oportunidade de dispofier de espazos e propostas para enriquecer o seu tempo libre e de
ocio, tanto no tempo de recreo como no seu tempo libre fora do centro.

A cantidade de xogos que se efectuaran ao longo desta proposta gardaran unha relacion
moi directa coa distribucion do alumnado (pasarase de grupos de aula a grupos inte-
raula e a grupos interciclos), co material dispofible (partindo da utilizacion de xogos
sen material a xogos con material), co espazo (utilizacion grupal do espazo a mais indi-
vidualizado) e co tempo (xogos sen limitacion temporal concreta, marcada polo propio
recreo a xogos limitados no tempo).

A diferenza de idade non sera en ningin momento un obstaculo para proceder ao des-
envolvemento da nosa proposta, senoén que pensamos que esta interrelacion nos axudou
na consecucion de moitos obxectivos. A imitacion dos nosos semellantes ou maiores
dentro de O Noso Patio en Xogo tivo unha relevancia especial.

Actividades en O Noso Patio en Xogo:

0 Elaboracién da taboa Ldentificativa: identificacisn personalizada que

tiina cada alumno/a e que Lle servia para poder trocar wo tempo de recreo

por material do recuncho.

I Recuncho do xogo: onde se pediv a voluntariedade daguel alummnado

que quixese formar parte do grupo de “Voluntarios responsables odo
recuncho”. Ao principio figuraba ew como responsable, e pasados uns

dias eles fixéronse co dominio da actividade.

I A misica: pasadas unhas semanas da tnawguracién do recuncho do

xogo engadimoslle a misiea.
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Empezamos pofiendo cada dia un CD diferente, anunciandoo por medio dun cartel. Para
enriquecer un pouco mais esta actividade, entregéuselle a cada curso un horario mu-
sical que reflectiria unha clasificacion creada en colaboracion co profesor de musica e
en que cada semana se dedicaria a un tipo de musica. Isto provocou que comezasen a
diferenciar a musica que ia soando e a0 mesmo tempo os alumnos tifian a oportunidade
de traer os seus propios CD sempre que fosen acordes coa musica estipulada para cada
semana.

I O taboleiro do xogo: este espazo exixiu en todo momento para o alum-

nado unha actividade de Llectura, xa que o propio funcionamento de ©
noso patio en xogo faciache depender del, tanto para coinecer datas de
partidos, como regulamento de xogos, normas do dia Libre e anulacion
dalgunha competicibn, ete..., e en moitos dos casos tamén de escrita,
tanto para cubrir os resultados nas clasificacions, como nas competi-

cléns Lntracentros, etc.

I os X000s: wneste puwto qu.érese wostrar que westa praposta nown existe
wnha serte de xogos predefintdos, sendn que € aqui onde o docente dis-
90s P q q
pon dun abano mol grande de posibilidades: recollidas de diferentes
Ltbros editados, de creactén prop'm , ete.

0 que si &€ moi importante a hora da eleccion destas actividades € ter en conta unha

serie de premisas: dimensions dos espazos e material dispofiible .

Nos enfoques dos xogos utilizamos tamén a “competicion” con deportes: duatlon, tri-
maraton,... como un proceso e non como un produto final, para darlle un caracter de
individualidade-competitividade-cooperacion (Eugenia Trigo'). Outra das formas foi o
sistema clasificacions (petanca, badminton ) os nenos/as competian subindo ou baixan-

do de categoria, pero sempre participando o mesmo numero de veces.

Esta € a relacion dos xogos practicados ao longo da proposta. Hai que salientar que
todos 0s xogos propostos estan modificados con variantes para promover a maxima par-
ticipacion do alumnado. Sirva como exemplo o xogo do “pano”, en que tradicionalmente
hai dous equipos e unha persoa que panda co pano no medio do espazo, para dicir o
numero que lle toca sair. No noso caso en vez de dous equipos serian tres, xa que no
medio se situaba un equipo con tantos panos como persoas o integraban.

1 Trigo Aza, B. (1986) JUEGOS MOTORES Y CREATIVIDAD.
edit. Paidotribo. Barcelona
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Depovtes con

Xogos e
deportes

Xogos populares . de
adaptacton .,
CreacLown
Prop La
Futbol +
O Pano chapas b uL — 4 Y Cesta punta
Escondite aloncesto = duatlon
lnglés P
2 Duatlon +
Z.ancos Martolas - W, , . Bolsa bol (*)
balonmdn = trimaraton
Tipos Hockel + trimarat. = Xogos de
P Goma A Corda Bolos , 9
tetramaraton ragueta
, , PaL-nai- ,
Pilla Pita cega Al Badminton | Petanca
Matado Petanca Vvolet
P Yy 0 PoOr cUrsos ou
Distribucton Por cursos Por cielos 0
ctelos
. . , , . Equipos 0
Organizacidon Pumpinando ow Libre Equipos ow individual quapos ou
pareLLas
Material variado Especifico Especifico
, , o , , Pavillén ou
Espazo Sinalado wo patio Pavillon ou xtmnasto ,
patio
Tewmpo Recreo Marcado wa actividade ReCYED

Finalmente quixera mostrarvos o que seria para un grupo de tres alumnos/as de 5° curso

de primaria un martes de recreo do sequndo trimestre onde tifan como actividade xogar

a petanca.
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1- nférmome no
taboletro do xogo.

=- Pldo o material
“Petanca”.

5- Xogamos.

2- Visito 0 Recuncho
do xogpo.

4- Entrego a taboa
tdentificativa.

&- Devolvo o material,
recollo a téboa e
apunto os resultados.

1- nformome no
tabolelro do xogpo.

=- Pldo o matertal
“Petanca”.

LUDOTECA

2- Visito o recuncho
do xogo.

5

4- Now mee recollen a
tdboa identificativa.

BIBLIOTECA

5- Tero outras opeibns, porgque estb o campo
mollado ow ese dia chove.

CONCLIASION

0 noso patio en xogo pretende dar ideas para promover un patio de recreo. Debemos

reflexionar que dende hai moitas décadas case todos os colexios estan dotados no seu

patio dun campo de futbol sala e dun de baloncesto (na maioria dos casos con canas-

tras & altura dos adultos) precisamente duas das actividades que mais practican. Pero

se a isto lle sumamos pintadas doutros xogos (mariolas, brilé, areeiros...), a practica e a

organizacion do patio xa pode ser bastante mais variada e motivante para todo o noso

alumnado e ao mesmo tempo mais formativa.

Juan Manuel campos Miguez

22 Premilo G lnnovaclén Educativa 2006
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CEIP A SOLAINA
(Nardon)

Experiencia:
Educacion para a saude e calidade de vida

0S COMEZ0S

Situémonos ala polo ano 2000, atopamonos cun centro en crecemento, mestres/as con
inquedanzas cara a un desenvolvemento integral dos seus alumnos/as (caracteristica,
por certo, moi estendida no noso colectivo), pais que confian no labor dos profesionais
e ata aqui, quizais, nada salientable, pero xorde unha proposta singular por parte dunha
mestra do centro:

“Introducir uns alimentos no recreo, que, en principio, os menores por diversas causas

non toman de forma xeneralizada.”

Non fomos quen de reparar na transcendencia que teria o que se estaba a propofier:
“comer un sinxelo anaco de pan e beber un vasifio de leite fresco”. O certo é que
sempre criticabamos informalmente en pequenas reunions o mal que comian 0s nenos,
das larpeiradas que alguns traian para o recreo, ou do que moitos vifian sen almorzar e,

tamén, de que tomaban moitos produtos con graxas saturadas, industrializados, etc...

Aquela proposta foi ben aceptada por parte do profesorado. Alguns cofiecian esta ex-
periencia traballada nas escolas rurais. Asi animaronnos ao resto, cofiecedores dos bos
resultados.

Tihamos que probar como resultaria levala a cabo nun colexio de tanto alumnado e de
tan diversas idades.

Comezamos a andaina da campafa de alimentacion: “un almorzo saudable”

AS PRIMEIRAS PROPOSTAS

Empezouse na educacion infantil e no 1° ciclo de primaria, pois as mestras que impar-
tian as clases nestes niveis eran mais sensibles da importancia dunha alimentacion axei-
tada para o alumnado, tamén de que a xornada continuada de cinco sesions propiciaba
a necesidade de tomar alimentos a media mafia e non se podia esquecer que canto mais
pequenos mais fundamental a adquisicion de habitos de todo tipo adecuados a hora de
comer, adquisicion de responsabilidades, autonomia...

medrando sans
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A organizacion e a introducion de novos alimentos foi evolucionando a partires das
distintas visions que o persoal docente de nova incorporacion ao centro propufa, asi
como dos diversos ensaios de organizacions e, sobre todo, da propia demanda por parte
das titorias, e dos mesmos nenos que valoraban os bos resultados da campafia, sempre
apoiada por toda a comunidade educativa.

Nos seus inicios o alumnado tomaba pan e leite con certo reparo ao non estaren acos-
tumados a consumir este tipo de alimento sen engadidos xa que, por unha banda, non
se |le botaba azucre ao leite, e por outra, o pan tomabase sen complementos, pode que
todo isto resultase para o padal pouco apetecible.

Coa perseveranza no proxecto féronse concienciando das vantaxes destes alimentos que
moitas veces na casa non eran capaces de consumir.

Progresivamente, incorporaronse as demais etapas ou niveis educativas, resultando mais
complexo no 3° pois xa o propio alumnado era quen de decidir se participaba ou non.
Posta en funcionamento a accion titorial, estes inconvenientes féronse emendando na
meirande parte dos casos, pero asi houbo algun caso que non foi capaz de participar con

todas as consecuencias nesta campafia.

AFIANZAMENTO-E.RAZONS DALAMPANA

Un proxecto de alimentacion saudable no colexio para o alumnado, resulta dunha
proxeccion pedagoxica importante, isto podémolo verificar nos obxectivos da Campaiia,
asi, fomos incorporando alimentos sans e necesarios para o alumnado.

A alimentacion neste curso consiste en tomar a diario un bolifio ou unha pequena ra-
cion de pan, un vasifio de leite fresca (luns e venres), froita: platano, maza ou mandarina
(martes e xoves) e iogur (mércores). Deste xeito procuramos que tefian unha alimenta-
cion sa e equilibrada.

Moitas nais e pais nolo tefien indicado: “non son capaz na casa de que o coma”.

Como se esta a intuir na descricion do funcionamento deste proxecto, este non consiste
s6 en comer, ademais adquirense uns habitos moi significativos nestas etapas como
concienciacion de consumir o preciso e axeitado sen gastar innecesariamente, habitos
de hixiene, responsabilidade, autonomia, seleccion de lixo...

Os motivos que moveron e moven esta campafia no centro son fundamentalmente dous:

I consecucion de habitos de alimentacion correctos, consumindo os alimentos
necesarios na sua etapa de crecemento, autonomia & hora de comer, evitar
0 consumo de alimentos ricos en graxas saturadas e que todos 0s nenos
poidan tomar algun alimento a media mafa para poder continuar coa

medrando sans

. de xogo en xogo

De bocado ew bocado..



xornada escolar de cinco sesions. Traballar actividades de comportamentos
educativos ante o xantar. Esperar quenda, comer todos xuntos, non falar coa
boca chea, ter respecto polos alimentos, non estragalos, ser responsables
de comer un alimento completo ou unha porcién. Aprender a facer uso
adecuado dos utensilios (culler, vasos, panos de mesa...)

Habitos de limpeza e recollida de alimentos, tanto nas aulas coma no patio
interior e o patio cuberto (non hai desperdicios, nin lixo, nin envoltorios...)

I Compensar as desigualdades sociais. Non ¢ sempre asi, pero o desenvol-
vemento da campafia garante que o alumnado mais desfavorecido tefia un
almorzo todos os dias.

DESENO-LURRICIALAR

Ao falar falar de educacion compre tomar como referente de calquera actividade a con-

secucion duns obxectivos e contidos.

Temos presentes :

OBXECTIVOS
Favorecer estilos de vida Dieta equilibrada. Coirecer distintos tipos de
saudables. alimentos e engadir ao consumo

diario novos alimentos.

Ofertar un marco de Cowncienciacion por parte colaboraclén dos mestres,

traballo que promova a da comunidade escolar cotdadores do centro e

saude. ( alumnos/as, pais/ participacion dos nenos/as.
nais,mestres/as ) dunha Organizacibn espacial dentro
filosofia de centro que aposte | das zowas comins das cestas,
por unha alimentacion cubos de reciclaxe. ..
sauwdable.

Desenvolver o sentido da Responsabilidade. Responsabilizarse de ir a

responsabilidade. buscar os alimentos, repartilos,

distribuilos e recolocar as cestas
no seu lugar correspondente.
Traer os tnstrumentos
wecesarios para cada dia (vaso,
pano de mesa...).

Posibilitar o pleno Savde integral. Comer saudablemente facilita
desenvolvemento fisico, o rendemento académico, tanto
pstquico e social. tntelectual coma fisico. Tamén

€ un momento para propiciar as
interacclons soclats.
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Optimizar as relacions
entre Lguatis e adultos.

Soctalizactén, convivencia,
tolerancia.

Colaboracion dos repartidores
de froita, pawn, Leite e logures.

Escola aberta ao extertor.

Todos e todas participamos nesta
tarefa de almorzos sawdables.
s dependemos dos outros,

€ preciso unha cadea humana
para gque todo funcione.

Hébitos de convivencia.

Normas de cortesia e bos
wodats.

Comemos todos/as xuntos,
empregamos a culler, vaso...

conclenciar os nenos/
as da tmportancia dunha
dieta sa e equilibrada.

Plrdmtde dos alimentos: todos
SOW WECESArLOS.

Degustacion e gusto por

probar wovos alimentos, non
consumindo en exceso produtos
‘]:refubrioaalos.

Adquirir hdbitos ode

Autonomia fisiea, Lntelectual

Servir os alimentos, traballar a

autonomia. e moral. wotricidade funa, selecctonar os
que corresponden a cada grupo,
facer un bo uso da comida , non
desperdiciala, concienciarse da
fame no mundo.

Adquirir hdbitos Hixiene das mans e do Lavar As Mmans antes e

hixiénicos G hora de contorno escolar. despois de comer. Recoller a

alimentarse. aula e depositar no contedor

correspondente os desperdicios.

Acadar un Consumo
moderado e responsable.

comtoa e bebida necesaria e
precisa.

Now estragar os altmentos e
responsabilizarse da cantidaole
que se pioe para inxerir.

Participar nas tarefas sem
ter en conta a distincién
do xénero.

Newos e nenas colaboran e
fan as mesmas funcibns.

Todos e todas somos tguats

€ na campaira alimentacion
as tarefas rvephrtense por igual
tanto en nenos coma en nenas.

Coirecer habttos de cortesia
e bos modats diante da
mesa.

Bos modats e normas oe
cortesia.

Comer sentados, nown falar
coa boca chea, utilizar
axeltadamente os tttles de
COMREY...

Recollida de desperdicios e
clasificactén selectiva de
Lixo.

Rectclaxe selectiva.

cada desperdicio vai para un
bidéwn: de pléstico, de residuos
orghnicos, ...

nteriorizacion dos tempos
da xornada escolar.

Rutinas de traballo e de tempo
de Lecer.

o alumnado vat tomando
conciencia temporal da xornada
lectiva (actividades de alwmorzo,
recreo, Lectivas...)
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CONTIPOS CURRICULARES
RUE APROVEITAMOS PARA TRABALLAR:

I Matematicas. Problemas da vida diaria, conteo, produto cartesiano, conceptos
basicos: enteiro - metade...

I Cofecemento do medio: educacidn para a saude, lixo selectivo, emprego do
lixo para o invernadoiro...

I Llingua galega e lingua castela: vocabulario.

I Informatica como material de apoio curricular s outras materias € na que se
esta a traballar elaboracion de menus escolares equilibrados.

RELACION DA ACTIVIDADE COS TEMAS TRANSVERSAIS

I Educacion para o consumidor.

Educacion para a saude e a calidade de vida.

Educacion para a igualdade dos sexos.

I Educacion ambiental.

XUSTIFICACION

E unha actividade moi global interdisciplinaria e multitransversal xa que abarca moitos
dos temas transversais que se reflicten no curriculo de educacion infantil e de primaria,
pero consideramos que a educacion para a saude en toda a sua extension deberia ser un

material obrigatorio dentro da lexislacion vixente.
0 aspecto en que mais queremos incidir, pois € o eixe da campafa, é o alumnado.

A sua participacion non consiste s6 en consumir alimento san, senén que imos seguir o

seu traballo a partir da vision no desenvolvemento da campana.

A participacion do alumnado comeza dende a casa. Cada neno trae a diario aqueles Uti-
les que precisa: vaso, panos, cullerifia. Isto depende do alimento que corresponda nese
dia pois na actualidade os alimentos administranse asi, pan e leite, froita e iogur.

Quixose introducir iogur ecoldxico pero feitas as xestion oportunas non resultaron via-
bles polo que esta pendente de que a sua degustacion sexa de xeito esporadico unha vez

que o orzamento de gastos nolo permita.

Cada clase ten asignada unha cesta para o pan, outra cesta para a froita, uns cubos para
as bolsas de leite, unha caixa para os iogures situada nunha zona comun do colexio. A
xerra, o cepillo, o recolledor, reposto de panos, vasos e cullerifias permanecen nas clases

por se alguin alumno/a non se lembra de traelos ao colexio. Hai carteis informativos de
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cantos alimentos corresponden a cada clase. En moitas ocasions son os propios nenos
os que cada dia botan os alimentos correspondentes na cesta para transportalos, enten-

dendo os cadros de dobre entrada, facendo os calculos correspondentes,...

Outro aspecto que hai que destacar e a reparticion nas aula por parte dos encargados
baixo a supervision dos adultos aos seus compafieiros. Isto axuda a esperar a quenda, a ser
respectuoso co encargado..Tamén son significativos os habitos de hixiene como lavar as
mans para comer, estar ben sentados, mastigar coa boca pechada...

Unha vez rematado o consumo toca recoller. Cada neno garda o seu vaso, a culler... para
lavalo na casa ou as veces no mesmo colexio. Asi deben responsabilizarse dos habitos

de limpeza.

Tamén € competencia do alumnado devolver a cesta de alimentos ao seu lugar, baixar os
sobrantes para a sua seleccion de lixo en restos organicos e plasticos, pois deben botalos
en cada bidon colocado na entrada para a seleccion do lixo.

Vemos pois que o traballo por parte do alumnado é moi significativo e sobre todo posi-

tivo na sua formacion.

A participacion dos titores/as é fundamental polo esforzo que supdn concienciar os
nenos/as da stia importancia, organizar o tempo escolar para que poidan almorzar antes
do recreo, atendelos para que os habitos sexan os correctos....

Hai que destacar que o numero de alumnos € na maioria das clases de 25, polo que
non podemos menos que felicitarnos todos e agradecer a aqueles mestres e mestras
que pasaron polo centro e colaboraron neste labor, xa que sen a sta participacion non

poderiamos continuar con esta actividade.

Todo este proceso comeza dende a primeira hora da mafia en que os repartidores e
provedores deixan os seus produtos no centro. Beneficianse as panadarias do barrio ad-
quirindo o pan entre as tres que existen, a froita proporciénaa un almacén do concello e
o leite unha empresa da bisbarra. As cantidades do que se consomen estan previamente
estudadas, evitando asi perdas de alimentos para axustar o mais posible o gasto que se
fai a diario.

A coordinacion deste traballo foi pasando por diversas mestras ao longo dos cursos.

Antes do consumo hai un proceso de xestions para axustar as cantidades que se de-
ben consumir (estamos a falar dun centro de 400 alumnos), que os prezos cadren cos
ingresos e coa achega dos pais, xestions cos panadeiros, froiteiros, leiteiro... que os
alimentos perecedoiros non excedan dos necesarios para evitar que se perdan... recolli-
da dos alimentos sobrantes e posterior conservacion ata que volva corresponder o seu
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consumo, axustar os pedidos a diario, chamadas a provedores, contabilidade econdmica,
pagamento a repartidores.

As familias son as que subvencionan os alimentos.

Noutros cursos achegaban mensualmente unha contia case simbodlica que recollian as
titoras e titores. Neste curso 06-07 propuxemos o pagamento trimestral ben en efectivo
ou mediante ingreso bancario.

Esta modalidade non interrompe tanto o labor educativo - administrativo das responsa-
bles da campaiia e sempre se facilita o pago a aquelas familias que por diversos motivos
non dispofien da contia no momento que se demande dende o centro educativo.

CONCLIASION

Podemos dicir que todos os procesos que se desenvolven nesta campafia son laboriosos
e requiren un esforzo diario pero valérase positivamente polo que é necesario seguir na
mesma direccion.

Tamén hai que organizar un tempo dentro do curriculo oficial para desenvolver esta
proposta.

Despois de anos pofiendo en practica esta tarefa podemos dicir que contamos coa parti-
cipacion case total do alumnado e a aprobacion das familias que asi o certifican nunha
autorizacion que asinan ao comezo do curso para que os seus fillos/as formen parte
destes almorzos saudables.

Como comunidade escolar estamos moi contentos dos resultados, xa que esta opcion
metodoloxica é un aspecto importantisimo da formacion integral dos nosos nenos/as
e moitas veces " perder tempo a curto prazo” é gafialo ao longo dunha vida en que se
van adquirindo e consolidando habitos saudables, de convivencia, de hixiene, de auto-
nomia...

Como claustro de mestres/as queremos difundir esta experiencia e dar a cofiecer as
vantaxes e desvantaxes para que sirva de referencia, dese xeito pretendemos animar a
outros centros e colectivos de docentes interesados nesta tematica a pofiela en prac-
tica.

Maria Rodrigues Fachal

Premlio Valora Savde o7
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CPI DE ATIOS
(Valdovino)

Experiencia:
Practicas saudables no 2° ciclo de El

A filosofia que serve de guia a todas as actividades que se levan a cabo en El é o come-
tido do noso centro: "0 cometido do CPI de ATIOS é conformar unha comunidade edu-
cativa integradora, de persoas criticas, solidarias, participativas, creativas, autonomas e
felices, a través da reflexion, a interaccion e o cofilecemento, capaces de intervir no seu
medio para melloralo, sendo unha referencia sociocultural de calidade”

De todo o expresado hai unha palabra que € a que mais polémica creou, crea e creara:
FELICES.

Consideramos que un dos alicerces fundamentais para acadar esa parte do cometido
¢ sentirse a gusto co propio corpo e adquirir os habitos necesarios para lograr unha
constitucion fisica saudable.

Para acadalo facemos un revolto do que son ingredientes basicos: a alimentacion, a
hixiene e o exercicio fisico. Como en todo revolto que se prece estan mesturados e
relacionados entre si.

ALIMENTACION-SAUDABLE:

queremos que a vexan como algo necesario e divertido. Hai unha parte que as nenas e
0s nenos poden considerar mais rutineiro como as merendas establecidas para cada dia
da semana e outras mais ludicas como os aniversarios, as festas e o comedor.

MERENDAS:

establécense fixas para cada dia da semana, poden traelas das suas casas ou adquirilas
na cafeteria do CPl onde estan a disposicién do alumnado os produtos que corresponden
a cada dia; 0 alumnado de 3 anos empeza a utilizar a cafetaria a partir do 2° trimestre.
Xunto coas merendas tefien a posibilidade de tomar de forma gratuita leite do dia.
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Frolta ®Bocadillo Frolta ®ocadillo ®Bocadillo
ow froita

ANIVERSARIODS:

Cando toca celebrar o aniversario dalgunha nena ou neno esta establecido que as fa-
milias proporcionen os ingredientes basicos para que o pastel sexa elaborado no cen-
tro polo alumnado dese grupo, biscoito, iogures, crema, adornos....

Aqui aproveitamos para dar unha pincelada mais de coeducacion. Todos participan na
elaboracion, na degustacion e na limpeza posterior dos utensilios empregados.

FESTAS:

En cada conmemoracion: Magosto, Nadal, Entroido, Maios...hai unha parte relacionada
coa alimentacion. No Magosto as castafias e os froitos de outono. No Entroido concurso
de larpeiradas propias destas datas, degustacion delas e elaboracion na cocifia do cen-
tro de sobremesas tipicas. Nos Maios os produtos que se poden utilizar para adornar os
maios.

COMEPOR:

0 alumnado que ¢ usuario deste servizo complementario aprende a cofiecer novos sa-
bores, novos gustos e novos praceres. Nos dous ultimos cursos comprobamos a boa
aceptacion por parte dos mais pequenos da variedade dos menus, da introducion e asen-
tamento de novos alimentos, da novidade dos venres gastronémicos e da posibilidade de
compartir un dia de comedor con alguén da sua familia.

As familias poden solicitar acudir un dia ao comedor para acompafiar na comida ao

alumnado. Os de educacion infantil son os que mais uso fan desta posibilidade.

HIXIENE:

Todos os dias antes das merendas e da comida € perceptivo o lavado de mans e despois
das merendas a hixiene bucal. Este curso retiramos as xerras que tiflan para beber ao
instalar fontes interiores nos corredores de cada planta do edificio.
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ACTIVIDADEFISICA:

A distribucion das aulas e a forma de organizacion en infantil fai que durante toda a
xornada lectiva os nenos e as nenas realicen actividade fisica. Os espazos que utilizan
van cambiando ao longo da mafa: aula de arte, aula de ciencias e aula de lingua; as
aulas de musica, a biblioteca e audiovisuais estan situadas na segunda planta o que os

obriga a subir e baixar escaleiras varias veces ao longo da semana.

Nos periodos de lecer dispofien dun patio exterior con xogos, areeiro e xoguetes que lles
permiten converterse en aprendices de construtores...Cando vai mal tempo utilizan un
dos patios interiores onde xogan con bicicletas, cordas,....

En todas as festas hai unha parte de actividade fisica e unha vez a semana tefien acti-
vidades fisicas impartidas pola especialista correspondente.

Por outra banda nas actividades extraescolares ofertadas pola ANPA hai patinaxe, baile,
piscina, multideporte....

pelfina Banobre Durfn

Premlo Valora Saude 07+

CPI DE ATIOS (Valdoviino) ESCOLA INFANTIL CAEIRO (Vigo)
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ESCOLA INFANTIL CAEIRO
(Vigo)

Experiencia:
Ensinar a comer

Dende os seus inicios a escola infantil de Caeiro, un centro de educacion infantil 0-3
anos, andou metida en proxectos de innovacion para incluir no seu curriculum moitas

experiencias que transcendan a "vida cotia escolar"

Un dos primeiros que puxemos en marcha chamabase “COIDO DE MIN", un proxecto de
investigacion-accion en educacion para a saude que contou coa axuda da Conselleria
de Sanidade, que ald polo ano 1992 (xa choveu!) convocara unha serie de axudas para a

introducion nas escolas do entén novo tema transversal "educacion para a saude”

0 proxecto recollia sete unidades didacticas que introducian no curriculo a maior parte
dos grandes temas en educacion para a saude: nutricion, autoproteccion e prevencion
de riscos, saude emocional, hixiene e actividade fisica.

Visto coa distancia que outorga o tempo, preguntamonos ique queda na escola daquela

experiencia que vertebrou durante varios anos a dinamica do centro?

Se facemos de detectives percorrendo os territorios da escola, observamos ainda moitas

pegadas daqueles anos:

I Codigos de advertencia ao cardn dos elementos de risco (enchufes, cuarto de
limpeza, etc.)

I A celebracion das “olimpiadas escolares” cunha cadencia regular.

I Os graficos nos aseos coa secuenciacion das rutinas da hixiene e do control de
esfinteres

I Unha actitude que tamén implica as educadoras na autoproteccion laboral: o
coidado da voz, das patoloxias do aparello locomotor tan usuais nun centro 0-3,
ete.

Pero sobre todo, vemos a sua influencia no maneira en que concibimos a alimentacion e

nutricion na escola. Neste eido, o proxecto establecia os sequintes obxectivos:

I Comprender que a alimentacion abrangue non s6 aspectos nutricios sendn tamén
sociais, afectivos e relacionais.

I Desenvolverse dun xeito autonomo nas rutinas da alimentacion.
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I Procurar unha actitude positiva cara a experimentacion sensorial de todo tipo de
alimentos e preparacions culinarias.

I Implicar as familias na corresponsabilidade dunha alimentacion axeitada e
equilibrada nas primeiras idades como alicerce da saude e o crecemento.

Moitas foron as actividades que xurdiron enton. Algunhas delas publicaronse no nimero
2 da boletin “A panda coidase"” que a escola editou mentres durou o proxecto, e de tema
monografico cada vez. Estas foron as mais interesantes:

I Obradoiros de cocifia conxuntos entre persoal da cocifia da escola e familias
para a elaboracién conxunta de tortas, sobremesas divertidas, merendas para
celebracions, etc.

I Enquisa aplicada as familias para cofiecer os habitos alimentarios dos nenos e nenas
que vifian & escola respecto do almorzo. Os resultados, non por esperados resultaron
menos reveladores: pouco tempo nas casas para realizar un almorzo coidado; escasa
variedade de alimentos, permanencia do uso do biberdn mais ala das primeiras
idades...

I Edicién dun folleto con recomendacidns para as familias cos puntos: “Que facer
diante dun neno inapetente?, ;Meu neno ¢ un comellon, que fago?

I Creacion de contos, cancions, teatros coa tematica da alimentacion (Ex. “A voda
da culler e do garfo")

I Pero sobre todo a actividade-estrela foi o almorzo-buffet que permanece
integrado na programacion da escola dende enton, sen fallar un so ano.

0 noso obxectivo, dados os resultados da enquisa aplicada as familias que amosaban un
almorzo deficiente era, e €, salientar a importancia que un almorzo suficiente e variado
ten sobre o desenvolvemento “escolar” de alumnas e alumnos. A actividade organizase
como o almorzo dun hotel 5 estrelas, de maneira que unha gran diversidade de alimen-
tos son dispostos sobre mesas, as cales os cativos poden acceder libremente para servir-
se todo aquilo que desexen (leite, zumes, froitas, friames, ovos, embutidos e salchichas,
bolos diversos, manteigas e marmeladas, etc.). No dia anterior solicitamos das familias
que non lle dean o almorzo na casa. O dia da festa (porque nunha festa se converte este
almorzo singular!) adoitamos estar case que hora e media no comedor da escola des-
frutando sen présas dun fabuloso almorzo. A actividade ¢ filmada en video, que despois
vemos coas familias, para comentar con elas como foi a cousa. Resulta divertido ollar as
caras de sorpresa cando ven os seus cativos, que apenas rematan o biberdn ou o cacao
diario, engulir salchichas, ou como son quen (se tefien a oportunidade e o tempo nece-
sario) de untar coidadosamente a sta torrada con manteiga salgada!)

Si, realmente hai proxectos que quedan no curriculo e sobre todo na alma da escola!

Felicidad caballero Rodriguez
Escola nfantil caelro. Vigo
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CRADETEO
(Teo)

Experiencia:
Saidas para o lecer

A eleccion das saidas como recurso valido na practica educativa responde a unha fun-
damentacion tedrica meditada e cientifica.

Partindo da concepcion piagetiana de que o suxeito aprende cando un cofiecemento
novo se integra nos esquemas de cofiecemento que xa posue, modificdndoo, podemos
dicir que as saidas permiten e favorecen a integracion de coflecementos e a modifica-

cion de esquemas.

Por 16xica, a saida vai favorecer o desenvolvemento do pensamento xa que supon:

I recibir informacion
I contacto directo coa realidade

I investigacion (manipulacion e actuacion sobre o medio)

Totalmente conectado a esta idea esta o principio de significatividade. E evidente que
para que ocorra unha verdadeira integracion e modificacion de esquemas € necesario
que os nenos e nenas poidan establecer relaciéns significativas entre os cofiecementos

novos e 0s que xa posue.

A nosa experiencia amdsanos que a través das saidas podemos consequir que distintas
relacions se establezan, xa que estas experiencias os motivan, permiten o xogo € a ex-
pansion, achegarse ao seu contorno, descubrir e satisfacer os seus intereses e necesida-

des. Por esta razén € de suma importancia, considerar as propostas dos nenos e nenas.

Outra das razéns polas que consideramos validas as saidas na nosa comunidade educa-
tiva € que son un vehiculo de socializacion. En primeiro lugar porque son unha experien-
cia en grupo, xa sexa amplo ou reducido. E supon cofiecer e moverse por outros espazos

que non son os da propia aula.

Pero si imos mais al6 ainda, unha saida pode proporcionar moito mais neste proceso:

I Dende favorecer actitudes de cooperacion (axudar outros nenos mais
pequenos, repartir material...).
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I Aceptacion de normas de convivencia (agardar a sta quenda, non berrar pola
rua...).

I Actitudes de respecto e defensa da natureza (non cortar flores , non pisar
xardins...).

I Favorecer o proceso de descentracion e superacion do egocentrismo (percibir
que hai outras ideas, outros intereses, escoitar os outros, observar os demais,
compartir a atencion do ensinante ou dos adultos que os acomparen).

Calquera saida asemade favorece a globalizacion porque:

I Ofrece realidades amplas, globais.

I Favorece a motivacion dos nenos e nenas.
I Atende os seus intereses e necesidades.

I Proporciona a aprendizaxe significativa.

I Con elas podemos traballar todos os ambitos do cofiecemento e experiencias
dunha forma ludica e flexible.

Por todos estes motivos decidimos levar adiante a presente experiencia: "Saidas para
o lecer". Este proxecto xorde a partir do desenvolvemento e realizacion das “saidas es-
colares” que cada ano propon e planifica o equipo de actividades complementarias do
noso centro.

A situacion do noso centro educativo e nos arredores de Santiago, pero nel a edu-
cacion infantil desenvolvese especialmente en zonas desfavorecidas, sobre todo, no
ambito social e cultural, cunha escasa ou nula oferta de actividades axeitadas as suas
necesidades. O colexio puxo un proxecto en marcha: "Saidas para o lecer"

O obxectivo fundamental da nosa experiencia foi o de dotar as nosas saidas escolares
dun contido especial, de darlles vida.

Como claustro queriamos ofertar alternativas ao tempo de lecer eminentemente consu-
mista que se lles presenta aos cativos dende diferentes medios, rachar co illamento que
supon a dispersion rural favorecendo a convivencia e o encontro cos seus compafeiros,
favorecer e desenvolver as capacidades dos nenos a través da utilizacion do tempo de
lecer de forma creativa, proporcionar un mellor cofiecemento e valoracion do medio,

implicar as familias na educacion do lecer dos seus fillos e fillas.

Deste xeito todas e cada unha das saidas ao longo do curso se planificaron coida-
dosamente nas reunions de coordinacion do profesorado para sacar delas o maximo

proveito.

Como exemplo podemos pofier duas destas saidas:
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Os contos constitien un recurso habitual e importante na etapa de educacion Infantil,
que se traballa cos alumnos dende distintas areas: lingua, desenvolvemento psicomotriz,
musica, didactica , etc. A sua importancia e transversalidade levounos a asistir a un
obradoiro impartido por un recofiecido grupo de contacontos especialistas na materia
dentro dun programa que se estaba a desenvolver no eido da Fundacién Granell baixo
o lema "A hora do conto" onde se mesturaba poesia e conto ou conto e musica. Esta
saida tivo o seu froito na realizacion do "Conto viaxeiro” que cada ano se realiza entre
todas as escolas do CRA e que pasa a engrosar a tanto a biblioteca de centro como a
biblioteca de aula (fotocopiado).

Outra das saidas levadas a cabo tivo como marco o Museo do Pobo Galego onde se
estaba a acoller unha mostra de xoguetes con motivo do Dia das Letras Galegas. Unha
mostra de 150 xoguetes feitos cos materiais de uso cotia no campo, madeira, canas, fo-
[lato do millo ou follas de carballo...que fixeron a ledicia dos nosos cativos e que derivou
en posteriores obradoiros nas aulas nos cales se implicaron pais e avos protagonistas
dunha historia en que eles xogaron con xogos destes nun tempo ainda proximo.

Os obxectivos propostos para esta experiencia non s6 foron acadados, senén mellora-
dos, tendo que ir aumentando ao longo do curso actividades novas e diferentes as xa
marcadas.

Valoramos moi positivamente a iniciativa e o esforzo tanto dos pais como dos nenos e
nenas e tamén, non cabe dubida, a ilusidon e o entusiasmo dos propios docentes o ver
como se ian desenvolvendo as cousas!.

Ma dos Angeles Pousa Diaz

Premtio valora 07
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CRA RAINA ARAGONTA
(Salceda de Caselas])

Experiencia:
iMmmmmm...... que rico!. Ponlle sabor ao teu almorzo

No noso centro consideramos a alimentacion saudable como un dos eixes para conse-

guir unha boa calidade de vida, tendo en conta que entendemos a nosa escola como

un dos espazos mais favorables para que os nenos e as nenas adquiran e incorporen

condutas saudables dende pequenos.

Dun tempo a esta parte, no CRA Raifia Aragonta, formulamonos cuestions como:

Sown sauwdables os almorzos dos nosos alummnos e alumnas?,
iPodemos dende a escola fomentar nos cativos unha dieta
equillbradaz?

{Somos conscientes da sorte gue temos ao poder escoller/ dispoirer de
diferentes e variados alimentos?

Xorde asi a necesidade como centro de establecer un horario de almorzos saudables en

que a cada dia lle corresponde un tipo de alimento diferente: bocadillo, froita, lacteos,

froitos secos....

Bocadtillo de
friame

Martes Mércores Xoves | vewnres
]

Froita Cereais ou
frottos secos

Ldacteos
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O venres, sera o propio neno ou nena quen decida o alimento que desexa traer a escola,
fomentando asi a variedade na alimentacion e o desenvolvemento dunha capacidade
critica.

Vanse acadando habitos de respecto, limpeza, hixiene, orde... ao tempo que lavan as
mans antes e despois do almorzo, pofien e recollen a mesa empregando manteis ou
pratos, etc. Tamén se traballan outros aspectos como a prension, degluticion e masti-

gacion.

Ademais brindamoslles aos cativos a oportunidade de que sexan eles os que fagan o
desefo dos seus manteis de uso persoal.

medrando sans
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Outro aspecto que cobra importancia na hora do almorzo nas nosas aulas € que este se
faga baixo un clima de tranquilidade, converténdose nun momento de encontro en que

hai espazo para a conversa € o intercambio.

Se tivésemos que facer unha valoracion destacariamos a boa acollida que tivo esta
medida; en xeral, o alimento mais valorado ¢ a froita pois son moitas as familias que

consideran que grazas a esta proposta houbo un aumento no seu consumo.

Seria interesante que a variedade de froitas fose mais ampla incluindo variedades proce-
dentes doutros paises, con diferentes formas, sabores, texturas, aromas, etc.

Algunhas familias tamén observaron avances xa que os seus fillos e fillas agora comen

alimentos que antes non comian influenciados polos seus compaiieiros de clase.

Como docentes, destacar a satisfaccion que sentimos ao contribuir a unha adquisicion
de habitos saudables, e a unha transmision de valores como son compartir e valorar a
nosa riqueza alimentaria. E xa para concluir, dicir que no noso centro pretendemos que
os almorzos saudables sexan o primeiro paso para ser un centro promotor de habitos
saudables porque:

“ Todos tewmos algo que aprender, pero tamén temos algo

que achegar dende a wosa realidade particular para $
’ , X

weellorar a cultura alimentaria dos wosos alummnos e R
alumwnas” g
3

£

g

Teresa del Carmen Martino Gil 2

Director do CRA. Raliva Aragonta 3

5

a
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MATAIX, J. y CARAZO, E., Nutricidn para educadores, Ed. Diaz de Santos, Madrid, 1995.

O Libro pretende poirer 4 disposicion dos ensinantes unha
documentacién bésica e actualizada difundindo interesantes
tnformaciéns referentes G nutrictén humana.

W.AA., Manual de alimentacidn y nutricidn para educadores, Ed. Fundacion Caja de Ma-
drid, Madrid, 1992.
Este manual estd destinado a ser unha ferramenta do traballo
docente de extraordinaria utilidade. Se aos newnos/ds se Lles
ensina, xa dende a escola, como deben alimentarse e a destervar
hébitos tnadecuados e wocivos para a savde se estardn a poirer
bases sélidas para que a sociedade sexa méis sa, teiva mais
desenvolvemento e, en definitiva, sexa méis Libre e wmdis prospera.
A obra consegue un dificil e infrecuente equilibrio, pois une
sinxeleza de texto, rigor clentifico e un gran sentido diddctico, o
que fai de grande utilidade este manwal.

METCALFE, O., La educacidn para la Salud en el dmbito educativo. Manual de forma-
cion para el profesorado y otros agentes educativos, Red Europea de Escuelas
Promotoras de Salud. Ministerio de Educacion e Ciencia e de Sanidade e
Consumo, 1995.

REMON, J.M., GONZALEZ, D. Y GONZALEZ, M., Guia de alimentacién para centros esco-
lares, Mérida: Conselleria de Sanidade e Consumo, 2003.

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. Estrategia NAOS, Estrategia para la nutricidn,
actividad fisica y prevencidn de la obesidad, Madrid: Axencia Espafiola de
Seguridade Alimentaria, 2005.
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ALVAREZ MARTiN, N., Educacion del consumidor, Ed. MEC, Madrid, 1992.

Texto que facilita e pown b disposicién do profesorado o
desenvolvemento dos temeas transversats. Comeza cunha
presentacion da educacién do consumidor. Pasa despois

a identificar, nos contidos curriculares e nos criterios de
avaliaciéw de cada drea e etapa, agqueles nos que se fai presente

a educacion do consumidor. Na terceira parte proporciona
orientacibns diddcticas e para a avaliacién en relacién cos
corvespondentes contidos curriculares. Finalmente dispon dunha
guia documental e de recursos itiles para o profesorado.

CEACCU, 100 consejos para una alimentacion sana, Factum comunicacion y Patrocinio,
S.L.,1996.

C.E.C.U., Guia de Sequridad Alimentaria,Instituto Nacional do Consumo, 2003.

nteresante guia que recolle aspectos bésicos sobre a calidade e a
seguridade alimentaria e nutricional.

CORDON, F.,, Cocinar hizo al hombre, Ed. Tusquets. Barcelona, 1980.

O Llibro alude ao protagonismo que o alimento, a sia variedade
e elaboracién tivo na evolucién bioldxica humana. € un Libro
entretido e interesante que da un enfoque peculiar ao cambio
de hébitos alimenticios dos nosos antepasados, iniciados co
coirecemento do Lume e a posibilidade de empezar a coclivar.

DONATE, P. e outros, Técnicas alimentarias, Ed. Alhambra, Biblioteca de Recursos Didac-
ticos, Madrid, 1987.

Os autores cren gue € na escola onde se promoverd o interese
individual e colectivo pola saiide de todos os seus aspectos:
sawnitario, nutrictonal, preventivo... ast coma a adguisicion

de bos habitos alimentarios de evidente repercusion social. A
intencisn € potenciar a difusién de coivecementos bésicos sobre
alimentacion e nutricibn, os cales poden ser aproveitados a
nivel docente e de divulgacion cultural. Exponse a andlise de
alimentos baixo un aspecto preferentemente cualitativo e unhas
propostas de traballo que nown exixen material excesivo nin
demasiado tecnicista.

GRANDE COVIAN, F, Alimentacion y Nutricion. Salvat Editores, S.A. Barcelona, 1984.

Neste Libro analizanse conceptos fundamentais de alimentacisn
e nutricién, analizanse necesidades nutritivas do organismo,

a composicion e distribucion de nutrientes en alimentos,
alteracléns na nutrielon

GRANDE COVIAN, F, Nutricién y Salud. Ed. Temas de hoy, Madrid, 1989.

Neste Libro, que durante meses fol nitmero un en vendas en
todas as Librerias espairolas, analizanse con obxectividade
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dietas coinecidas, indicdndose en que erros tncorren e cales son
as condicions que deben cumprir para ser aceptables. tnclitese,
ademats, toda a informacion necesaria para deseirar unha dieta
sa, que se pode Lograr por medio de wmol distintas combinacions
de alimentos habituals, sempre que se teivan en conta as regras
derivadas do corecemento cientifico da natureza dos procesos
nutritivos .

LOPEZ NOMDEDEU, C. E outros, Nutricion saludable y prevencion de los trastornos ali-
mentarios, Ed. Ministerio de Sanidad y Consumo, Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte y Ministerio del Interior, 2000.

A guia fol elaborada tendo en conta os problemas nutricionais
que presenta a nosa sociedade e as condicions particulares dos
nenos e nenas. A sia realizacién fol resultado da reflexion e
coordinacion dun grupo de traballo constituldo por expertos

en nutricion, dietética, psicoloxia e satde piblica, ast como

de docentes de primaria e secundaria. O sew obxectivo fol o de
responder G necesidade de ofrecer unha ferramenta wa escola para
a educacién nutricional, a promocién da savde, a prevencion
das enfermidades relactonadas coa alimentaclén e a eduwcaclén
do consumidor para conseguir que o alumnado sexan futuros
e futuras consumidores responsables. © sew fin € ofertar ao
profesorado un documento que facilite o traballo na awla.

LOPEZ ALEGRET, P., El libro de la nutricidn, Alianza Editorial, S.A. (El libro de bolsillo),
Madrid, 1990.

Estd redactado de tal xeito que é facilmente comprensible
facilitando uns coirecementos bésicos e imprescindibles
sobre a nutricién. Describense as necesidades nutritivas das
distintas etapas da vida e alguns problemas e necesidades da
alimentacién actual.

NIEDA, J., Educacion para la salud. Educacion sexual, Ed. MEC, Madrid, 1992.
Texto que facilita e pown b disposicién do profesorado o
desenvolvemento dos temeas transversais.

REQUEJO, A e ORTEGA, R., La batalla de la sopa, Ed. Aguilar, 2001.

Este Libro € unha recompilacion dos mellores consellos para
conseguir establecer unhas pautas alimentarias encamiinadas a
wellorar a saide da poboacion infantil.

W.AA. Alimentacion y Consumo, Ed. Anaya, Hacer Reforma, Madrid, 1995.

No Libro as autoras ofrécennos un manual bdsico para

poder traballar na escola o tema da alimentacién como tema
transversal; dentro das programaciéns da educacién primaria e
especialmente da secundaria obrigatoria.
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W.AA., La alimentacion, Ed. Instituto Nacional del Consumo, coleccion Material Didac-
tico, Madrid, 1992.

W.AA., Educacion para la salud: la alimentacion, Ed. Grao, Claves para la innovacion

educativa, Barcelona, 2004.

Presenta e)q:eri,ewcias de centros promotores de savde, de docentes
que teiren planificado e desenvolvido estratexias para formar
consumidores responsables. Pautas para traballar os hébitos
alimentarios dende a escola infantil ata a secundaria, na clase
e no comedor, articuladas en proxectos ow a través dunha drea en
concreto.

W.AA., Los alimentos(Educacidn Infantil), Ed. Direccion Provincial MEC e CPR de Ciudad
Real, 1997.

Os autores cren conventente abordar dunha forma critica o

tema dos alimentos tntentando concienciar a comuntdade e o
contorno proximo ao nwewo sobre os costumes, hibitos e actituoes
alimenticias convencidos de gque os malos hibitos relacionados
coa alimentacion gardan “relacion” coa influencia exercida polos
wedtios de comunteactbm.

W.AA., Cartilla escolar de alimentacion, Instituto Nacional del Consumo, 1985.

Realiza un percorrido pola roda dos alimentos facendo
suxestions de actividades que se poden realizar sobre o tema da
alimentacion.

BONASTRE, M. e FUSTE, S., Psicomotricidad y vida cotidiana (0-3 afios), Grad. Barcelona, J
2007.

\

As autoras presentan un proxecto de educacién psicomotriz
plenamente integrado na vida do centro. Féilasenos do
meov‘cawte papel que desempeira o corpo, wa sia tarefa won sb
de subsistencia, sendwn de busca da felicidade. intenta facernos
reflexionar sobre como 0s Wenos € as nenas se expresan, se
comunican e adguiren coinecementos a través del.

"
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W.AA., La educacion psicomotriz (3-8 afios). cuerpo, movimiento, percepcion, afectivi-

dad: una propuesta tedrico-prdctica, Gra6. Barcelona, 2007.

Este € un Libro que recolle todos e cada un dos aspectos
tmplicados no desenvolvemento psicomotor infantil. Partindodos
seus fundamentos tedrico-précticos, inclite un conxunto de
propostas e de situacions précticas, secuenciadas dos tres

aos oito anos. As autoras, a partir dun traballo conxunto,
experimentaron, reflextonarown e confrontaron, now s entre

elas senbwn coa experiencia prictica dos nenos e nenas de
diferentes escolas, dando forma a un Libro que permite afondar
na importancia da afectividade, do movemento e do traballo
corporal e perceptivo como aspectos fundamentais que favorecen o
desenvolvemento harménico dos nenos e das nenas.

SWEET, J.E., Juegos para fomentar la actividad fisica en los nifios. Deportes, fitness, dan-

za, ejercicios..., Ediciones Oniro, Barcelona, 2003.

A autora escribe este Libro para achegarnos diferentes actividades
fisicas e exerciclos divertidos a vealizar para manter en forma a
toda a familia. Nai, experta en fitness e campiona do mundo de
aerdbic, Julia Sweet dedicase a axudar as familias a gozar dun
estilo de vida mais san.
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enlaces de interese
sobre alimentacion e nutricion

Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
Guia de Alimentacion y Salud

http://www.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-1/guia/

La Nutricion en la red

http://www.uew.es/info/nutris/carbajal/index. itm

Sociedad Espafiola de Nutricion (SEN)

http://www.sennutricion.org

Sociedad Espafiola de Nutricion Basica (SENBA)

http://www.senba.es/index.htm

Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC)

http://www.nutricloncomunitaria.com

Sociedad Espafola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA) Alimentador

http://www.nutricion.org/

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)

http://www.seedo.es/index. itm
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Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

http://www.seenweb.org

Asociacion Espafiola de Dietistas-Nutricionistas

http://www.aedwn.es/

Dieta mediterranea

http://www.dietamediterranea.com

Nutriweb

http://www.aula21.net/index.htm

Educ@lia. iBuen provecho! Aprende a comer sano

http://www.educalia.org

Sanitas. Saber comer

http://www.sabercomer.com

5 al dia. Frutas y verduras

http://www.saldia.com/

Consejo Europeo de Informacion sobre la Alimentacion (EUFIC)

http://www.ewfic.org/sp/ome/ home. ntm
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recordos da nosa infancia relacionados
coa alimentacion: ritos de pan e poesia
por Fina Casalderrey

O animal come, 0 home aliméntase, e sb6 o home de
talento saborea —e a muller tamén.

(ean A. Brillat savarin)

Hai sabores fantasticos que levo tatuados na epiderme da alma dende a infancia e se
quedaron a vivir en min do mesmo xeito que me habitan os contos que me contaba
meu pai: o sabor do pan quente, o toucifio de febra, o bacallao salgado, as morcillas da
matanza, o sangue cocido, os bacallaos frescos rebozados, as mazas asadas do Nadal,

as verzas cruas...

Gozar dun prato e saborear un libro tefien moitas semellanzas: a presenza do produto, a
textura, a cor, 0 autor, o lugar en que se degusta, a compafia, 0 momento... E, asi como
ao reler certas lecturas da infancia non son quen de sentir coa mesma intensidade o que
daquela sentia, non percibo con idéntico agrado determinados sabores; faltame, talvez,

a inocencia de espirito que os convertia en festa, ou... faltame a festa.

A bola de pan quente, ademais de farifia, auga e Iévedo, levaba as mans poderosas da
mifia avoa Xosefina amasando na artesa e o anaquifio de masa que, como inxenua pin-
che de cocifa, traballaba a par dela; logo, o papel de saco e o vello gaban arroupando
a masa e... a agardar a que medrase, co meu improvisado mandil manchado de felici-
dade.
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Tamén levaba o olor da lefia que carrexara meu avo e que estralaba no forno coma un
aturuxo. E, xa co forno arroxado, a sacar as ascuas e a meter o pan. Desequido aquel
selado con bosta de vaca arredor da porta: “Para que a calor non fuxa", explicabame. E
eu imaxinaba a calor convertida nunha bruxa ruin apreixada onda o pan.

Todo era maxico: frio fora, calor dentro... Logo estaba ese don da palabra que se lle atri-
buia 4 bola que se metera de Ultima e se sacaba de primeira. Dabaselle antes que a nin-

guén ao mais cativo da casa para que adiantase na fala; que cerimonia mais gozosa!

0 anaco de toucifio febrado que, en complot coa mifia nai, sacabamos da pota —mentres
o caldo sequia a ferver— e comiamos entre o pan, sabiame coma un poema nunca es-
crito. Xa non me sabe igual, xa non estou ali, pendente de Ile botar rachdns de carballo
ao lume da cocifia econdmica; aquel recendo, aquela liturxia nos sentidos apuntando a
plenitude...

Ao bacallao salgado, asi tal cal vifa da tenda de ultramarinos, habialle de furtar un
retallo, como unha sombra voraz imitando aos gatos. Hoxe, que o poderia facer sen ser
na clandestinidade, non mo pide o corpo —pero axudame a xustificar esa obsesion da
mifa filla cando, con oito meses, levou a boca a auga do mar con tal ansia que parecia
que o ia beber todo.

As morcillas de sangue poderia atopalas en calquera supermercado, mais nin a vista
me pousa nelas! Faltalles a nacara do prodixio, quizais porque non participei no rito da
matanza, non axudei a enchelas, non vixiei a coccion picando na tripa de cando en vez

para que non rebentasen na pota...

En canto ao de me volver vampira, “chuchadora de sangue”, debeuse a que, por Lérez,
habia costume de aproveitar o sangue do polo. Asi que callaba e collia a forma da cunca,
botabase a cocer coas viandas do cocido; Logo non ia @ mesa, era a cocifieira quen o
comia mentres trasfegaba. Eu viallo facer a mifia nai con tal devezo que me contaxiou.
Probeino e xa nunca mais foi para ela.

No tempo de botar as patacas, apareciamos pola leira na hora xusta da merenda e era
ali, non na casa, onde os bacallaus, lavados de rutina, nos sabian a gloria bendita. O
sitio... E iso debeu ser o que lle pasou ao meu fillo maior na da avoa Teresa cando, nun
pestanexo, comeu todas as galletas que habia enriba da mesa da cocifia.. Levarallas eu
para as galifias, estaban humedecidas e resesas porque na casa non as comera.

Poderia sequir enumerando...

As patacas amarelas que no dia do patrdn me sabian a repeniques de festa, a casa
enchiase de curmans, a roupa era de estrea.. Non falo das talladas de carne que as
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acompafiaban porque nin lles tocaba sequera. Adoitaban ser dun carneiriio novo que
criabamos dende meses atras, como ia comelo? Iso antollabaseme canibalismo!

Se cadra, as mazas asadas do inverno, sabian mellor porque meu avé Francisco as gar-
dara na palleira do fondo da eira, dende o outono, arroupadas entre palla e panos de la,
vixiandoas acotio e mimandoas para salvalas da invernia.

Fun quen de comer verzas cruas, logo de as meter “a ferver” nunha lata, cando xogaba-
mos na eira a ser gastronomos. Moitas lembranzas sabedeiras se me xuntan con aquel
sabor amargo!.

Intuo que por razons semellantes, aos meus fillos, que nunca foron comedores de cara-
melos, os que Iles botaban os Magos na Cabalgata, sabianlles deliciosos —ainda que os
sacase eu do peto as agachadas, previndo a imposibilidade de repafiar os "auténticos”
entre a multitude.

“Isto xa non che me sabe como antes” adoitamos afirmar con nostalxia. Quizais este
tempo que nos atrapa e nos fai bulir coma muxicas, impidenos botar man dos ritos, das
palabras do peito, da poesia que deberia haber no acto de alimentarnos e fai que as
nosas nenas e aos nosos nenos lles custe comer verduras, froitas, peixe... E eu pregunto:
se noutrora fomos quen de gozar con semellantes “sabores”, non teremos imaxinacion
dabondo para que os cativos de hoxe se alimenten adecuadamente asemade que lles
satisfaga?.

Quizais sexa cuestion de lles engadir un bico, un conto e un sobre do noso tempo que
lles dea cor aos alimentos.

Como di 0 raposo ao seu amigo o principifio: os ritos son necesarios porque fan que un
dia sexa diferente doutro dia.

Fina casalderrey
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