DEFINICIÓN OPERATIVA

DAS

COMPETENCIAS BÁSICAS

AS OITO COMPETENCIAS

Nº 1. Competencia en comunicación lingüística.

Nº 2. Competencia matemática.

Nº 3. Competencia no coñecemento e interacción     co  mundo físico.

Nº 4. Tratamento da información e competencia dixital.

Nº 5. Competencia social e cidadá.

Nº 6. Competencia cultural e artística.

Nº 7. Competencia para aprender a aprender.

Nº 8. Autonomía e iniciativa persoal.

DEFINICIÓN OPERATIVA DAS COMPETENCIAS BÁSICAS

Nº1. COMPETENCIA EN COMUNICACIÓN  LINGÜÍSTICA.

A) DIMENSIÓNS E ELEMENTOS

1. Falar e escoitar
A. Comprender e expresar ideas, sentimentos e necesidades.
Descritores de tarefas

B. Adecuar a fala ás distintas situacións comunicativas

Descritores de tarefas

C. Utilizar diversas formas de discursos na comunicación

Descritores de tarefas

D. Aprender a falar e interactuar en diferentes linguas.
Descritores de tarefas
2. Ler
A. Realizar unha correcta lectura expresiva 

Descritores de tarefas

B. Comprender o que se le 

Descritores de tarefas

C. Procurar información e disfrutar da lectura 

Descritores de tarefas

3. Expresarse por escrito
A. Escribir correctamente 

Descritores de tarefas

B. Compoñer e presentar un texto correctamente escrito. 
Descritores de tarefas

C. Escribir diversos tipos de textos. 

Descritores de tarefas
 Nº2. COMPETENCIA MATEMÁTICA.

A. DIMENSIÓNS E ELEMENTOS

1. Comprender, organizar e interpretar a información 
A. Identificar os elementos matemáticos nunha situación concreta. 
Descritores de tarefas
B. Coñecer, comprender e utilizar os números e as operacións básicas.
Descritores de tarefas
C. Recoller, presentar e interpretar información sobre situacións da vida cotiá 
Descritores de tarefas
D. Utilizar con sentido crítico as tecnoloxías da información e a comunicación 
Descritores de tarefas
E. Analizar situacións desde o punto de vista matemático. 
Descritores de tarefas
2. Dominar a expresión matemática oral e escrita
A. Utilizar os símbolos e fórmulas matemáticos 
Descritores de tarefas
B. Distinguir entre diferentes tipos de enunciados matemáticos
Descritores de tarefas
C. Expresar correctamente os resultados obtidos ao resolver problemas, 
Descritores de tarefas
3. Formular e resolver problemas
A. Comprender o enunciado dun problema referido a unha situación real 
Descritores de tarefas
B. Utilizar procedementos de cálculo, formas e algoritmos
Descritores de tarefas
Nº3. COMPETENCIA NO COÑECEMENTO E A INTERACCIÓN CO MUNDO FÍSICO E NATURAL.

A. DIMENSIÓNS E ELEMENTOS

1. Coñecer, comprender e aplicar nocións e experiencias científicas e tecnolóxicas básicas
A. Aplicar coñecementos científicos e tecnolóxicos básicos 
Descritores de tarefas
B. Identificar os principais riscos ambientais relacionados cos residuos. 
Descritores de tarefas
C. Valorar a importancia das fontes alternativas de enerxía. 
Descritores de tarefas
2. Comprender como interactúan os seres vivos e o medio. 
A. Explicar os cambios na natureza, nos seres vivos e na dinámica da Terra.
Descritores de tarefas
3. Valorar a importancia do exercicio físico, a nutrición e a saúde
B. Procurarse un estado de saúde física e mental óptimo.
Descritores de tarefas
C. Determinar os aspectos básicos dunha alimentación adecuada  
Descritores de tarefas
D. Valorar a adopción dun estilo de vida saudable
Descritores de tarefas
4. Coñecer e aplicar procesos científicos e tecnolóxicos
A. Utilizar os procedementos propios da investigación científica e tecnolóxica.
Descritores de tarefas
B. Coñecer e valorar a evolución científica e tecnolóxica e a súa influencia.
Descritores de tarefas
5. Formular e resolver problemas 
A. Identificar e resolver problemas interdisciplinares da vida cotiá 
Descritores de tarefas
B. Coñecer algúns dos principais problemas do mundo actual 
Descritores de tarefas
 Nº4. COMPETENCIA DIXITAL E TRATAMENTO DA INFORMACIÓN. 

A. DIMENSIÓNS E ELEMENTOS DA COMPETENCIA

1. Adquirir a competencia dixital.
A. Coñecer e usar os sistemas informáticos.
Descritores de tarefas
B. Utilizar internet.
Descritores de tarefas
C. Coñecer e usar programas básicos. 
Descritores de tarefas
2. Analizar e tratar a información. 
A. Utilizar técnicas e estratexias diversas para acceder a información
Descritores de tarefas
B. Coñecer as linguaxes e soportes de información máis frecuentes. 
Descritores de tarefas
C. Seleccionar e valorar a información obtida 
Descritores de tarefas
Nº5. COMPETENCIA SOCIAL E CIDADANA.

A. DIMENSIÓNS E ELEMENTOS DA COMPETENCIA

1. Dispor de habilidades sociais para convivir en sociedade
A. Ter capacidade de coñecerse a si mesmo
Descritores de tarefas
B. Fomentar as boas relacións sociais.
Descritores de tarefas
C. Adquirir habilidades para afrontar conflitos persoais ou interpersoais.
Descritores de tarefas
D. Traballar en equipo. 
Descritores de tarefas
2. Participar na vida cívica
 e social 
A. Adquirir unha educación cívica básica para participar na sociedade. 
Descritores de tarefas
B. Adoptar actitudes e comportamentos democráticos.
Descritores de tarefas
3. Comprender a realidade histórica e social do e a súa evolución
A. Coñecer e interpretar o propio territorio e as condicións socioeconómicas.
Descritores de tarefas
B. Coñecer e interpretar os principais acontecementos históricos. 
Descritores de tarefas
 Nº6. COMPETENCIA CULTURAL E ARTÍSTICA.

A. DIMENSIÓN E ELEMENTOS DA COMPETENCIA

1. Apreciar e desenvolver a creatividade.
A. Mostrar capacidade de iniciativa e ideas propias e orixinais.
Descritores de tarefas
B. Dispor de habilidades perceptivas da creación tecnolóxica, artística e cultural
Descritores de tarefas
C. Deseñar e desenvolver proxectos artísticos, tecnolóxicos e culturais.
Descritores de tarefas
2. Coñecer e usar as distintas linguaxes artísticas e técnicas 
A. Expresarse mediante distintos códigos artísticos e técnicos.
Descritores de tarefas
B. Facilitar o acceso ás manifestacións culturais e artísticas para ser capaz de valoralas.
Descritores de tarefas
3. Participar en manifestacións artísticas e culturais. 
A. Comprender e enriquecerse con diferentes realidades e produccións do mundo da arte, o deporte e a cultura.
Descritores de tarefas
B. Interesarse e gozar coas obras de arte e outras manifestacións culturais, 
Descritores de tarefas
4. Valorar o patrimonio artístico e cultural
A. Familiarizarse coas manifestacións tecnolóxicas, artísticas e culturais.
Descritores de tarefas
B. Apreciar o papel das manifestacións tecnolóxicas, artísticas e culturais. 
Descritores de tarefas
 Nº7. COMPETENCIA APRENDER A APRENDER

A. DIMENSIÓN E ELEMENTOS DA COMPETENCIA

1. Apreder a coñecerse a si mesmo 
A. Adquirir habilidades para desenvolver as capacidades intelectuais propias.
Descritores de tarefas
B. Coñecer as características do proceso de aprendizaxe individual e de grupo.
Descritores de tarefas
2. Valorar o esforzo e a motivación 
A. Adoptar actitudes positivas cara o esforzo persoal. 
Descritores de tarefas
B. Sentir curiosidade e gusto por aprender e por facer as cousas ben feitas.
Descritores de tarefas
3. Adqirir os hábitos de traballo intelectual
A. Coñecer e utilizar estratexias e técnicas de aprendizaxe e de traballo intelectual
Descritores de tarefas
B. Lograr e valorar a regularidade e constancia do traballo diario 
Descritores de tarefas
C. Coñecer as principais estratexias para mellorar a atención e a memorización.
Descritores de tarefas
D. Coñecer e utilizar diversas fontes e recursos de información.
Descritores de tarefas
E. Analizar e avaliar os erros cometidos no proceso de aprendizaxe persoal.
Descritores de tarefas
 Nº8. COMPETENCIA PARA A AUTONOMÍA E INICIATIVA PERSOAL. 


A. DIMENSIÓNS E ELEMENTOS DA COMPETENCIA

1. Tomar decisións.
A. Trazar un plan de acción. 
Descritores de tarefas
B. Elaborar plans de acción para tomar decisións adecuadas no ámbito persoal, social, académico e profesional.
Descritores de tarefas
2. Ter iniciativa e actitude emprendedora.
A. Mostrar iniciativas e ideas propias.
Descritores de tarefas
B. Adaptarse a novas situacións e novos retos persoais, académicos e laborais.
Descritores de tarefas
C. Integrarse en proxectos de traballo en equipo.
Descritores de tarefas
D. Cultivar un pensamento diverxente, crítico e orixinal.
Descritores de tarefas
3. Realizar proxectos 
A. Levar á práctica iniciativas con garantías de logro satisfactorio.
Descritores de tarefas
B. Valorar positivamente a colaboración e o traballo cooperativo na realización de proxectos.
Descritores de tarefas
4. Acceder ao coñecemento do mundo laboral 
A. Acadar o coñecemento académico e profesional necesarios para o desenvolvemento vocacional.
Descritores de tarefas
B. Coñecer os requisitos e procedementos básicos para montar unha pequena empresa.
Descritores de tarefas
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