
LUGO 

Número Nome 
En 

uso 
Lonxitude Duración Dificultade 

Cartografía 

IGN 1:25000 
Descargar 

PR-G 8 

Morgallón - Río Sor - Morgallón 

  

SI 9'3 Km 3 horas Baixa 2-III Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Concello do Vicedo (+ info) 

PR-G 14 

Rota do Loio 

  

SI 9 Km 2 horas e media Media 123-II Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Concello de Paradela (+ info) 

PR-G 81 

Rota da Fraga da Becerreira 

  

SI 6'2 Km 2 horas Baixa 24-II Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Concello de Trabada 

PR-G 82 

Rota do Monte Roxal - Teixido 

  

SI 7'9 Km 
2 horas e 

40 minutos 
Media 24-II Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Concello de Trabada 

PR-G 83 

Rota do Vento 

  

NON 11'3 Km 3 horas e media Baixa 24-IV - 

NON RECOMENDADO - Problemas de mantemento  

Turgalicia (+ info) / Concello de Trabada 

http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg008.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://www.concellodovicedo.org/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg014.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://www.paradela.es/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg081.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg082.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://www.turgalicia.es/


PR-G 84 

Rota de Subida ao Picato 

  

SI 7'8 Km 
2 horas e 

10 minutos 
Baixa 24-II | 24-IV Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Concello de Trabada 

PR-G 85 

Rota da Fraga de Vilapena 

  

NON 10'2 Km 3 horas e media Media 24-IV - 

NON RECOMENDADO - Problemas de mantemento  

Turgalicia (+ info) / Concello de Trabada 

PR-G 86 

Sendeiro Viñedos da Ribeira Sacra 

  

SI 13'3 Km 
4 horas e 

15 minutos 
Media - Baixa 188-II | 188-IV Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Irmandade da Ribeira Sacra 

PR-G 99 

Ruta da Auga de Guitiriz 

  

SI 19'6 Km 6 horas e media Baixa 46-IV | 47-III | 71-II | 72-I 
Track gpx 

Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Concello de Guitiriz (+ info)  

SEGATUR, S.L. (+ info) 

PR-G 133 

Sendeiro Muíños do Poñente 

  

SI 25 Km n/d n/d n/d n/d 

Turgalicia (+ info)  

Asociación de Muiñeiros Santa Lucía de Castroverde 

http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg084.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://www.turgalicia.es/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg086.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/PRG99_gpx.zip
http://fgmontanismo.es/TRACKS/PRG99_kml.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://www.concellodeguitiriz.com/
http://www.segatur.com/
http://www.turgalicia.es/


PR-G 134 

Sendeiro de Pena Guímara  

  
SI 8 Km n/d n/d n/d n/d 

Concello de A Fonsagrada (+info)  

PR-G 141 

Ruta do Ouro e do Camiño Real 

  

SI 16 km  
5 horas e 

20 minutos  
Media - Alta 189-II  Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Asociación de Veciños de Margaride  

SEGATUR, S.L. (+ info) 

PR-G 145 

Ruta da Marronda - Alto Eo  

  

SI 21'3 Km n/d n/d n/d Google Earth  

Turgalicia (+ info)  

Concello de Baleira  

SEGATUR, S.L. (+ info) 

PR-G 151 

Ruta das Lagoas - Rede da Terra Chá 

  

SI 14'1 km 
4 horas e 

40 minutos 
Baixa 47-IV 

Track gpx 

Google Earth  

Concello de Cospeito (+ info)  

Mancomunidade de Terra Chá (+ info)  

SEGATUR, S.L. (+ info)  

PR-G 152 

Ruta dos Muíños - Rede da Terra Chá 

  
SI 4'9 Km  

1 hora e 

40 minutos  
Baixa 48-I 

Track gpx 

Google Earth  

Concello de Abadín (+ info)  

http://www.fonsagrada.org/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg141.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://www.segatur.com/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg145.kmz
http://www.turgalicia.es/
http://www.segatur.com/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg151_gpx.zip
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg151.kmz
http://www.concellocospeito.com/
http://www.mancomunidadeterracha.com/
http://www.segatur.com/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg152_gpx.zip
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg152.kmz
http://www.abadin.es/


Mancomunidade de Terra Chá (+ info)  

SEGATUR, S.L. (+ info) 

PR-G 153 

Augas de Fomiñá - Rede da Terra Chá 

  

SI 12'6 Km 
4 horas e 

15 minutos  
Baixa 48-I | 48-II | 48-IV 

Track gpx 

Google Earth  

Concello da Pastoriza (+ info)  

Mancomunidade de Terra Chá (+ info)  

SEGATUR, S.L. (+ info) 

PR-G 154 

Ruta do Azúmara - Rede da Terra Chá  

  

SI 6'9 Km 2 horas e media Baixa 48-III | 73-I 
Track gpx 

Google Earth  

Concello de Castro de Rei (+ info)  

Mancomunidade de Terra Chá (+ info)  

SEGATUR, S.L. (+ info) 

PR-G 155 

Miradoiro da Terra Chá - Rede da Terra Chá 

  

SI 10'7 Km 3 horas e media Baixa 72-I |72-II 
Track gpx 

Google Earth  

Concello de Outeiro de Rei (+ info)  

Mancomunidade de Terra Chá (+ info)  

SEGATUR, S.L. (+ info) 

PR-G 157 

PR-G 157 - Roteiro Augas Mestas - Doade 

  
SI 28 Km 10 ~ 12 horas Moi difícil 189-I | 189-II | 189-III 

Track gpx 

Google Earth  

SEGATUR, S.L. (+ info)  

 

http://www.mancomunidadeterracha.com/
http://www.segatur.com/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg153_gpx.zip
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg153.kmz
http://www.apastoriza.com/cconcello/inicio/
http://www.mancomunidadeterracha.com/
http://www.segatur.com/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg154_gpx.zip
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg154.kmz
http://www.castroderei.com/
http://www.mancomunidadeterracha.com/
http://www.segatur.com/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg155_gpx.zip
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg155.kmz
http://www.outeiroderei.com/
http://www.mancomunidadeterracha.com/
http://www.segatur.com/
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg157_gpx.zip
http://fgmontanismo.es/TRACKS/prg157.kmz
http://www.segatur.com/

