“Tabla 1. Esquema de la Unidad Didactica”

SEGUNDO CURSO DE LA ESO

INTRODUCCION

Trabajo globalizado de las habilidades gimnasticds!
Aerobic deportivo.

OBJETIVOS
RELACIONADOS CON
EL CICLO

Mejorar las capacidades coordivas y utilizarlas co
eficacia en cualquier situacion.

Practicar en situaciones variadas diversas habtés
especificas, responsabilizandose de la adecualizacitin
del material y respetando las normas de los jueitg]
ensefianza-aprendizaje

Integrar As habilidades gimnasticas del Aerébic depo
en habilidades cada vez mas complejas a travé
combinaciones y variaciones mediante juegos espex.if

TEMPORALIZACION

Esta Unidad Didactica comprende diez sesiones.

CONTENIDOS
ESPECIFICOS
(Actividades
ensefanza-aprendizaje)

Juegos para el conocimiento de los tiempos musicale
Juegos para el aprendizaje de los pasos basicos.
Juegos para los grupos de dificultad.

Juegos de iconografias colectivas o piramides haman

® Juegos globales coreograficos de pequefias secsiencia

EVALUACION

Observacion sistematica diaria a lo largo del pocdd
ensefanza-aprendizaje.

Control de las habilidades aprendidas, mediante
pequefia composicion.

“Tabla 2. Estructura: Temporalizacion y Contenidos”

TEMPORALIZACION

CONTENIDOS

SESION 1

Presentacion de la U.D. y Propuestas etpodude Ritmo

SESION 2 Propuesta de Actividades y Juegos dedsss™Basicos
SESION 3 Propuesta de Actividades y Juegos dedsss™Basicos
SESION 4 Juegos para los grupos de Dificultad

SESION 5 Juegos para los grupos de Dificultad

SESION 6 Propuestas de Actividades y juegos dengde€s humanas
SESION 7 Juegos coreogréficos globales de peqsetasncias.
SESION 8 Propuesta de enlaces de las habilidaalegiadas
SESION 9 Trabajo autonomo de combinaciones y eslace
SESION 10 Evaluacion Final




N° DE SESION: 1

(Juegos de ritmo)

OBJETIVOS DE LA SESION:

» Conceptual: Conocer y diferenciar los

musica: pulso (beat), ritmo base, acento, tempelacidad de

la musica, frase y serie musical.

Procedimental: Asimilar la estructu

ejemplificacion practica.

» Actitudinal: Favorecer la desinhibicié
alumnado.

Indagacion

Técnica de Ensefianza (T.E)Tradicional /

elementos claves d

,Mando directo)

:I':i‘étilo de Ensefianza (E.E): Instruccion
Directa / Resolucion de problemas (M

ra musical desde

1r_g,;lobal

"Estrategias en la Préactica (E.P.):

n y la socializacion

Equipo de musica,

Recursos Didacticos (R.D.):

balones

INFORMACION TEORICA INICIAL

Al comienzo de la sesién se explican los concepésicos relacionados con la musica, asentandoteeneslio el
soporte tedrico que permita el adecuado desamella sesion, asi como un correcto aprendizajeaae de los

alumnos/as.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

TAREA A REALIZAR

ORGANIZACION ELEMENTOS

Descripcion

CLAVES

REPRESENTACION
GRAFICA

Patron regular de pulsaciones que nos va a marcar melodia. Se mide e

Ritmo Base

n pulsos o beats.

1) Moverse por el espacio siguiendo

el

Ritmo Base de la mdsica. Cuando [el Dispersos Intentar no perder ] o o
profesor/a lo indique saludar a WUnibremente portodol el ritmo, y cambiar L N e o
compafiero que tenga cerca. el espacio de direccion o

2) Nos movemos por el espacio siguiendo

el R.B. y, cuando oigamos la sefial gel Dispersos Intentar no perder [ o ©
profesor/a nos juntamos con un compafgrébremente por todo| el ritmo, y cambiar o0 e o
después cuatro, ocho, etc. el espacio de direccion o

El Acento

Son pulsos dentro del ritmo base que destacaniportensidad (débil o fuerte), y que se repiterig@icamente. A
nosotros nos interesa los de intensidad fuerte pareocer el inicio de una

Frase o Serie musical.

nosTodos en circulo No dejar de marg

3) Escuchamos una melodia y hacen ar °
coincidir una palmada con el Acento fuefte el ritmo o °
y un chasquido con el débil. ]

L
4) Desplazarse por el espacio siguiend¢ la Dispersos Moverse por todo
velocidad del ritmo base de diferentesibremente por todo| el espacio ® e o
melodias. Marcando el acento fuerte ¢gon el espacio *o® . o
palmada. ®

Frase Musical
Es la agrupacion de 8 beast o pulsaciones.

5) Todos contaran en voz alta las frapes Colocados en Es aconsejable o
musicales, el profesor/a marcara distinfaemicirculo frente a| utilizar una muisica - o
sonidos corporales en los diferenfes profesor/a marcada y lenta de¢ °e o°
tiempos de la frase musical. (Ej. palmgda funky o hip-hop
en el tp 1, chasquidos en el tp 3, zapatazo
en el tp 4, palmada en muslo tp 7, etc.)
6) En la 12 frase damos palmadas y en la 22 Desplazarse No perder nunca I3
frase chasquidos, momento donde | dibremente por todo| referencia del ritmg ® ® ®
profesor/a dira un ndmero para juntarse ¢on el espacio base Py Py
ese n° en la 32 frase, en la 42 frase realizgran e © ]

8 saltitos en circulo.

Es un conjunto de cuatro frases musicales, es @2cibeats o pulsaciones

Serie o Bloque Musical

CONTENIDO: La mdsica en la G. Aerdbic.

d.



7) Siguiendo el ritmo base, en la 12 fras€olocados todos ef

marcha adelante, en la 22 frase marj

cha circulo

Dar 8 palmadas e
la 18 y 32 frase.

. . ; °
atras, en la 32 frase, marcha hacia| la No perder el ritmo o ¢
derechay en la 42 frase hacia la izquierdp. base L L

® o O

8) Seguir mismo esquema de movimientoDividir el circulo idem al anterior
anterior, pero un sector comienza en Ig 12 anterior en dos o o o o
frase de la serie y el otro sector en la] 22  sectores o o ° °
frase. o 4

9) idem al anterior pero dividimos Iq
circulos en cuatro sectores que i
entrando consecutivamente en la melodi

sColocados en cuatr
an circulos
.

Todo movimiento posee un “ritmo natural”, es deeibarca un determinado espacio de tiempo que serteven
su ejecucion. Se puede variar reduciendo o aumentan tiempo: (1/2 tp, 1 tp, doble tp,cuatro tpgi3Een Movts

Ritmo Natural

Simples y Dobles

10) Un miembro realiza movimientos
tiempo o doble tiempo en una frase mus
y su compariero los repite variando dig
tiempo.

a
cal
ho

Por parejas

Realizar el °
movimiento dentro o
de la frase,
marcando bien el
ritmo

N° DE SESION: 3

CONTENIDO: Actividades y Juegos de

los Pasos Basicos

OBJETIVOS DE LA SESION:

» Conceptual: Conocer el nombre de los P.B., asi como su ri

natural de ejecucion.

Procedimental: Vivenciar la ejecucion
con y sin soporte musical.

Actitudinal:

vertiente ludica y distendida.

Vincular al alumno/a hacia la ejecucion
patrones motores especificos de la gimnasia aerdlesde una

Técnica de Ensefianza
Indagacion

(T.E)Tradicional /

de los diferentes P B

'BStilo de Enseflanza (E.E): Instruccién

Directa / Resolucién
ando directo)

de problemas (M

lobal

Estrategi la Practica (E.P.):
dec;s rategias en la Practica ( )

Recursos Didacticos

Cartulinas de colores con los nombres de|

P.B., Aros de plastico.

(R.D.): Mdsica,

INFORMACION TEORICA INICIAL

En esta sesion, conoceremos los Pasos BasicofarBness atencion a la adaptacion de los mismagnad base
de la melodia, asi como a la variacion del ritmiuns de dichos pasos para introducirlos intendioeate en los

tiempos que nos convenga en cada sesion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

TAREA A REALIZAR ORGANIZACION ELEMENTOS REPRES}ENTACION
Descripcién CLAVES GRAFICA
1) La Expedicion: Por parejas o triog, Disponemos aros dg Al final los
- . .. ® o
recorremos todos los aros siguiendo| eplastico separados alumnos/as @

orden de los colores intentando reprody
el paso de cada aro.

cpor todo el espacio
En su interior
cartulinas de colore
con el nombre de
los P.B. en espafio
elo inglés.

D

cogeran aquel
donde hayan
encontrado mas
dificultad, para queg
el profesor/a lo
represente.

® O

© e
o.@@

2) Idem al anterior pero con musica:
- 8 tp marcha con palmadas (dirigiéndor]
a los diferentes aros).

- 8 tp marcha en el sitio para leer el paso|

- 8 + 8 tp se realiza el paso.

idem al anterior
0S

Todos marcan lo
tiempos a la vez,
por ello la
importancia de daf
8 palmadas en la 1

d.

oS



frase.

3) Cada pareja enfrentada en cada
dentro y fuera de dicho circulo, RealiZ
con musica:

- 8 tp marcha con palmada a la dere
para cambiar de aro.

- 8 tp de marcha para saludar al nug
comparfiero y leer el nuevo paso.

- 16 tp para ejecutar el paso.

Areplocados todos lo
araros en circulo con
su Paso Basico en
chiaterior. Por parejas

VO

5 El circulo de fuera
se mueve hacia lg
ol izquierda y el de
dentro hacia la
derecha.

e,
G .o’ Oe
e

Seleccién y orden para disefiar Series

coreografigapcion Si

mple, Doble y Mdltip

le por serie o paase)

4) Opcién SimpleSe elige un pasos basi¢co Grupos de cuatro
de las cartulinas para montar una serie

coreografica de donde se tiene que vari

Ssu

ritmo natural, orientacion y desplazamiento

Una vez elaborada se repetira cuatro ve
para intentar que los compafieros pue
seguirla.

ces
dan

Utilizar la pierng
izquierda para
poder después

trabajar en espejo
con los demas
compainieros.

Ejemplo
- 1a frase Paso Toca
tp hacia delante
-2 2 frase girando
-32 frase a doble tiemp
-42 frase hacia atras

5) Opcion Doble: Las parejas esta
enfrentadas, quedando el aro en medid
los dos. Realizar:

- 8 tp de marcha delante (los 4, primerog
con palmada y los 4 segundos dg
nombre del paso basico)

- 8 tp del paso basico que tiene en frente

n Colocar los aros en
déinea con su paso
basico en su
tp  interior.

cir

La 12 pareja del
extremo dirige al
resto que dira en
voz alta su p.b.
para que los dema
lo ejecuten. De
igual forma haran

- 8 tp marcha con palmada atras. (los 4 el resto de e o e o
primeros con palmada y los 4 segundos comparieros
decir nombre de paso basico)
- 8 tp del paso basico que tiene en frente
6) Opcién Multiple por SerieCada frasq Grupos de cuatro| Con los 4 pasos e 0 0 o
musical sale un componente de las filasformando hileras | elegidos, losuniranl o o @ @
(4tp marcha + 4 tp paso basico elegido), el para formar una e o0 0 o
resto saldran detras imitando el paso opcién multiple oo 0 o
béasico. (al llegar al final de la pista [l Ej. Paso Toca + V
primero paso al final, y el 2° ocupa |el + Lunge +
primer puesto repitiendo misma secuericia Jumping jack.
con otro paso basico. Asi hasta que |los Mostraran su serig
cuatro escojan un paso. al resto de

companeros.
7) Opcién Multiple por frase:(Memoria Colocados en Cada alumno/a
motriz), Uno de los alumnos/as sera elf Xdrculo en grupos d¢  debe decir el o 0
en comenzar la siguiente secuencia gue 8 nombre del P.B. ef ° °
todos deberan realizar a la vez: los 4 ultimos tps dd
12 Secuencia: la marcha y cada 0
- 8 tp marcha delante con palmada vez que toque o 0
- 16 tp realizar P.B.1que elija realizar su paso.
- 8 tp marcha detras con palmada.
2° Secuencia:
-Realizar la misma secuencia anterior pgro
con otro P.B.2 que elija el 2° alumno/a o0
3* Secuencia: ° o
- 8 tp marcha delante °
-8tpP.B.1+8tpP.B.2 ° o

- 8 tp marcha detras

42 Secuencia:

- [dem a la 12 y 22 secuencia pero elige f
el 3 alumno/a

52 Secuencia:

aso




- 8 tp marcha delante
-8tpP.B.1+8tpP.B.2+8tpP.B.3

- 8 tp marcha detras

Y asi sucesivamente hasta juntar los p4g
de los 8 componentes del grupo.

Variante: Realizar todos los pasos unig
en 4 tp para formar la opcion multiple p
frase.

los

SOS

N° DE SESION: 8

CONTENIDO: Propuesta de enlaces
las habilidades trabajadas

e

OBJETIVOS DE LA SESION (Pautas me

e Conceptual: Partir del nivel adquirido del alumno/a en

sesiones anteriores, es decir tener e

previas en pasos coreograficos de G. Aerébicarmesfaislada.

Procedimental: Dar significatividad
aprendidas a través de la realizacion

diversas de unas con otras, ya que el objetivoafoneehtal es
buscar la fluidez y buen enlace entre todas laslidkatbes

coreogréficas, elementos de dificultad
Actitudinal: Favorecer una mayor au
través de esta forma de trabajo.

todolégicas):

Técnica de Ensefianza (T.E)Tradicional /

Indagacion

n cuentaxpesiencias

“Bstilo de Enseflanza (E.E): Instruccién
Directa / Resolucion de problemas (M

Mando directo)

d.

a esas habilida
de formaademadas

Bstrategias en la Practica (E.P.):

Global

y piramigiemanas.
tonomia del alumno

Recursos Didacticos (R.D.)MUsica

aa

INFORMACION TEORICA INICIAL

En esta sesion, se van a tratar diferentes forraasnthzar unas habilidades con otras, asi comdsefiat su
posible encadenamiento para el examen practica ddtima sesion. Los alumnos formaran grupos de 6}
componentes y trabajaran las series coreograficaguestas. Dichas series no constituyen un planeeho
totalmente cerrado, ya que los alumnos, deberén erdre ellos los parametros de brazos a los nientos de las
piernas propuestas, asi como deberan establectarmda creativa la distribucidon espacial mediantieréntes
formaciones grupales. Las pautas de intervencibprdéesor/a se resumen fundamentalmente en oriehteabajo
en grupos y atender las demandas de ayuda. Aungumaon principal sea la de guiar el autoapremjéizie 1o0s
discentes, es importante que al principio adoptpapel mas directivo para facilitar la compresiénedte tipo de

trabajo en el alumnado.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

TAREA A REALIZAR
Descripcion

ORGANIZACION

ELEMENTOS
CLAVES

REPRESENTACION
GRAFICA

Cada grupo trabajard de forma progred
cada una de las series coreogréfi
propuestas con sus respectivos eleme
de dificultad, empezando siempre con la
menor valor.

Minimo han de realizar 5 repeticiones
cubrir unos criterios técnicos minim
establecidos para pasar a la serie siguier
Los criterios de las primeras series de
de ser sencillos para que permitan
realizacion de la siguiente.

ivRor grupos de 4 a §
cas componentes,
ntopreferentemente
de mixtos

y
DS

te.
ben
la

Una vez que los alumnos hayan realiz

cada serie de forma aislada, deberan| de
elegir 2 0 3 de ellas y unirlas unas don

otras.

do

De cada grupo de
elementos debera
probar todas las
habilidades para
realizar aquella qug
todos ejecuten
mejor

n

Formaciones en el
espacio elegidas por
los componentes de

cada grupo




En esta sesion 8 se presentan las planillas dédzalgis obligatorias que deben

de realizar, tanto de las opciones coreogréaficawate elementos de dificultad:

PLANILLA DE HABILIDADES OBLIGATORIAS
OPCIONES COREOGRAFICAS

Opc. Simple:

NIVELES

NIVEL | Paso Toca| Paso Toca| Paso Toca| Paso Toca

* Mirar las variaciones de la sesion n°3, ejercitio

Opc. Dable:

NIVEL Il
Tocay junta| Jumping Jack Tocay Juntgd Jumping Jack

Opc. Multiple por serie:

NIVEL 1l

Rodilla arriba Lunge Carrera

Opc. Mdltiple por frase:

NIVEL IV
Twist / Hops / Rodilla arriba

Kick /
Paso Toca| Jumping Jack  Balancear / Lunge

Pierna




PLANILLA DE HABILIDADES OBLIGATORIAS
ELEMENTOS DE DIFICULTAD

NIVELES DIFICULTADES REPRES. GRAFICA GRUPO
Flexion 4 apoyos desde rodillas <o Fuerza Dindmica
- A "
z . :z_‘k:a
-
PO b
Cuerpo extendido en posicion supir] PP - Fuerza Estatica
Al £ S
NIVEL | Salto vertical W}E Saltos
a2 2
gyt
Pirueta Y2 giro e Equilibrio y
Fo Flexibilidad
&4 ! 5
Caida libre desde rodillas. A= Fuerza Dinamica
1
,_.I _
L i il
,Q
3 nLﬁL,_
Apoyo en 1 rodilla, extension brazo §— Fuerza Estéatica
NIVEL Il pierna contraria. 7?
Salto Galope o Saltos
%’V I;L -3
A #ﬁ%
Escala Sagital N Equilibrio y
4::2?&3 Flexibilidad
&
Flexién 4 apoyos piernas separadaf e 2 Fuerza Dinamica
?_ g mwming
* F:._-f:-“.f-‘
- ;
Apoy o lateral 1 mano Vs Fuerza Estatica
,ZA
NIVEL Il | Air jack Al facke \j{ Saltos
.‘, =
FN
'
Dos kick (patadas) sagitales a 90° xs Equilibrio y
ff" f Flexibilidad
2
Flexién 4 apoyos piernas juntas Fuerza Dinamica
/f_ﬂ-@‘/f
Mantener en push up 1 mano 2 piey %?ﬁ’ﬁ" Fuerza Estatica
NIVEL IV | Salto agrupado pd Saltos
F9A
A 4
Posicion Pike sentado 0 posicipn — dspat-as Equilibrio y
Straddle - <5 Flexibilidad




“Tabla 3. Niveles y criterios de dificultad”

NIVELES CRITERIOS DE DIFICULTAD PUNTOS
NIVEL | -FD.: Distancia entre el suelo y el pecho no méas demi5
-FE.: Alineacion corporal
-S. Todo el cuerpo extendido.
- E y F: Realizar el giro sin desequilibrio.
NIVEL Il | - FD.; No tocar en el suelo con el pecho durante lizegadn del elemento.
- FE.: Que no exista desequilibrio
- S. La 12 rodilla debe llegar a la altura de la cademas.
- Fy E.: Cuerpo extendido y sin desequilibrio.
NIVEL Il - FD.: Que no exista una mayor separacion de las pieesagcto a la anchura de
los hombros.
- FE.: Completa alineacién corporal.
- S: Piernas extendidas durante el salto.
- Ey F.: Que las piernas lleguen a los 90° de forma eiden
NIVEL IV | - FD.; Cuerpo alineado y distancia entre el pecho yelssno mas de 15 cm.
- FE.: Correcta alineacién corporal.
- S.: Que las rodillas llegue a la altura de la cademzas.
- Ey F.: Llegar a los 45° manteniendo piernas extendidas.
NIVELES SERIE ELEMENTO ENLACE PUNTUACION
COREOGRAFICA DIFICULTAD TOTAL
NIVEL | 3 puntos 1 punto 1 punto 5 puntos
NIVEL Il 3,5 puntos 2 puntos 1 punto 6,5 puntos
NIVEL 1l 4 puntos 3 puntos 1 punto 8 puntos
NIVEL IV 5 puntos 4 puntos 1 punto 10 puntos




PROPUESTA DE EXIGENCIAS ESPECIFICAS EN LA COMPOSICI ON FINAL

(Modificado de Vernetta et al, 1996)

COMPONENTES DEL GRUPO: De cuatro a seis personas (preferentemente mixtos)

DURACION: Méaximo 1 minuto

ACOMPANAMIENTO MUSICAL: Es obligatorio, de eleccidn libre de entre las treelodias

propuestas por el profesor/a.
NUMERO DE SERIES COREOGRAFICAS: 3 x 32 tiempos

NUMERO DE ELEMENTOS DE DIFICULTAD: 3, a elegir uno de cada grupo de |os

propuestos en la planilla de habilidades obligatori(F. Dinamica, F. Estatica, Saltos| y

Equilibrios/Flexibilidad.

NUMERO DE FIGURAS O PIRAMIDES: 2, una al principio y otra al final.
INTERACCIONES FISICAS: Minimo 2

FORMACIONES: Minimo 4

© © N o

Circulo.

11. VESTUARIO: Es obligatorio utilizar vestuario para reforzaefdcto coreografico y estético.

UTILIZACION DE TODO EL ESPACIO (8m x 8m) (4 Equinas y el centro)
10. DESPLAZAMIENTOS : (5 DIRECCIONES): Adelante, Atras, Costados, eagdnal, en

A partir de aqui se presentan la fichas para aaldichas exigencias, asi como

los modelos de evaluacién (Tabla 4 y 5) de losofast Técnica-Dificultad vy

Coreograficos.

FICHA DE OBSERVACION

RESULTADO

EXIGENCIAS ESPECIFICAS

SI NO

LOS COMPONENTES DEL GRUPO SE AJUSTAN AL NUMERO EXEBD

DURACION CORRECTA

EL NUMERO DE SERIES COREOGRAFICAS ES CORRECTO

EL NUMERO DE ELEMENTOS DE DIFICULTAD ES CORRECTO

LA COMPOSICION SE INICIA CON UNA FIGURA O PIRAMIDEY FINALIZA CON
OTRA

EL NUMERO DE INTERACCIONES FISICA ES CORRECTO

EL NUMERO DE FORMACIONES ES CORRECTO

UTILIZA DESPLAZAMIENTOS EN TODAS LAS DIRECCIONES

VESTUARIO ADECUADO A LA COMPOSICION




“Tabla 4. MODELO DE EVALUACION”

FACTOR: TECNICA-DIFICULTAD

CATEGORIAS CRITERIOS CUANTITATIVOS
DE ) 0 1 2 PUNTOS
OBSERVACION PUNTOS PUNTOS PUNTOS
EXIGENCIAS Cumple con menos deCumple con la ¥ d¢ Cumple con todas
ESPECIFICAS la ¥2 de las exigenciadas exigencias las exigencias
EJECUCION Deficiente motricidad} En algunos Ejecucidn correcta
TECNICA No cuidan la forma dgmomentos se con dominio técnicgq
-Forma, postura| ejecucion descuida la en toda la
y alineacion. ejecucion de composicion
-Fuerza, potencig algunos
y Resistencia componentes.
muscular
SINCRONISMO | Muy deficiente Deficiente Aceptable
(N° de veces que |Mas de 11 veces Méaximo 10 veces (§ Maximo 5 veces
no realizan el a 10)
movimiento al
mismo tiempo.
TOTAL
“Tabla 5.MODELO DE EVALUACION”"
FACTOR: COREOGRAFICO (ARTISTICO)
CRITERIOS CUALITATIVOS
CATEGORIAS  DE 0 1 2 PUNTOS
OBSERVACION PUNTOS PUNTOS PUNTOS

COMPOSICION
-Transiciones

dinamicas y fluidas en

los tres niveles (alto,
medio y bajo)

en los enlaces
transiciones, ni en
cambios de nivel.

-No existe continuida

ycambiar de nivel.

s Cierta continuidad €
los enlaces y
transiciones.

Id

- Poco dinamismo gkTransiciones
dinamicas para
hcambiar de nivel.
- Enlaces fluidos.
-Composicién

creativa.

USO PRACTICO DE
LA MUSICA
- Adecuacion musical.

Mas de

ur
componente se pierdlenusical es descuida

constantemente con |@n algin momento pgcasi

La adecuacio

- Cumple con toda
astas exigencias {

F:

toda

[

kN

- Ritmo musica. un componente d¢koreografia.
grupo.
COMBINACION DE | Muy deficiente. - Combinaciones podc Constante

BRAZOS + PASOS

BASICOS variaciones de variedad. patrones brz/pn cof
-Combinaciones patrones combinaciones
complejas. brazos/piernas complejas.

- Pobreza en las

complejas con cier

ariacion de

USO DEL ESPACIO

direcciones.
-Tres niveles espacial

espacio.

espacial

- Existen menos de
- Desplazamiento todgslesplazamientos en

bs falta de algun nive

5 Existe al menos
adesplazamientos
diferentes.

I- Al menos cambia
una vez en cada nive|

b- Desplazamientos
en todas direcciong
- Tres niveles

hespaciales
continuamente.

7]

PRESENTACION Y
COMPANERISMO

- Muy descuidada,
proyecta  con

publico ni

relacior
entre los componentg

n
dlcion pero no de form
esmerada.
s Existen momentos ¢
que no hay relacig

con el espectador

O Cuida la presentg- Presentacion
pesmerada en cuant
a la proyeccién con
rel publico y entre
comparneros

h

entre companeros

TOTAL




