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1. Presentacion

El deporte de Orientacion es uno de los deportes que mas crecimiento estan teniendo en
nuestro pais en los ultimos tiempos. La demanda de deportes relacionados con la naturaleza va
en constante aumento, por lo que el Servicio de Ed. Fisica y Deportes, en colaboracion con
la Seccion de Orientacion del C.E. Universitat de Valéncia, ha incluido en su oferta de
cursos curriculares de libre eleccion, y dentro de los mddulos de educacion. Fisico-Deportiva
el curso de iniciacion al deporte de orientacion en la naturaleza (nivel I).

El curso tendrd como finalidad iniciar a sus alumnos en el deporte de Orientacion,
mediante un trabajo que sera eminentemente practico, y que se llevara a cabo en distintas zonas
de nuestra provincia con el fin de realizar las practicas oportunas. Se intentard que conozcan
una prueba de Orientacion in situ, asi como se dara la posibilidad de participar en el Campeo-
nato Internos de Orientacion de la Universitat de Valéncia, a celebrar durante el curso.

Se busca por lo tanto dar continuidad a la practica del deporte, con la posibilidad de inte-
grarse, o puedan participar, dentro de la seccion del Orientacion del C.E. Universitat de Valéncia.

Entre las buenas razones existentes para la practica de La Orientacion estan las
siguientes:

» Es una actividad al aire libre que te permitira aprender las técnicas para no perderte en
un lugar desconocido.

» Esuna formula ideal para descubrir lugares nuevos.

» Es la posibilidad de disfrutar del tiempo libre con toda la familia. Es un medio para estar

en forma.

Puede ser una buena excusa para salir de excursion: con la familia, los amigos, etc.

Puede ser un paseo con el fin de conocer nuevos lugares, descansar o hacer deporte.

La consideracion del medio natural como espacio deportivo haciéndolo compatible con

la proteccion del medio ambiente.

» Puede ser practicado tanto al nivel de alta competicién como en e! ambito recreativo, con
la ventaja que todos (deportistas de elite y excursionistas) lo hacen a la vez y sobre el
mismo terreno.

» No tienes porque competir contra los demas si no quieres; lo puedes hacer contra ti
mismo.
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Bajo estas premisas se realiza el curso de Iniciacion al Deporte de Orientacion
en la Naturaleza, al cual acompafia el presente dossier informativo como referencia para el
alumnado.



2. Equipo necesario en las practicas

Como se ha citado anteriormente, el curso es eminentemente practico. El material
necesario para la realizacion del curso le serd facilitado al alumno. Sin embargo es conveniente
dar unas recomendaciones sobre la vestimenta que es aconsejable llevar.

Chandal o pantalon largo para la practica deportiva (no se recomienda el pantaldn corto).
Chubasquero o impermeable para el caso de lluvia.

Ropa de abrigo (jersey, forro polar, etc.).

Zapatillas de deporte o bota de montafia ligera (en caso de zapatilla de deporte es
recomendable que no tenga la suela lisa).

Y por supuesto un buen almuerzo, ya que almorzaremos en el terreno.
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3. Programa del curso

p—

Historia de La Orientacion.

2. Analisis de La Orientacion.

1. (Quées?
i1. Modalidades
iii. Equipo y material utilizado.
iv. Normas del Orientador
v. Orientacion por otros elementos.
Elementos basicos de La Orientacion.
i. Especificaciones del mapa de orientacion.
ii. Interpretacion del mapa de orientacion.
iii. Simbologia especifica de La Orientacion.
iv. La brgjula y su manejo.
Elementos basicos de La Orientacion.
1. Eleccion de ruta.
i1. Talonamiento.

ii1. Navegacion entre elementos.
iv. Eleccion del punto de ataque.
v. Relocalizacion.



4. Historia de La Orientacion

La orientacion tiene como competicion organizada cerca de setenta afios de historia y
como deporte mas de cien. Nacid, como casi todos los deportes en el siglo XIX. En los paises
escandinavos se organizaron competiciones militares de orientacion, consistentes en pasar
mensajes a través de bosques helados. Podemos decir que este fue el origen de la orientacioén
como deporte.

La primera prueba de orientacion a pie se celebrd el 7 de Octubre de 1890, siendo
organizada por el club noruego Tjalve, mientras que la primera gran competicion la organizé un
capitdn sueco, Ernst Killander. En estos afios se establecen los principios basicos de la
orientacion, pero esta ha ido cambiando a lo largo del tiempo.

Como deporte la orientacion se ha desarrollado en los paises escandinavos, desde donde
se ha extendido al resto de Europa y del planeta. En los primeros afios de la orientacion como
deporte, los mapas topograficos bastaban para cubrir las necesidades de un mapa de orientacion.
Durante las primeras décadas de practica de la orientacion, en Finlandia, se usaban mapas
topograficos rusos de escalas 1:21 000 y 1:42 000, mapas parroquiales de escala 1:20 000 y
mapas topograficos de 1:20 000 a 1:100 000.

La autentica revolucién en el trazado de recorridos lleg6 a finales de los afios 60, con la
aparicion de los primeros mapas de orientacion y los primeros mapas bases realizados
expresamente para la orientacion. El numero de puntos de control en las carreras aumento de
forma considerable, pues se buscaba aprovechar las numerosas posibilidades que ofrecian los
nuevos mapas.

4.1 La Orientacion en Espaiia

La orientacion en Espaiia se introdujo a través de las fuerzas armadas, hacia el afio 1960.
En 1971 un profesor de esgrima del [.N.E.F. de Madrid, Martin Harald Kronlund, decidi6 incluir
la Orientacion como contenidos a impartir a sus alumnos, buscando un modo recreativo para
trabajar la preparacion fisica.

En 1979 se creaba la Asociacion de Amigos de la Orientacién, y en 1988 se organizaba
en Espafa, por el club ADYRON, el Primer Trofeo Internacional de Orientacion Martin
Kronlund, aumentando a partir de entonces la organizacién de pruebas internacionales en
nuestro pais.

Por ultimo s6lo quedaba fraguar la creacion del organismo que seria el encargado de
organizar la Liga Nacional y el Campeonato de Espafia, asi como de llevar la Escuela Nacional
de Entrenadores, y de velar por el auge de la orientacion en Espafa. Lo cual se conseguiria el 10
de mayo de 1993, fecha de legalizacion por parte del C.S.D. de la Agrupacion Espafiola de
Clubes de Orientacion (A.E.C.O.), un afio después de la presentacion de la propuesta. Lo que
faltaba era que esta agrupacion se convirtiese en la Federacion Espafiola de Orientacion.
Hecho que se produjo el afio 2003, rubricandose con las primera elecciones en Septiembre de
2004.



5. ;Que es?

Realmente, la Orientacion es una modalidad deportiva en la que el objetivo del
participante es realizar en el menor tiempo posible un recorrido marcado en el mapa y sobre el
terreno por puntos de control. La carrera se realiza desde la salida hasta la meta visitando los
puntos de control en el orden indicado sobre el mapa, de manera individual y con la brijula
como Unico instrumento valido de ayuda.

Las cualidades de La Orientacion son:

Lectura del mapa

Eleccion de ruta

Capacidad de mantenerse en la ruta

Capacidad de concentrarse en la orientacion

Técnica de manejo de los instrurnentos de orientacion

YVVVVY

Forman parte de La Carrera de Orientacion:

La capacidad para correr y la resistencia

La técnica de carrera

El valor para correr rapido en distintas situaciones
La fuerza y flexibilidad

YV VY

Por lo tanto, esta actividad consiste en realizar un recorrido con ayuda de un mapa y una
brajula, pasando por una serie de controles sefialados en el terreno y en el mapa. Cuando se
introduce el factor tiempo se convierte en un deporte conocido como "CARRERA DE
ORIENTACION", en el cual los participantes tratan de cubrir el recorrido lo mas rapidamente
posible. Se clasifica mejor aquel que emplea menos tiempo y demuestra, con una tarjeta de
control, que ha pasado por todos los puntos.

Pero hay una particularidad que hace a este deporte verdaderamente apasionante: el
itinerario entre cada control lo escoge el propio participante, por lo que no basta con correr, sino
que también hay que tener un buen sentido de la orientacion y saber interpretar los mapas. De
ahi viene su lema "PENSAR Y CORRER". Esta diferencia hace que el deporte entusiasme a
todos los que, jovenes y no tan jovenes, estiman la naturaleza, los bosques y también la pequena
dosis de competicion amistosa que diferencia La Orientacion de los simples paseos por el
campo.



6. Modalidades

La carrera individual diurna es la modalidad bésica que identifica a este deporte, pero no

es la tnica. Las modalidades reconocidas por la Federacion Internacional de Orientacion (IOF)

sSon:

>

Orientacion a pie: la carrera individual diurna es la modalidad bésica que identifica a este
deporte, es la modalidad mas frecuente y practicada.

Ski-O: en el Ski-O la tarea del orientador se encuentra principalmente en el camino de
una baliza a otra; primero en la eleccion de ruta y después en mantenerse en la ruta
escogida.

O-BM: modalidad relativamente joven, en la cual el participante nunca debe bajarse de
la bicicleta y debe recorrer las distintas balizas.

Trail-O: para las personas con deficiencias motrices existe el Trail-O, una modalidad
que no existe en absoluto en nuestro pais, pero que cuenta con importantes ligas en los
paises pioneros en la orientacion.

Relevos: en las carreras de relevos se suman los tiempos de todos los corredores de un
mismo equipo, pero los trazados son distintos los de un relevista y otro, aunque
teniendo distancias aproximadas y realizandose en circuitos equivalentes.

O-Nocturna: dentro de la modalidad tradicional de a pie, se celebran también pruebas
de orientacion nocturnas. Estas pruebas se caracterizan por tener que realizarse en la
oscuridad, con la tnica ayuda suplementaria de un frontal o linterna.

=S
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7. El punto de control

Desde la salida marcada en el plano por un tridngulo, hasta la meta marcada por un doble
circulo, debemos pasar por unos puntos de control llamados "BALIZAS", su forma es la de un
farolillo de tela de color blanco y naranja, a los que se numera desde el 1 hasta los que requiera
la carrera, en cada baliza hay una pinza de control y con ella debemos picar la tarjeta que nos
han entregado a la salida.




8. El mapa

Es el principal instrumento en las Carreras de Orientacion. Hasta hace poco se utilizaban
los mapas topograficos oficiales, pero las especiales caracteristicas de este deporte han motivado
la creaciéon de mapas especiales para su practica; estos estdn disefiados por expertos en
orientacion. Sus caracteristicas son:

o Escalade 1:10.000 a 1:15:000, debido al grado de detalle precisado.

Exactos en la representacion del relieve.

o Completos en la presentacion de la red de caminos, sendas, cercados, espesuras y
de los mas diversos detalles que puedan servir de referencia.

(©]

Los mapas de orientacion muestran los signos convencionales mas importantes
diferenciados por el color:

Blanco: representa el bosque.

Amarillo: campos cultivados.

Naranja: campo abierto.

Verdes: diferentes grados de espesura del bosque.
Azul: sefiala rios, riachuelos, etc...

Negro: caminos, sendas, carreteras, edificaciones, etc...
Marroén: el relieve del terreno.

VVVVYVYVYYVYY
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9. L.a brujula

Es después del mapa el instrumento més importante; consta de las siguientes partes
fundamentales:

» La base: fabricada con material plastico transparente, lleva en los bordes reglas o escalas
y en el interior la flecha y lineas de direccion.

» El limbo: colocado sobre la base, puede rotar sobre si mismo. En su interior se encuentra
la aguja magnética y la flecha que indica el norte.

» Lineas Norte-Sur (de meridiano): van dibujadas en el limbo y se colocan paralelas a la

linea Norte-Sur de los mapas.
» Flecha de direccion: Situada en la parte superior y sobre la base, determina la direccion a

seguir una vez tomado el rumbo.

Aguja magnética

p .0 L;rxgl())? graduado
AN

Flecha y lineas
de direccion

Lineas de meridiano y flecha de
Norte geogréfico
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9.1. Como usar la brujula...

1. Orientacion del mapa con ayuda de la brujula. Para orientar el mapa se coloca la brajula
encima, girandolo hasta que las lineas Norte-Sur (meridianos) del mapa coincidan con la
direccion que marca la aguja magnética. Orientando el mapa es mas facil compararlo con el
terreno.

2. Determinacion de la direccion a seguir para ir de un control a otro con la brijula.
Elegimos una ruta, por ejemplo desde la salida hasta el primer control, colocamos la brajula
sobre el mapa de modo que uno de los lados de la base una los dos puntos, debiendo quedar
el lado de la flecha de direccion en el punto destino.

.
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3. Con la base de la brajula apoy.z.tda sobre el mapa, giramos el limbo hasta que las lineas
Norte-Sur de su interior sean paralelas a los meridianos Norte-Sur del mapa (la flecha norte
del limbo debera quedar dirigida al norte del mapa).

4. Se levanta la brajula del mapa, se mantiene en la mano, nivelada horizontalmente. Giramos
sobre nosotros mismos hasta que el norte de la aguja magnética coincida con la flecha norte
del limbo. La direccién que debemos de seguir esta marcada por la flecha de direccion de la
base.
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10 . Equipo del orientador

El equipo basico en la orientacion es el mapa y la brajula. A parte de estos elementos,
que son indispensables, es conveniente poseer un equipo adecuado para la préctica de la
orientacion.

En cuanto a la vestimenta se aconseja ropa comoda que cubra todo el cuerpo, condicion
obligatoria en competiciones. Se ha de disponer, por lo menos, de una camiseta deportiva y
pantalon largo, si bien es recomendable un traje de orientacion en nylon transpirable, que
comprende tanto la camiseta como el pantalon. También son necesarios unos calcetines y
zapatillas con clavos o con tacos ligeros de caucho que garanticen una mejor adherencia al
terreno.

Otro de los elementos recomendables, en especial en nuestro pais, son las polainas; con
el fin de proteger las piernas de arafiazos y pinchos debido al roce con la multitud de tallos,
ramas, hierbas altas, etc., que existen en el bosque.
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11.

Normas a seguir por el orientador

El deporte de orientacion, pone en contacto al hombre y al medio natural en una relacién

casi perfecta; no obstante, hay que tener en cuenta ciertas normas de participacion para que este
deporte no dafie lo mas minimo al bosque y, de esa forma, poder seguir disfrutando de ¢l. Todo
orientador debe de respetar una serie de normas que facilitardn la conservacion del lugar de
competicion. Hay una serie de zonas prohibidas, a continuacidn se detallan todos estos lugares.
Zonas marcadas en el mapa y/o en el terreno:

Zonas prohibidas.

Las siguientes zonas son zonas prohibidas, incluso cuando no estén marcadas como tales

sobre el mapa ni sobre el terreno:

>

Y V VY

Parcelas particulares (en el bosque podemos fijar el limite en la distancia visual). No
podemos atravesar patios particulares a través de caminos o senderos privados, sin
solicitar permiso al duefio. Incluso en el caso que el camino o sendero esté marcado en el
mapa, esto no significa que podamos utilizarlo para atravesar parcelas particulares.
Cultivos sembrados, brotando o en crecimiento (esta prohibido emplear también zanjas o
acequias que los atraviesen).

NOTA: La prohibicion incluye los cultivos que ya hayan podido ser
segados. En este caso solo se permite si el organizador ha recibido la
autorizacion del propietario del terreno.

Plantaciones (jardines, plantas jovenes).

Autopistas, autovias, carreteras con alta circulacion, vias de ferrocarril.

Zonas de proteccion especial en las que esté en vigor alguna prohibiciéon de movimiento
en ellas.

El resto de zonas en las que podamos encontrarnos alguna sefal, colocada por las
autoridades, que nos prohiba el movimiento a través de ellas (salvo que se haya recibido
el permiso por parte de las autoridades).

Zonas marcadas en el mapa y/o terreno:

VVVVYVYVYYVYY

Patios particulares, plantaciones, etc.

Zonas de repoblacion animal en las que esta prohibida la caza .
Zonas balizadas o marcadas sobre el terreno.

Nidos de aves.

Zonas de vegetacion protegida.

Parques naturales.

Otras zonas protegidas .

15



Seiializacion de las zonas prohibidas

En el mapa las zonas prohibidas se sefializan con un rayado vertical de color violeta. Los
limites de estas zonas se sefnalan del siguiente modo:

Una linea continua, si sobre el terreno esta indicado con un balizado
continuo.

Una linea discontinua, si sobre el terreno esta indicado con un
balizado discontinuo.

Sin linea limite, si no esta indicado sobre el terreno.

YVVVYVVYY

Muévete con cuidado en la naturaleza:

No asustes a los animales.

No rompas cercados, muros o similares.

Cierra las puertas de los cercados si has de atravesar alguna.

No te desplaces por plantaciones o vegetacion joven.

Respeta las zonas prohibidas.

Comportate con tranquilidad si te encuentras con animales salvajes. Desplazate con
cuidado en las estepas, ten en cuenta a la vegetacion y los animales

En primavera, y durante la época de reproduccion, aumenta tu precaucion.

VVVVYYVYY
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Basuras:

Todos los orientadores han de cuidarse de que la zona de la competicion quede limpia. El
responsable final es siempre el organizador.

Tienes bajo tu responsabilidad cuidar la naturaleza.

Recuerda y cumple tus obligaciones tanto en los entrenamientos como en las
competiciones.
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12. Extracto del reglamento

Todas las pruebas de orientacion deben regularse por el Reglamento de la Federacion
Internacional de Orientacidn, salvo puntualizaciones especificas, publicadas con anterioridad
para cada prueba en particular y que no vulneren el espiritu de dicho reglamento.

Los articulos que resumen el espiritu del mismo para la Carrera de Orientacion
propiamente dicha son los siguientes:

1. La hora de salida de cada participante serd valida aunque éste tome la salida con
retraso.

2. La asistencia mutua entre participantes esta prohibida absolutamente, salvo en el
caso de accidente, en que se hace obligatoria.

3. Los corredores deben realizar la prueba en silencio.

4. Esta completamente prohibido seguir a proposito a otro corredor para
aprovecharse de su sentido de la orientacion.

5. El participante que no encuentre algun control es eliminado.

6. El recorrido no es valido mas que en el caso de que todos los controles sean
encontrados en el orden impuesto.

7. Si un corredor se retira debe quitarse el dorsal y dirigirse directamente a la
llegada o a la salida para prevenir a los jueces y entregar el mapa. No debe
nunca influenciar a los corredores que continian en competicion

8. Los participantes deben respetar las zonas cultivadas y las propiedades privadas.

9. La deportividad del corredor de orientacion es un principio fundamental. El
respeto total de las reglas anteriores, debe ser la primera preocupacion de cada
participante.

17



13. Orientacion por otros elementos

Ya conoces los métodos de orientacion empleados en la Carrera de Orientacion. Sin
embargo, pese a que no son utilizados en la misma existen otras formas de averiguar los puntos
cardinales, siendo interesante que las conozcas; no siempre llevaras contigo una brajula, y en tus
paseos o excursiones por el campo o el bosque te pueden ser utiles.

Orientandonos por el dia

» El sol. Cuando decimos que el sol sale por Este y se pone por el Oeste estamos ante una
verdad a medias ya que esto solo ocurre en el Equinoccio de Primavera (21 de Marzo) y en

el de Otofio (23 de Septiembre).
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a salir cada vez mas cercano al Este,
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sobrepasandolo y desvidndose hacia el Sur hasta que en el Solsticio de Invierno (22 de
Diciembre), el dia mas corto del ano, llega a salir por el SE. Quizas el dato més interesante
sea conocer que la posicion del sol a mediodia no cambia nunca, estando siempre en el Sur.
Solo has de tener en cuenta, que la hora oficial estd adelantada en Verano dos horas sobre la

solar y en Invierno una.

» El reloj. Con el reloj es facil orientarse siempre que tengamos el sol a la vista. No nos sirve
cualquier reloj, solo aquellos que tengan manecillas. EI método es el siguiente:

1°- Corrige la hora del reloj a la hora solar.

2°- Apunta hacia el sol la manecilla pequeiia.
3°- La bisectriz del angulo que forman la manecilla pequefia y las 12 del reloj

sefiala de forma aproximada el Sur.

Orientandonos por la noche

» La estrella polar. Es una pequena estrella que nos pasa desapercibida, pero que es la tnica
fija del firmamento alrededor del cual giran todas las demas; esta estrella nos indica,
prolongando una linea imaginaria desde ella hacia el horizonte, donde esta el Norte. Para
poder encontrarla debemos primero buscar la constelacion de la "osa mayor", conocida

también como "el carro".
x ¥
¥ ¥ x 0sA MENOR
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» La luna. Para poder orientarse con la luna es necesario que conozcamos en cual
de sus fases estd, y para ello debemos saber aquel dicho que nos dice: "La luna es
mentirosa"... ya que cuando crece tiene forma de "D" y cuando decrece forma de
"C". Otro refran dice asi: "Cuarto creciente, cuernos a poniente", es decir, de este
modo la luna lo que hace es sefialarnos el Este.

Orientandonos por indicios...

Son métodos poco seguros, pero interesantes de observar y aunandolos
nos pueden servir para contrastar y confirmar nuestra orientacion en ese
momento. Por ejemplo:

» Suele haber mas musgos y liquenes en la parte que da al Norte de troncos y rocas.
» Lanievey el hielo se conservan mas tiempo en la cara Norte de las montafias.

» Observando los tocones de los arboles cortados , los anillos de crecimiento de éstos
suelen estar mas juntos en la cara Norte.

Los absides de las iglesias romanicas suelen estar orientados hacia el Este.
Las hormigas prefieren abrir los agujeros de sus hormigueros hacia el Sur.
Las aves emigran hacia el Sur en Otofio y al Norte en Primavera.

YV V VY
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14. Simbologia y normas en la descripcion de
controles

MMBOLOS Y NORMAS EN LA DESCRIPCION DE CONTROLES

HOUA DESCRIPCION DE CONTROLES

LONGITUD RECORRIDO
CATEGORIA --— \ / /——DESNNEL
H2) 8.880 | 280
SITUACION DEL 1> 1Y
TRIANGULO DE SALIDA 1150 A (‘)
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PO DE BALRZADO _‘_/ DISTANCIA ULTIMO
CONTROL A META
A. NUMERO DEL CONTRON.
B. CODIGO DEL CONTROL
C. SITUACION EN RELACION CON DETALLES IGUALESDENTRO DEL CIRCULO
D. DETALLE PLANIMETRICO DEL CONTROL
E. DETALLES COMPLEMENTARIOS DEL ASPECTO DEL CONTROL
F. DIMENSIONES DEL OBJETO DEL CONTROL
G. SITUACION DE LA BALIZA
H. INFORMACIONES DIVERSAS

C. MIUACION CON RELACION A DETALLES IGUALES DENTRO DEL CIRCULO

- Elauperor ]  eBmesalsw
| Elnferor 7l ELmascinoideste
—-| Ecenhal )




D. DETALLES PLANIMETRICCOS DEL CONTROL

Formas del terreno

o

(»o) Cantera

P-

++|  Temapién

D Terrcza

E Espoion

_l_»_}_ Loma

/‘\ Vaguada

A; gamranco

Rocas y pledras

T Corado Escarpadura
Pledra
Zona rocosa
Zona Pecregosa

Agua y paniancs
Logo Estenque

(% Chorca

k2 Foso con agua

™|  Amoyo

\_"‘\i Zanja Acequia

Vegelocion
Campo cuitivado.ablerto
Pracera
Esquina del bosque
Ciaro

(O] coina
T Cota
77| cotado
(S| Depresion
' O| Depresdn pequena
/| Foso
:\— Zanja seca
S Srupo ae pearcs
":::'! AfIIIENTC OCTSC
? Zueva
Tierma DantonNcsc

I o Jof

(M
[

MRo |

N

Pequena zona pantancsa
Terrano FTme en 20NG DaNTaNosa
Fuente Fc20

Bosque fupikdo.espesurs
Zona de tala
Limite de vegetacitn
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Objelos consiruldos
|
X| Unea elctrica /| cercaovata
/ Ca}reterc.ccmho //' Puente
.-l senda S| Edificio
| Cortatuegos C ] Runa
/| Muro ? Torre
Signos compiementarios de utiizacién local
Ol moion O] | obleto parmicuar a orecsan
r Torre de ccza X
__L Aguja rocosa I Comegero
‘? Arbol aislado -@; Piedra de satl para et ganado
& Tocdn,fronco | Hommguero
9_ Carbonera vy Terreno poco ocoxentaco
Combinacién de simbolos
L IX Inferseccion de senderos
/’ X Intersecadn de sendero y cortafuegos
Y Confluencia de caminos
| < Recoao de aroyo
\\ — Anal ae zanja seca
,/‘ ‘g“ Poste c2 finea eléctrica
., Enire dos referencias ( 2 cotas)

E. ASPECTOS COMPLEMENTARICS DE. DETALLE DEL CONTROL

=

1

Suave.poco profundo
Profundo

Cupierto de vegetacion
Pedregoso

Pantancso
Arencso
Conifercs
Coaucttiecs
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F. DIMENSIONES

Dirensiones verticalas en metros
Dimensiones horzontales an metros
Alhara da pldia en pendiente
Altura de dos objetes

G. STUACION DE LA BALIZA

§ Lado norte _I_I Parte Inferior
9_ Borde noroeste ﬂ_ Encimo
| 2] Esquna estemterion Q| Alple. ena parte sur
.l— Esquina surceste(exterior) O| Aiple.ento pare noroeste
I -Extremo sur 1 Al ple. sin precisar
€| Porte ceste | Ente (dos objetos)
'] Parte superior -
H. INFORMACIONES VARIAS
] reovituatomiento Conttrolodor
Radio, ransmisiones | Primoros oudios
SIMBOLOS NUEYOS DESDE 1991
PARCELA D PARCELA G
Paso estrecho Término(indica Dir eccidn)
Curso Temporal de Agua Curva
PARCELA E

Seto
a Linea de Ramajes, troncos @ Destruido
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15. Ejercicios a realizar

1. Excursion guiada. Método idoneo del aprendizaje de iniciacion, durante el recorrido guiado
se aprenderan los colores del mapa y sus signos mas usuales.

2. Orientacion por caminos, una opcién. A.) El recorrido se realiza siguiendo caminos
continuamente. En todas las intersecciones hay una baliza. El entrenamiento se realiza en
un terreno conocido por los alumnos. B.) El recorrido discurre a través de senderos del
bosque. La dificultad ha de ser 1a misma que en el apartado A, debiendo haber una baliza
en cada interseccion.

3. Orientacion por caminos, varias opciones. El recorrido discurre por senderos del bosque,
que deben ser faciles de seguir. Las balizas ya no estaran en todas las intersecciones, sino
que los orientadores deberan escoger la direccion correcta en las intersecciones, la cual les
llevara a la siguiente baliza, debiendo éstas estar visibles en el mismo sendero y no fuera de
él.

4. Orientacién por caminos, baliza cerca de los mismos. El recorrido estard realizado de
manera que las balizas no se encuentren en los caminos y senderos, sino que estén cerca de
éstos. A ellas se tiene que poder llegar facilmente desde un punto claro del camino, que
servird de punto de ataque. Para superar el recorrido los orientadores deberan de ser
capaces de cambiar de camino, orientindose durante una distancia relativamente corta
fuera de ellos, y haciéndolo en direccion a otro camino que hara de linea de parada.

5. Elecciones de ruta simples. El recorrido consta de puntos relativamente largos. Algunas
balizas estan situadas en lugares que necesitan una orientacion precisa desde el punto de
ataque. La distancia de orientacion precisa no debe superar los 200m. Los orientadores
deberan realizar elecciones de ruta simples. Tras las balizas ha de haber una linea de
parada.

6. Recorrido basado en las curvas de nivel. El recorrido precisa que los orientadores
conozcan las curvas de nivel. Pendientes, colinas, y depresiones se utilizaran como
elementos entre los que orientarse. Pequefios elementos como cotas, hoyos o cortados se
utilizaran como puntos de control. El punto de ataque ha de ser claro, y tras la baliza ha de
haber una linea de parada.

7. Encintado simple. Se realiza un recorrido marcado en el mapa completamente y que estara
también marcado sobre el terreno mediante un encintado. En el mapa estan también los
puntos en los que se encuentran las balizas que debe picar. En el recorrido hay balizas de
mas. E1 orientador puede seguir el encintado o atajar hacia la baliza por donde crea
conveniente.

8. Encintado complejo. Es similar al encintado simple; con la diferencia que las balizas no se
encuentran en pleno recorrido marcado, sino que se encuentran cerca de ese recorrido,
debiendo el orientador atacar la baliza desde el recorrido marcado. E1 recorrido marcado
sirve como guia, aunque no es obligatorio seguirlo si se encuentra una opcidon mejor hacia
a la baliza.

9. Orientacion por recorrido I. En este caso el recorrido no estd marcado en el mapa, sino
que se ha de seguir un encintado. Cuando el orientador se encuentre con las balizas, debera

situar su posicidon sobre el mapa.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

17

18.

19.

20.

21.

Orientacion por recorrido II. En este caso el recorrido esta marcado en el mapa, pero no
lo estan las balizas. El orientador ha de seguir el recorrido marcado, y situar el lugar
correcto de cada baliza en el mapa, conforme se las vaya encontrando. En este case ya no
hay encintado que se deba seguir.

Examen de interpretacion del mapa. Los orientadores reciben un mapa con distintos
elementos sefalados y marcados con una letra. La tarea es reconocer el punto marcado y
relacionarlo en la tabla con su nombre.

Lectura del mapa, su orientacién. Se realiza un recorrido guiado. Los orientadores
deberan de mantener en todo momento el mapa orientado. En cada baliza se comprueba que
estd correctamente orientado y se realizan preguntas de interpretacion del mapa. Se debe
explicar la técnica del pulgar.

Mantenerse en el rumbo. Se realiza un recorrido que permita que de una baliza a otra se
pueda ir simplemente manteniendo el rumbo con la brijula. Se oculta parte del mapa de
manera que soélo se vea el terreno que rodea a cada baliza. El orientador ha de realizar el
recorrido unicamente con la informacion proporcionada, manteniendo el rumbo con ayuda
de la brujula.

Mantenerse en el rumbo y talonamiento. Se aprendera el talonamiento y el doble paso.
En el recorrido se debera contar la distancia entre baliza y baliza.

Desplazamiento a curva de nivel. Se entrenara el mantener el rumbo tanto al ir a curva de
nivel, al subir una pendiente oblicuamente y al bajarla igual.

Carrera guiada. Se realiza una carrera normal, con 5 o 6 balizas. El terreno tendra muchos
caminos. El orientador podra ser guiado en caso necesario.

Sigue al guia. Se realiza en grupos de 3 o 4. Uno del grupo hard de guia, siendo el que
tenga el mapa. El resto ha de memorizar la zona préxima al punto de salida. El guia les
llevaré al punto deseado, donde el resto deberé de situarse sobre el mapa.

Recorrido guiado. Un guia lleva al grupo por un recorrido que no esta marcado en el
mapa. Llegado a un punto dice "baliza". Los orientadores deberdn situar sobre el mapa el
punto en el que se encuentran.

El circulo. Se delimita una zona en el mapa con muchos elementos iguales (rocas). Dentro
de esta zona se colocaran 10 balizas, las cuales no estaran marcadas sobre el mapa. En el
mapa solo estara marcada la zona delimitada. Los orientadores han de encontrar las diez
balizas y situarlas en el mapa.

La quiniela. Los orientadores reciben un recorrido en el que hay tres opciones para cada
baliza (la opcién 1, la opcion X y la opcidn 2). Estos deben buscar la baliza y marcar cual
era la opcidon correcta. Para ello dispondran de una plantilla para poner la opcidon que
consideren correcta.

Identificacion de curvas de nivel A). Relacionar cada uno de los dibujos de curvas de
nivel con la que seria su representacion correcta en el terreno. B). Se debera dibujar la
forma correcta de las curvas de nivel, o viceversa. C). Se deberd relacionar cada

descripcion con su dibujo correspondiente.

1. La mayor pendiente esta al Norte.
2. Dos picos, siendo el del sur mas alto.
3. Un gran cortado al Este...
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22. Cambiando los recorridos seiialados. Se forman varios grupos, debiendo cada grupo llevar
las balizas de su recorrido al lugar correcto. Cuando todas las balizas estan en su sitio, se
intercambian los mapas y cada grupo realiza el recorrido de otro grupo. Se sigue esta
dinamica hasta que todos los grupos realicen todos los recorridos. En el ultimo recorrido se
recogen las balizas.
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