PAUTAS PARA CONTAR CUENTOS. Teresa Grau
1. El espacio hay que cuidarlo; pon algo que sea luminoso, cálido , bonito….se trata de crear un espacio mágico y con detalles que lo hagan especial: Telas, velas, flores, hojas, piedras..
2. Lo primero es mirar a los demás, saludarla, establecer un contacto mínimo.

Mirar a los ojos mientras cuentas crea la complicidad con los que escuchan.
3. Habrás escogido varias historias que te emocionen en esta época por lo que sea; tendrán que ser varias para darte la posibilidad  según veas el ambiente y sientas tu propia energía, de escoger la que “te llame” al iniciar la contada. Es importante dejar que el cuento “te escoja” aunque el tema lo pongas tú.
4. De pie o sentado sé consciente de la respiración; apoyar los pies en el suelo y sentir nuestro cuerpo ayuda para estar conectado y que fluya el cuento.

5. Recuerda que no hace falta memorizar (salvo que sea en rima) el cuento. Tienes que tener claro el comienzo, el nudo y el desenlace. Tienes que ver las imágenes mientras cuentas, tienes que “ver el cuento” para que los demás puedan verlo también. 
6. Procura olvidarte de los juicios de valor mientras cuentas…huye de la tentación de contarte a ti mismo lo mal que lo estás haciendo, que si te has olvidado de algo…si eso te ocurre, haz una pausa, respira hondo, y vuelve a retomar las imágenes de la historia: si SIENTES y no PIENSAS, volverás a retomar el hilo conductor. LAS PAUSAS SON ESENCIALES.
7. Si sucede algo que interrumpa la narración (alguien tose, o se levanta alguien que llega..) aprovecha, incorpóralo a la historia, haz una pausa y no pienses más en ello, vuelve a enganchar con las imágenes del cuento.
8. Para contar hay que ponerse en disposición de ser “ canales” por donde fluyen las historias. Lo importante es EL CONTENIDO. Hay que controlar el EGO.
9. No hay una única forma de hacerlo bien…sino tantas como narradores; no te compares nunca ni te juzgues. Juzgarse es pensar. Hay que disfrutar y sentir.
10. Haz el cuento tuyo, cambia las palabras, siente que se te mete dentro y ten presente que CONTAR NO ES ACTUAR. 
11. El mensaje del cuento no llega a tod@s por igual, solo al que está atento o es su momento vital para que le llegue lo que necesita de esta historia.
12 Llega el final: no corras…es el momento de ralentizar, de hacer una pausa, de bajar el tono de voz…QUE SE NOTE QUE HAS LLEGADO AL FINAL. 
