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AS OITO COMPETENCIAS

Nº 1. Competencia en comunicación lingüística.
Nº 2. Competencia matemática.
Nº 3. Competencia no coñecemento e interacción     co  mundo físico.
Nº 4. Tratamento da información e competencia dixital.
Nº 5. Competencia social e cidadá.
Nº 6. Competencia cultural e artística.
Nº 7. Competencia para aprender a aprender.
Nº 8. Autonomía e iniciativa persoal.
Nº1. COMPETENCIA EN COMUNICACIÓN  LINGÜÍSTICA.

1. Falar e escoitar

A. Comprender a información en situacións comunicativas orais e audiovisuais (Escoitar).

a. Extraer e valorar e a información esencial dun diálogo, discurso, lectura, debate,  vídeo, documental,... 

b. Escoitar, analizar, refutar ou aceptar opinións distintas á propia 

c. Fixar a información en forma de apuntes, esquemas ou comentarios escritos.

B. Expresar coñecementos, ideas, sentimentos (Falar, expoñer)
a. Atender a estrutura expositiva e aos compoñentes lingüísticos 

b. Argumentar as ideas propias en conversacións, debates, grupo de traballo….

c. Usar procedementos expresivos de carácter léxico, gramatical ou retórico adecuados.

d. Adecuar a fala á situación e reaccións do/dos receptores (cando iniciar, manter, acabar a conversación,...) 

e. Facer uso dos elementos non verbais da expresión oral (xesticulación, entoación, mirada…). 

f. Utilizar adecuadamente os recursos lingüísticos de uso cotiá (comparacións, refráns, frases feitas…). 

C. Utilizar a lingua como instrumento de interrelación e comunicación (Conversar, Dialogar). 

a. Utilizar o diálogo para a resolución pacífica de conflitos 

b. Recoñecer e combater os estereotipos e expresións sexistas. 

c. Atender as diversas formas de discursos na comunicación 

d. Utilizar os códigos e habilidades lingüísticas e non lingüísticas na comunicación.

e. Utilizar a linguaxe como instrumento para a igualdade entre homes e mulleres,. 

D. Respectar e valorar a diversidade lingüística e cultural (Regular o comportamento)


a. Facerse entender e tratar de entender aos demais en situacións de diálogo.

b. Valorar positivamente a diversidade lingüística da comunidade 

c. Respectar a realidade plurilingüe de España como forma de expresión dos pobos e da súa cultura. 

d. Aprender a falar e interactuar en diferentes linguas. 

2. Ler

A. Realizar unha correcta lectura expresiva 

a. Ler textos diversos coa entoazón e o ritmo adecuados

b. Practicar técnicas e estratexias para captar a atención.

B. Comprender e interpretar o que se le. 

a. Utilizar resumes, síntese, anotacións ou esquemas do texto lido. 

b. Extraer a información relevante de textos de uso habitual (literarios, escolares, formularios, normas, gráficas, instancias, mapas, certificados, recibos  …). 

c. Recoñecer a estructura, o tipo de texto ou o xénero literario. 

d. Facer unha interpretación, valoración, exposición resumida do texto,....

C. Ler para informarse e para gozar da lectura 
a. Utilizar a lectura para procurar, recompilar e procesar información 

b. Aplicar estratexias para ampliar o vocabulario e os coñecementos. 

c. Ampliar as capacidades de atención, reflexión e receptividade na lectura. 

d. Amosar a curiosidade e o gusto pola lectura. 

e. Usar as bibliotecas, hemerotecas, internet e outras fontes de información.

f. Ler con finalidade expresiva (historietas, noticias, poemas, cancións...).

g. Ler para coñecer outras experiencias e culturas –presentes e pasadas-.

3. Expresarse por escrito









A.  Escribir correctamente 

a. Confeccionar borradores, guións ou esquemas. 
b. Respectar os compoñentes formais e normativos da lingua escrita. 

c. Atender ao tipo de texto e  a adecuación e coherencia do contido á situación e aos destinatarios.

d. Consultar diccionarios ou correctores de textos para contrastar o significado, a ortografía... 

B. Compoñer e presentar un texto correctamente escrito. 

a. Axustar o texto ás condicións da situación comunicativa, 

b. Respectar a ortografía, a gramática, as regras de adecuación e coherencia e as convencións estilísticas. 

c. Usar os signos de puntuación, os conectores e outras formas lingüísticas para organizar as ideas 
d. Presentar os distintos escritos (traballo de clase, carta comercial, solicitude de traballo, reclamación, …) de acordo coas normas e convencións propias en cuanto a formato, tipo de letra, marcas textuais, etc 
C. Escribir diversos tipos de textos. 

a. Escribir textos escolares, literarios, formularios, curriculum vitae, instancias, cartas, informes, carteis, mensaxes electrónicos…, atendendo ás súas características lingüísticas, tanto de contido como de formato. 

b. Responder a situacións comunicativas diversas da vida cotiá e escolar.

c. Practicar a toma de notas, a planifican do traballo.

d. Utilizar as formas de expresión gráfica –debuxos, imaxes, fotografías,…- para expresarse de forma creativa.

VOLTAR

Nº2. COMPETENCIA MATEMÁTICA.

1. Organizar e interpretar a información expresada en termos matemáticos

A. Identificar os elementos matemáticos que se presentan nunha situación, 

a. Recoller, ordear e representar os datos de forma adecuada.

b. Analizar os datos e extraer conclusións, utilizando procedementos matemáticos.

c. Operar, calcular e expresar medidas. 
d. Usar os números en contextos escolares e cotiáns. 
B. Coñecer os conceptos xeométricos elementais 

a. Comprender e expresar por medio da xeometría aspectos propios da vida cotiá, da natureza, da arte, das ciencias e das tecnoloxías. 

b. Aplicar os conceptos xeométricos elementais en situacións que o requiran.

C. Interpretar e representar a información matemática

a. Aplicar a estatística á situacións da vida cotiá que o requiran. 

b. Utilizar a linguaxe das funcións e das gráficas de forma adecuada.

c. Interpretar representacións a escala. 

d. Usar planos, mapas, maquetas... para obter ou comunicar información relativa ao espazo físico e natural 
D. Analizar situacións dende o punto de vista matemático. 

a. Mostrar iniciativa, confianza e seguridade na análise de situacións 
b. Recoñecer situacións e fenómenos nos que intervén a probabilidade 

c. Realizar predicións razoables 

d. Facer diversas conxecturas e comprobalas.

2. Dominar a expresión matemática oral e escrita
A. Utilizar símbolos e fórmulas matemáticos 

a. Usar adecuadamente o vocabulario e os símbolos matemáticos básicos 

b. Realizar representacións segundo o propósito e a natureza da situación.

c. Decodificar e interpretar a linguaxe matemática.. 

B. Distinguir diferentes tipos de enunciados matemáticos 

a. Utilizar adecuadamente a afirmación, a proba...

b. Seguir, avaliar, refutar e utilizar argumentacións que xustifiquen resultados. 

C. Expresar correctamente os resultados obtidos ao resolver problemas, 

A. Xustificar resultados con argumentos e expresións de base matemática. 

B. Seguir unha demostración sinxela dun resultado matemático. 

C. Identificar as ideas fundamentais e axuizar a lóxica e validez das argumentacións e informacións. 

3. Formular e resolver problemas: 

A. Formular problemas reais 

a. Recoñecer e prantexar situacións reais en termos matemáticos 

b. Traducir as situacións problemáticas a esquemas ou a estruturas matemáticas.

c. Enunciar problemas de compras a prazos, porcentaxes, facturas, intereses, hipotecas, gastos do fogar, plan de economía doméstica...).

d. Enunciar problemas relativos ao coñecemento das materias do currículo da etapa (velocidade, densidade, forza…).

B. Comprender o enunciado e resolver problemas referidos a situacións reais 

a. Verbalizar o proceso de resolución posible na linguaxe matemática. 

b. Valorar as vías para resolver problemas de base matemática. 

c. Seleccionar  estratexias e datos apropiados para resolver un problema. 

d. Resolver problemas e expresar correctamente o resultado. 

e. Analizar e interpretar resultados en termos da situación inicial, mostrando seguridade e confianza nas propias capacidades.

C. Utilizar con precisión procedementos de cálculo, formas e algoritmos

a. Realizar cálculos (exactos, aproximados, mentais, con calculadora…), para resolver problemas de natureza matemática.

b. Utilizar fórmulas e algoritmos necesarios para resolver problemas de natureza matemática.

c. Buscar solucións diversas ante problemas que esixen probar distintas estratexias de resolución matemática. 

d. Utilizar diversos medios tecnolóxicos no tratamento da información de natureza matemática.

VOLTAR



Nº3. COMPETENCIA NO COÑECEMENTO E A INTERACCIÓN CO MUNDO FÍSICO E NATURAL.

 
1. Aplicar nocións e experiencias científicas e tecnolóxicas 

A. Aplicar os coñecementos científicos e tecnolóxicos básicos 

a. Interpretar fenómenos sinxelos observables no mundo físico e natural. 

b. Aplicar os conceptos e principios básicos de coñecemento científico na análise dos fenómenos naturais. 

c. Deseñar e elaborar proxectos técnicos sinxelos.
B. Aplicar coñecementos tecnolóxicos para resolver problemas 

a. Aplicar coñecementos básicos de tecnoloxía para resolver problemas sinxelos: funcionamento de aparellos comúns, circuítos eléctricos, detección de avarías...

b. Seguir as normas de uso dos diferentes aparellos domésticos para evitar os factores de risco.

c. Adoptar medidas de uso, protección e conservación dos produtos químicos habituais no fogar.
2. Comprender a necesidade de conservar a diversidade  natural.
A. Explicar como interactúan os seres vivos e a natureza

a. Comprender e valorar a incidencia da acción humana no medio

b. Interactuar co espazo circundante: moverse nel e resolver problemas nos que interveñan os obxectos. 

c. Ser consciente da influencia a presenza das persoas no espazo, o seu asentamento

d. Comprender os cambios que se producen na natureza, tanto entre os seres vivos e na dinámica da Terra.
e. Determinar algunhas accións positivas para a preservar a contorna.

B. Identificar os principais riscos medioambientais relacionados cos residuos
a. Describir e utilizar os principais tratamentos dos desperdicios e lixos para eliminalos, reciclalos ...
b. Adoptar unha actitude de protección e mellora do medio ambiente. 

C. Tomar conciencia da importancia de contar con fontes alternativas de enerxía 

a. Valorar alternativas que permitan o aforro de enerxía.

b. Coñecer os procesos que permiten a súa utilización

c. Tomar medidas para evitar un gasto innecesario de enerxía na vida diaria. 
3. Valorar a importancia do exercicio físico, a nutrición e a saúde
A. Procurarse un estado de saúde física e mental óptimo 

a. Valorar a adopción dun estilo de vida saudable para si mesmo e para os demais. 

b. Coñecer e previr os principais riscos para a saúde que teñen determinados hábitos de vida -actividades profesionais, sedentarismo, alimentación, lecer- 

c. Coñecer os efectos do consumo de sustancias que crean dependencia: tabaco, alcol, drogas, etc.

d. Recoñecer e afrontar o tratamento das enfermidades e lesións máis frecuentes. 

B. Determinar os aspectos básicos dunha alimentación adecuada  

a. Valorar a importancia dunha correcta alimentación para a saúde. 

b. Previr os trastornos máis habituais (malnutrición, anorexia, bulimia, obesidade...). 

C. Valorar a adopción dun estilo de vida saudable.

a. Previr situacións de risco para a saúde. 

b. Coñecer os principais cambios físicos e psicolóxicos que se producen durante a pubertade e a adolescencia 

c. Coñecer os aspectos básicos da sexualidade (afectivos, psicolóxicos, fisiolóxicos, éticos e culturais). 

d. Coñecer e valorar o uso de fármacos e a importancia de respectar as normas prescritas da súa aplicación.
4. Aplicar procesos científicos e tecnolóxicos

A. Utilizar os procedementos propios da investigación científica e tecnolóxica

a. Formular de problemas e hipóteses de traballo

b. Planificar e construír situacións experimentais

c. Utilizar instrumentos e medicións

d. Construír artefactos

e. Elaborar conclusións baseadas en probas 

f. Contrastar e divulgar resultados 

g. Realizar xuízos razoados sobre os aspectos da vida cotiá afectados polas ciencias e as tecnoloxías. 

B. Coñecer e valorar os principais momentos da evolución científica e tecnolóxica 

a. Interesarse polos avances científicos e tecnolóxicos. 
b. Recoñecer a  influencia da evolución científica e tecnolóxica na vida dos pobos ao longo da historia. 

c. Aplicar os coñecementos científicos básicos para valorar as informacións científicas nos medios de comunicación e nas mensaxes publicitarias. 

5. Formular e resolver problemas desde o coñecemento e a investigación científica e tecnolóxica

A. Comprender e resolver problemas interdisciplinares da sociedade actual.

a. Formular e resolver problemas  referidos á vida e á saúde persoal, ao lecer e ao traballo, á contorna ambiental, ao consumo, á tecnoloxía doméstica,... 

b. Adoptar actitude investigadora na formulación e resolución de problemas científicos e tecnolóxicos. 

c. Adoptar unha actitude crítica ante os problemas ambientais

d. Participar en actividades desenvolvidas no medio natural 

B. Coñecer os principais problemas do mundo actual 

a. Coñecer e formular o problema enerxético, o cambio climático, a fame no mundo,...  

b. Valorar as achegas da ciencia e a tecnoloxía que para a súa solución 
c. Identificar os efectos beneficiosos e prexudiciais asociados ás distintas solucións que se poidan propor. 

VOLTAR



Nº4. COMPETENCIA DIXITAL E TRATAMENTO DA INFORMACIÓN. 

1. Desenvolver a a competencia dixital.

A. Coñecer os sistemas informáticos.

a. Distinguir os principais elementos de hardware. 

b. Instalar e desinstalar programas. 

c. Coñecer e utilizar a terminoloxía básica do sistema operativo en uso: arquivos, escritorio, barra de ferramentas, cartafois, fiestras, etc. 

d. Gardar, organizar e recuperar información en diferentes soportes: disquete, disco duro, pen drive, CD, DVD... 

e. Realizar o mantemento do sistema: copias de seguridade, actualización de programas antivirus, eliminación de arquivos e programas innecesarios, etc.

B. Usar internet.

a. Organizar listas dos principais enlaces utilizados a nivel escolar.

b. Realizar procuras avanzadas de información. 

c. Recuperar e almacenar información textual e icónica da Web.
d. Participar en entornos virtuis de comunicación: utilizar o correo electrónico, os foros, as plataformas educativas...

e. Participar en traballos cooperativos e en sistemas de comunicación grupal. 

f. Valorar criticamente as vantaxes e desvantaxes que poden ofrecer as TIC. 
C. Usar programas básicos. 

a. Usar procesadores de textos para redactar, organizar, almacenar, imprimir e presentar documentos 

b. Utilizar a folla de cálculo para realizar cálculos, bases de datos… 

c. Utilizar programas que lle permitan realizar exposicións e presentacións.

d. Utilizar programas para realizar creacións plásticas e musicais, recitais literarios, anuncios publicitarios...

2. Tratar a información. 

A. Utilizar técnicas e estratexias diversas para acceder a información

a. Seleccionar a fonte e o soporte adecuado.

b. Procurar, seleccionar, rexistrar, almacenar a información necesaria. 

c. Tratar ou analizar a información. 

B. Coñecer as linguaxes e soportes máis frecuentes 

a. Dominar diversas linguaxes específicas básicas (textual, numérico, icónico, visual, gráfico e sonoro) e as súas pautas de codificación e transferencia. 

b. Aplicar o coñecemento dos diferentes tipos de información, as súas fontes, as súas posibilidades e a súa localización.

C. Seleccionar e valorar a información obtida 

a. Aplicar criterios da súa veracidade, obxectividade, fiabilidade, legalidade e formulación ética na selección e valoración da información.

b. Identificar e evitar a información inadecuada ou discriminatoria. 

c. Protexer os programas e o equipo informático daqueles arquivos ou programas especialmente prexudiciais. 




VOLTAR
Nº5. COMPETENCIA SOCIAL E CIDADANA.

1. Dispor de habilidades sociais para convivir 

A. Coñecerse e valorarse a si mesmo 

a. Identificar os principais estados emocionais e saber controlalos. 

b. Coñecer a influencia que os estados emocionais poden ter sobre os comportamentos e actitudes persoais.

c. Ter un coñecemento axustado e positivo das calidades persoais, os intereses e as limitacións.

d. Mostrar unha actitude positiva e construtiva ante a vida cultivando sentimentos positivos.

B. Fomentar as boas relacións sociais. 

a. Practicar o diálogo como ferramenta básica de comunicación interpersoal.

b. Valorar o intercambio de puntos de vista, a negociación, o consenso e a procura de acordos como instrumentos esenciais da convivencia así como para previr e resolver conflitos.
c. Adoptar unha actitude respectuosa e educada nas relacións cos demais (iguais, familia, adultos, profesorado, autoridades...) e en diferentes contextos (privado, pequeno grupo, público, oficial...).

d. Argumentar os puntos de vista propios, escoitar e comprender os argumentos dos demais. 
e. Implicarse en situacións persoais e proxectos sociais de axuda. 

f. Rexeitar situacións, peticións ou opinións que atenten contra a dignidade, a saúde ou o equilibrio emocional. 

g. Recibir e ofrecer eloxios de xeito construtivo. 

h. Asumir queixas, críticas ou preguntas e ofrecer as explicacións ou desculpas necesarias. 

C. Afrontar os conflitos persoais ou interpersoais.

a. Solicitar consello ou axuda, eludir perigos, achegar solucións.

b. Aprender a actuar con prudencia na asunción de riscos.

c. Asumir responsabilidades persoais e sociais. 

d. Adoptar unha actitude positiva e firme ante o esforzo persoal e colectivo. 
e. Aceptar as diferencias. 

f. Tomar decisións con autonomía.

g. Respectar os valores, as crenzas, as culturas e a historia dos outros.  

D. Asumir responsabilidades compartidas
a. Practicar o contraste de opinións. 

b. Facilitar a integración de capacidades persoais diversas. 

c. Atender a consecución de metas comúns 
d. Traballar en equipo.

2. Participar na vida cívica
 nunha sociedade democrática  

A. Manter un comportamento cívico. 

a. Coñecer e valorar os Dereitos Humanos, os Dereitos dos nenos e nenas, así como os dereitos e deberes que teñen como alumnos e alumnas.

b. Coñecer os valores que caracterizan a unha sociedade democrática (dignidade, liberdade, igualdade, tolerancia, non discriminación, responsabilidade, xustiza, solidariedade...). 

c. Cumprir os deberes como membros dunha comunidade (familia, alumno/a, consumidor, cidadán...). 

d. Saber reclamar os dereitos recoñecidos, así como formular queixas, utilizando os procedementos sociais establecidos, de xeito respectuoso e achegando alternativas posibles. 

e. Valorar criticamente a información (publicada, audiovisual, internet...), contrastando o seu grao veracidade e obxectividade.

f. Coñecer as diversas opcións políticas e a súa influencia na sociedade.

B. Adoptar actitudes e comportamentos democráticos.

a. Coñecer as principais institucións democráticas locais, de Galicia, de España e de Europa.

b. Coñecer as principais institucións xuvenís de participación social (voluntariado, deportivas, sociais, ONG, culturais, políticas...) e colaborar, no seu caso, con algunha delas. 

c. Respectar as normas sociais que regulan a convivencia e propor, no seu caso, os cambios que se desexen. 

d. Recoñecer, criticar e combater os prexuízos sociais (sexistas, relixiosos, culturais, étnicos, económicos...). 

e. Valorar a diversidade cultural como factor de enriquecemento, coñecemento e integración dos pobos.

3. Comprender e interpretar a realidade histórica e social 

A. Coñecer a realidade próxima.

a. Interpretar as principais variables socioeconómicas, ecolóxicas, xeográficas, demográficas, tecnolóxicas..., que inflúen na vida cotiá 

b. Analizar os problemas que xorden por mor da intervención humana. 

c. Valorar as aportacións  doutras realidades xeográficas e históricas, tanto actuais como pasadas.

d. Comprender a propia identidade e a doutros como cruzamento de culturas, valores e influencia mutua. 

e. Coñecer os principais problemas do presente (degradación do medio ambiente, desigualdade na distribución da riqueza, desprazamentos de poboación, guerras, fame...) e as distintas posicións ante eles. 

B. Coñecer e interpretar a evolución histórica. 

a. Coñecer e definir a grandes liñas as etapas convencionais de Galicia, de España e da historia mundial, así como da propia localidade.

b. Describir os grandes cambios e conflitos mundiais máis relevantes para comprender o mundo actual. 

c. Identificar as causas e consecuencias de determinados feitos históricos de relevancia para explicar situacións e problemas sociais do presente.

C. Coñecer e valorar o patrimonio histórico e cultural

a. Apreciar e respectar o Patrimonio histórico e cultural da realidade próxima.

b. Coñecer e valorar o Patrimonio do conxunto da humanidade.

c. Respectar e coidar o Patrimonio herdado.






VOLTAR
Nº6. COMPETENCIA CULTURAL E ARTÍSTICA.

1. Recoñecer e apreciar a creatividade.

A. Amosar capacidade de iniciativa e ideas propias e orixinais.

a. Expresar ideais propias utilizando distintas linguaxes artísticas e técnicas.

b. Valorar a liberdade de expresión, o dereito á diversidade cultural e a realización de experiencias artísticas e culturais compartidas. 

B. Dispoñer de habilidades perceptivas da creación artística, cultural 

a. Emocionarse ante as creacións artísticas, presentes e pasadas. 

b. Valorar criticamente as creacións artísticas, tecnolóxicas e culturais. 

c. Apreciar a expresión de ideas, experiencias ou sentimentos de forma creativa, a través de diferentes medios de expresión (a música, a danza, as artes visuais, as artes escénicas, a linguaxe verbal, a expresión corporal, a arquitectura, a enxeñería ou as diferentes formas das artes populares). 

d. Cultivar o sentido estético mediante a expresión artística e literaria.
C. Valorar as manifestacións artísticas e culturais.

a. Utilizar e valorar as TIC aplicadas á creatividade artística. 

b. Coñecer a evolución das principais correntes estéticas, as modas e os gustos.
c. Desenvolver o sentido estético e o goce da creatividade artística e cultural. 

d. Coñecer a importancia dos factores estéticos na vida cotiá. 

2. Desenvolver a creatividade 

A. Expresarse mediante distintos códigos artísticos e técnicos.
a. Coñecer as distintas linguaxes artísticas e técnicas
b. Deseñar e desenvolver proxectos artísticos e culturais 

c. Utilizar as convencións básicas e os principais materiais, 06técnicas e recursos artísticos e técnicos.
d. Utilizar diversas técnicas artísticas (plásticas, musicais, corporais...) para a realización de creacións propias, individualmente ou en grupo.

B. Participar nas manifestacións artísticas e culturais. 
a. Enriquecerse coas produccións do mundo da arte, o deporte e a cultura 

b. Coñecer e respectar as diversas actividades artísticas, culturais e deportivas .

c. Informarse da oferta dispoñible na súa contorna próxima. 

d. Coñecer os códigos necesarios para acceder  as manifestacións artísticas e, no seu caso, producilas.
e. Aprender a valorar e gozar coas obras de arte e outras manifestacións culturais. 

a. Apreciar as calidades estéticas dos obxectos e elementos da contorna. 
3. Valorar o patrimonio artístico e cultural

A. Familiarizarse coas manifestacións artísticas e culturais.

a. Coñecer as características básicas e a evolución histórica das principais obras do Patrimonio tecnolóxico, industrial, artístico e cultural da súa contorna próxima, de Galicia e de España. 

b. Comprender e expresar a función que as artes e a tecnoloxía desempeñaron e desempeñan na vida dos seres humanos.

B. Apreciar o papel das manifestacións artísticas e culturais. 

a. Valorar a influencia das manifestacións culturais e artísticas na vida cotiá. 

b. Respectar, valorar e colaborar na conservación, divulgación e mellora do Patrimonio da contorna próxima. 
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Nº7. COMPETENCIA APRENDER A APRENDER

1. Coñecerse a si mesmo 

A. Ter conciencia das propias capacidades intelectuais.

a. Ter un coñecemento realista e positivo de si mesmo, das calidades intelectuais, intereses e limitacións persoais. 

b. Aprender a solicitar axuda e consello se é necesario. 

c. Compensar carencias e sacar o mellor partido posible das capacidades. 

d. Saber o que se pode facer por un mesmo e o que se debe facer con axuda doutras persoas ou recursos. 

e. Adoptar unha actitude de superación constante e de mellora persoal. 

f. Axudar e colaborar con outras persoas.

B. Adoptar actitude positiva cara o esforzo persoal 

a. Propoñerse metas alcanzables e cumprilas. 

b. Sentir curiosidade e gusto por aprender e por facer as cousas ben feitas.

c. Procurar a adquisición de coñecementos e habilidades, de xeito individual ou en equipo.

d. Valorar a importancia de lograr aprendizaxes cada vez máis complexas persoalmente ou en equipo.

e. Elevar os obxectivos de aprendizaxe de forma progresiva e realista. 

f. Fortalecer o sentimento de competencia e control persoal. 
2. Coñecer as características do proceso de aprendizaxe 

A. Coñecer e aplicar estratexias e técnicas de aprendizaxe e  traballo intelectual 

a. Dispoñer de espazo adecuado e distribuír o tempo de estudo. 

b. Organizar os materiais de traballo e de arquivo. 

c. Planificar e organizar as tarefas de aprendizaxe. 

d. Practicar distintas actividades de aprendizaxe.

e. Elaborar resumos e fichas, esquemas, gráficas…

f. Realizar guións para presentacións orais ou escritas

g. Aplicar estratexias e técnicas de preparación de exames e probas  

h. Elaborar e presentar traballos de aula, etc.

B. Integrar/relacionar o aprendido co que xa se coñece

a. Coñecer e utilizar diversas fontes e recursos de información.

b. Practicar técnicas de procura, valoración, selección, almacenamento. 

c. Organizar a información seleccionada. 

d. Presentar a información relevante de forma adecuada.

C. Adoptar unha actitude de superación e mellora no proceso de aprendizaxe.

a. Aplicar estratexias para mellorar a atención e a memorización. 

b. Ser constantes no estudo e no traballo diario como garantía de logro e satisfacción persoal 
c. Superar os obstáculos e erros máis frecuentes recoñecidos nun mesmo. 

d. Saber procurar a axuda adecuada.

e. Adoptar unha actitude construtiva e colaborativa na consecución de metas comúns. 
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Nº8. COMPETENCIA PARA A AUTONOMÍA E INICIATIVA PERSOAL. 


1. Saber tomar decisións.

A. Tomar decisións responsables para construír un proxecto persoal 

a. Ter un coñecemento axustado e positivo de se mesmo, das súas calidades persoais, intereses e limitacións. 

b. Considerar distintas alternativas

c. Anticipar as súas consecuencias e someténdoas a unha análise ética. 

d. Seleccionar unha alternativa posible e desexable entre varias. 

B. Trazar plans de acción que permitan tomar decisións adecuadas. 

a. Clarificar os valores, ideas, desexos e intereses persoais na toma de decisións.

b. Buscar, seleccionar e contrastar información acerca das distintas opcións. 

c. Anticipar os riscos e consecuencias de cada unha das opcións.

d. Elixir a opción que consideran máis adecuada e levala a cabo. 

e. Asumir as decisións, a súa dimensión ética e o risco de erro que comportan.

2. Ter iniciativa e  actitude emprendedora.

A. Amosar iniciativas e ideas propias.

a. Deseñar proxectos en diferentes campos do coñecemento (persoal, literario, artístico, científico, tecnolóxico, relixioso, filosófico, laboral...).

b. Argumentar e saber defender as iniciativas e as ideas propias.

c. Procurar alternativas novas. 

d. Anticipar riscos  

e. Articular medios e estratexias para levalas a cabo. 

B. Asumir o control da propia vida de xeito responsable. 
a. Adaptarse a novas situacións e novos retos persoais, académicos e sociais.
b. Adoptar unha actitude positiva e crítica ante a xeración de novas ideas e alternativas..

c. Reorganizar a información dispoñible 

d. Xerar novas opcións posibles. 

e. Recoñecer e valorar o traballo ben feito, os aspectos innovadores, o esforzo persoal e colectivo, a responsabilidade e risco asumidos.
C. Cultivar un pensamento diverxente, crítico e orixinal

a. Analizar as ideas ou feitos da realidade con espírito crítico. 

b. Desenvolver un pensamento propio
c. Adoptar unha moral cada vez máis autónoma. 

D. Valorar as ideas dos demais 

a. Integrarse en proxectos de traballo en equipo.

b. Asumir responsabilidades compartidas. 

3. Saber realizar proxectos 

A. Levar iniciativas á práctica con garantías.

a. Proporse a realización de proxectos, de xeito individual ou colectivo, en distintas campos de coñecemento (persoal, literario, artístico, científico, tecnolóxico, relixioso, filosófico, laboral...). 

b. Establecer a secuencia de operacións ou estratexias que o farán realidade. 

c. Decidir as técnicas, instrumentos e recursos necesarios, a distribución de tarefas e responsabilidades, a axuda necesaria, o tempo previsto na súa realización, o orzamento e o financiamento adecuado, , etc.

d. Coidar a presentación do proceso e a divulgación dos resultados. 
B. Valorar a colaboración e o traballo cooperativo na realización de proxectos.

a. Buscar o acordo, o contraste de estratexias e puntos de vista, a integración de diversas calidades persoais, a corresponsabilidade e a avaliación conxunta dos resultados.

b. Valorar o esforzo e a perseveranza na execución de proxectos persoais, escolares... 
4. Procurar o desenvolvemento vocacional  

A. Acadar o coñecemento académico e profesional necesarios 
a. Coñecer e valorar as propias calidades e intereses e coñecementos. 
b. Describir e valorar os principais sectores produtivos da súa contorna, as variables socioeconómicas do mundo laboral e os perfís profesionais máis significativos. 
c. Buscar, contrastar e valorar distintas fontes de información sobre ofertas de traballo no seu medio cotiá. 

d. Coñecer estratexias para a procura de emprego: entrevista persoal, curriculum vitae, carta de presentación, …

B. Desenvolver o espírito emprendedor. 

a. Coñecer os requisitos e procedementos básicos para crear unha empresa: aspectos legais, axudas, impostos... Coñecer os dereitos e deberes dos traballadores, así como as funcións dos sindicatos. 

b. Coñecer as principais normas de seguridade e hixiene no traballo.
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