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Naturalizando para innovar e incluir. Fundamentos

asilvestrar o currículo
Competencias

Aprendizaxe experiencial

Educar na natureza,o rol do docente ó aire libre
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Innovar é un proceso permanente, orixinal ,na búsqueda da calidade educativa e das aprendizaxes do
alumnado.Innovar é mellorar o benestar dos habitantes da escola.implica unha transformación do modelo educativo

creando propostas que non se fundamenten na información , memorización e verticalidade.

 Construir un modelo en metodoloxías activas, baseado no aprender a aprender , a autorregulación da aprendizaxe e o
traballo colaborativo e cooperativo. Es necesario desaprender el modelo centrado en la información, la memorización y
la verticalidad, y construir modelos centrados en metodologías activas, el aprender a aprender, la autorregulación del

aprendizaje y el trabajo colaborativo y cooperativo.

Como sinala Francesc Pedró, director do Instituto Internacional da Unesco para a Educación Superior en América Latina
e o Caribe (IESALC): “Es innovación si añade valor al aprendizaje”.

A naturalización das escolas abre a porta a estes procesos de innovación, procesos non baseados na tecnoloxía senon
na transformación sustancial en canto as formas de xestión e as dinámicas das relacións sobre as que se fundamentan

os procesos de ensinanza- aprendizaxe.Unha transformación nas que todas e todos estamos incluidos/as.
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Calidade docente: sensibilidade, compromiso,
constancia, creatividade empatía, flexibilidade...

cambios na xestión escolar.

INNOVAR INNOVANDO: AGORA E
SOSTIDA NO TEMPO

diversidade/equidade

pedagoxía caracol

TEMPO

Cómo podo innovar?



Educación na natureza

"Proyectos pedagógicos que ofrecen a las personas un contacto
regular, directo y permanente con la naturaleza silvestre y en los que

ésta constituye el escenario de referencia, la fuente de materiales y eje
conductor de un estilo de vida respetuoso con ella." Katia Hueso.

Fuente: Adaptado por Katia Hueso de Hueso Kortekaas, K. (2015) El niño y la naturaleza. En: Aizpun, T. (coord.) Conversaciones en
torno a la educación, con especial atención a la primera infancia, OmmPress Educación 

Colchicum Montanum  ou "zampamerendas"



Aulas ó aire libre ou con ceo.Educación combinada

Escolas na natureza

Xeitos de educar na natureza e /ou ó aire libre

©Patios habitables

©Amadahi



Aulas ó aire libre ou con ceo.

Xeitos de educar na natureza

©Patios habitables



Asilvestrar o currículo:Reverdecer os ambientes de aprendizaxe ó aire libre

Aulas al aire libre o con cielo .Cómo?

©Amadahi

Transformar o noso rol docente
O acompañamento/ o concepto de nena/o

©Amadahi



Reverdecer os ambientes de aprendizaxe ó aire libre

Aulas al aire libre o con cielo



Reverdecer os patios
-o xardín-
para qué?

Reflexa o paso das estacións e os
ciclos da vida.

Acolle de forma natural o xogo e o
movemento  libre

Permite un rol de acompañamento e
guía  por parte do docente ( fai de
modelo habitando o patio tamén,

non está só a vixiar* ou en
descanso).

Ofrece máis opcións que un patio(
onde as propostas son fixas e

limitadas). permite máis cantidade de
movemento e xogo de

calidade.Proporciona materiais
didácticos sostibles.

O xogo do xardín non favorece os
conflitos.

No xardín hai ViDA



 "Un estudio observacional de 59 nenos/as (26 nenas e 33 nenas) comparou o xogo no patio de recreo
contemporáneo  versus un patio de recreo baseado na natureza. Os investigadores mediron os episodios de xogo e a
duración do xogo e descubriron que os dous espazos permitnían diferentes tipos de xogo acrivo. Case o 60 % dos
episodios de xogo no patio de recreo contemporáneo duranron 5 minutos ou menos , e o  35 % durou entre 6 e 11
minutos. Ningún episodio de xogo durou máis de 15 min. Pola contra, os episodios de xogo no patido de recreo
baseado na natureza foron máis longos. Tamén notaron que os nenos/as que xogaban no patio de recreo basado
naturalizado, participaban en xogos máis complexos e diversos, mentras os nenos/as do patio de recreo
contemporáneo pasaban moito tempo facendo cola para usar o equipo , unha actividade que non se observaba no
patio de recreo naturalizado. 

 

Beyond Physical Activity: The Importance of Play and Nature-Based Play Spaces for Children's Health and Development Herrington, S., Brussoni, M. 2015 Current obesity
reports 4(4), pp. 477-483
Grazas a Raúl Fraguela, Lara Varela e Miriam Carretero ( EUNOIA) por compartir conmigo estos potentes recursos para sistematizar a transformación

dun patio, grazas polo seu tempo e dedicación á búsqueda, identificación e documentación de instrumentos tan valiosos.



O PROCESO DE TRANSFORMACIÓN
ANTES             DESPOIS



AUTORES/AS DO ESTUDO:

Raúl Fraguela Vale

Lara Varela Garrote

Alba Alvedro Viquendi

Miriam Carretero García

OBXECTIVOS:

-Investigar en qué medida una escuela en la naturaleza y un centro educativo urbano

responden a las necesidades de movimiento de su alumnado.

- Analizar si en estas edades el género es una variable decisiva en la práctica de actividad

física.



•Recomendaciones diarias de movimiento 11.500 pasos para las edades estudiadas (De Craemer, et al., 2014).

 El movimiento es una necesidad de la primera infancia. Relación positiva con la salud (índice de masa corporal, salud
ósea, cardíaca, metabólica, desarrollo de habilidades motrices, salud de tipo social y cognitiva) (Tremblay, et al., 2007).

Figura 1. Diferencia de pasos realizados durante la jornada escolar. Comparativa de género dentro de cada escuela (Prueba U de Mann-
Whitney).

Nota. n.s.= diferencias no significativas. La línea azul indica el umbral de pasos diarios recomendados para este grupo de edad.
** p < .001



ESCOLA URBANA:

-Limita el movimiento.

-Aportación residual a la AF recomendada (18,57% ).

-Brecha actividad-sedentarismo entre niños y niñas parece comenzar en edades muy tempranas.

-Debe hacer esfuerzos para la promoción de hábitos saludables y activos.

- Se hace necesario naturalizar los patios y entornos escolares, desarrollar programas para el desplazamiento activo y otras
medidas.

-Replantear un modelo que condena a la infancia a la inactividad.



ESCOLA Ó AIRE LIBRE

-La infancia se encuentra al aire libre, en el medio natural.

-Su juego y movimiento (libre) está más acorde con sus necesidades vitales (Louv, 2018). 

Aporta más del 75% de la cantidad diaria de A.F. recomendada.

Niñas y niños presentan un nivel de actividad similar.

Se hace necesaria la difusión de diversas estrategias empleadas en la Escuelas Bosque a otras escuelas para respetar los
ritmos de actividad de la infancia.



Asilvestrar o currículo:

Aulas al aire libre o con cielo .Cómo?

Nas escolas vinculadas á natureza ou ó aire libre, é necesario ofrecer unha proposta pedagóxica viva, onde todas as
aprendizaxes sexan posibles e onde poidan tecer todas as linguaxes.Pode parecer que isto implique que a equipa docente
teña que construir un aula ó aire libre que "oferte" multitude de aprendizaxes, sen embargo, non é así, pois o esforzo debe

estar enfocado en crear un aula onde se creen as condicións de aprendizaxe.
Por todo isto, os ritmos, os rituais, e as secuencias de aprendizaxe, sustentan o sentido estético, o sentido de pertenza ,o

xogo, o movemento e as relacións que se desenvolven ó aire libre.A observación, documentación e análisis de todos estos
procesos, de todas estas situacións, do xogo, das relacións...permítenos crear esas condicións de aprendizaxe. Permítenos

tamén  ofrecer espazos e sobre todo tempos cheos de beleza e significado.

Porque  as raíces da didáctica das aulas ó aire libre, non poden ser nin as matemáticas , nin a lingua, nin as
competencias...as verdadeiras raíces deben ser o coñecemento dende o respecto dunha mesma, dos demáis e do lugar

que habitamos.



criterios de
evaluación

competencias
clave

competencias 
específicas

ÁREAS
saberes 
básicos

asociados

objetivos
generales
 de etapa

criterios de
evaluación

competencias
clave

criterios de
evaluación

competencias 
específicas

ÁREAS

saberes 
básicos

asociados

Educación infantil

Educación primaria

competencias 
específicas

ÁREAS
saberes 
básicos

asociados

objetivos
generales
 de etapa

competencias
clave

objetivos
generales
 de etapa

Perfil de salida

descriptores 
operativos





Nas aulas con ceo, o ritmo o marca a natureza. .A "natureza" de cada neno/a e a natureza que
nos rodea.Deixámonos guiar por ese ritmo natural co que nos agasalla o cambio de estación,
polas mareas, polo día e pola noite...os ciclos.A maneira de transferir estes ciclos naturais á
nosa aula e crear ciclos de concentración e expansión e botar man do cotidianeo pola
riqueza que conleva.
O ritmo pode apreciarse no día a día, semana a semana e tamén anualmente.



RITUAL DE SAÍDA
( competencias)

ROTEIRO DE ASOMBRO
 ( SE SAÍMOS FÓRA DO RECINTO ESCOLAR)

o niño
sentido de pertenza, oralidade, cancións

XOGO e movemento LIBRE 
(ou a situación de aprendizaxe ou
 PROPOSTA PEDAGÓXICA)

RITUAL DE PECHE
o conto

E se saímos un ratiño? e despois un día á semana?  E
despois dous? E...moitos días á semana? 

Periocidade
Creación de estructuras e protocolos que den

consistencia e aporten seguridade ó noso proxecto

A estructura de cada día







ACCIONES O PREGUNTAS ACCIONES O PREGUNTAS ACCIONES O PREGUNTASACCIONES O PREGUNTAS ACCIONES O PREGUNTASACCIONES O PREGUNTAS
¿Recuerdas qué  mimo

elegiste hoy?
¿Puedes recordar quien

lo hizo ayer?
¿cómo se llama esa flor?
¿Qué es eso que tienes

que contarnos?
¿Qué necesitas para ir al

bosque?

Inventar juegos
Construir diques 
Construir refugios

Elaborar un pan  sin
receta previa.

Diseñar un circuito en
papel, un mapa de

tesoros...y llevarlo a la
práctica.

¿Por qué crees que no es
un sorteo justo?

¿Puedes recordar quien
lo hizo ayer?

¿cómo se llama esa flor?
¿Qué es eso que tienes

que contarnos?
¿Qué necesitas para estar

mejor?

¿Cuáles son las partes
de un insecto, árbol,

flor...?
¿Por qué crees que se
ha secado esa planta?
¿porqué crees que va

a llover?

¿Cómo lo harías tú sólo?
¿cómo usarías la guía
nueva de mariposas?

¿cómo se llama esa flor?
Dramatizar un cuento.

Inventar una rima o
canción.

Calcular el número de
niños que se quedan a

comer.

¿Puedes explicar cómo
subes al árbol?

¿cómo ordenarías los
palos para encender el

fuego?
¿Cómo colocas el paño
para que no se caiga?

¿qué puedo hacer para
que estés mejor?

ADAPTACIÓN DE LA TAXONOMÍA DE BLOOM EN AMADAHI 



EDUCACIÓN EN LA NATURALEZA CÓMO
 COMPENSADORA DE DESIGUALDADES



 Avaliación integral 

- dos espazos e materiais
- autoavaliación do docente e alumnado e os seus procesos

-propostas pedagóxicas para acadar o que necesitan non obxectivos curriculares.



Aulas al aire libre o con cielo .Cómo?

Transformar o noso rol docente
O acompañamento/ o concepto de nena/o

©Amadahi



MIRADA HACIA A INFANCIA







2.DOCUMENTAMOS

Ferramentas:
- creación de secuencias de

aprendizaxe + autoavaliación
- fotos

- vídeos
-caderno de campo

- os floorbooks
- as caixas temáticas





P Ó D E S E  F A C E R !

E d u c a c i ó n  n a  n a t u r e z a

GRACIÑAS!!!!

aprender a través da natureza
é protexer á infancia e o

planeta.

23/10/23


