
3. Presenza da violencia en poboación escolar 
 

3.1. A invisibilidade das vítimas de violencia 
 
Un dos elementos nos que se pon sempre o foco é no feito de que a violencia sufrida polos 
menores adoita ser unha violencia invisibilizada por distintas razóns. Acontece o mesmo coa 
violencia de xénero: os casos que inician o procedemento xudicial son unha porcentaxe moi 
pequena dos que se teñen constancia (situacións con denuncia policial, con informes médicos 
dos centros de saúde...) e non fan unha idea do volume real de situacións de violencia que se 
producen e non chegan a absolutamente ningunha instancia. Nestes casos o nivel de 
desprotección da vítima é máximo porque non constan para ningunha das instancias que 
poderían intervir para frear esa violencia. 
 
Segundo os datos oficiais, o número de denuncias por violencia de xénero vai en aumento. No 
último informe estatístico publicado polo Tribunal Superior de Xustiza de Galicia recóllese un 
aumento do 10% no segundo trimestre de 2021 respecto do anterior.  A taxa de violencia de 
xénero rexistrada en Galicia sitúase neste informe no 11,7 (mulleres vítimas por cada 10000 
mulleres), unha cifra que está case 5 puntos por debaixo da media estatal. Con todo, os 
órganos xudiciais ditaron 606 sentenzas, o cuádruplo que no mesmo período de 2020. Entre 
abril e xuño solicitáronse ante os xulgados de violencia sobre a muller e os de garda 633 ordes 
de protección, das que se concederon o 68,5 %.  
 
Os xulgados galegos recibiron no segundo trimestre de 2021 1.649 denuncias por violencia de 
xénero, un 10,4 % máis que no mesmo período do ano pasado, cando se presentaron 1.493. A 
gran maioría das denuncias (1.384) chegaron aos xulgados a través de atestados policiais con 
denuncia da vítima. Incrementou tamén o número de mulleres que aparecen como vítimas, 
pois entre o 1 de abril e o 30 de xuño de 2020 contabilizáronse 1.493, fronte ás 1.636 deste 
ano nas mesmas datas, o que supón un aumento do 9,6 %. A taxa de violencia de xénero 
(mulleres vítimas por cada 10.000 mulleres) situouse en Galicia en 11,7, por baixo da media 
estatal, que foi de 16,6. 
 
O número de sentenzas ditadas no segundo trimestre deste ano cuadriplicou ao do mesmo 
período de 2020. Os distintos órganos xudiciais (xulgados de violencia sobre a muller, xulgados 
do penal e audiencias provinciais) ditaron 606 sentenzas entre abril e xuño de 2021, un 286 % 
máis que no segundo trimestre de 2020, cando se ditaron 157. O 77,5 % do total dos fallos 
foron condenatorios.  
 
Segundo os datos estatísticos feitos públicos polo Observatorio contra a Violencia Doméstica e 
de Xénero do Consello Xeral do Poder Xudicial (CXPX), en Galicia mantéñense os casos de 
vítimas que se acollen á dispensa para non declarar. No segundo trimestre de 2021 optaron por 
esta opción 108 mulleres, o 6,5 % das vítimas, practicamente as mesmas que en 2020, cando o 
fixeron 104.  
 
Durante o segundo trimestre deste ano solicitáronse ante os xulgados de violencia sobre a 
muller e os xulgados de garda 633 ordes de protección, case as mesmas que hai un ano, cando 
se demandaron 617. Delas, foron acordadas 434 (o 68,5 %), un 8 % máis que no mesmo 
trimestre de 2020. Desas 633 ordes de protección, 525 foron solicitadas ante os xulgados de 
violencia sobre a muller. No 41,8 % dos casos, a vítima mantiña unha exrelación afectiva co 
agresor (o seu cónxuxe ou parella) no momento de solicitar a orde de protección.  
 
Ademais, en entre abril e xuño de 2021 os xulgados de menores axuizaron a unha persoa por 



delitos relacionados con violencia sobre a muller, mentres que o ano pasado no mesmo 
período foron xulgados tres menores. 
 

3.2. Estatística da violencia de xénero e sexual en poboación escolar 
 
No noso labor docente e orientador, ou mesmo como cargo directivo nun centro, ímonos 
decatar de que non sempre é ben comprendido o problema que supón a violencia de xénero e 
a violencia sexual. Por esta razón é necesario facer un esforzo de sensibilización para dar a 
coñecer a situación da que estamos a falar, o impacto social que produce en termos 
cuantitativos, o impacto emocional e psicolóxico que ocasiona nas persoas que a sofren e as 
repercusións que ten a distintos niveis. 
 
Os últimos datos que coñecemos son os publicados polo Observatorio contra a Violencia 
Doméstica e de Xénero a partir da análise realizada sobre as sentenzas ditadas en 2020 polo 
Tribunal Supremo. 
 

Entre otras conclusiones, el informe revela que en siete de cada diez casos (el 68,1 % de los analizados), la 
víctima de la agresión sexual era una niña o un niño. También, que la práctica totalidad de las víctimas 
adultas eran mujeres (el 97,7 %), mientras que en el caso de los menores ese porcentaje disminuye hasta 
el 68,4 % al ser también los niños objeto de este tipo de prácticas delictivas. 

 
No caso das agresións cometidas contra mulleres adultas, indícase que unha de cada catro 
foron grupais. 
 

Los supuestos con víctimas menores de edad sumaron 64, con un total de 95 víctimas: 65 niñas y 30 
niños. Un elemento distintivo de la violencia sexual ejercida sobre menores son los tiempos de duración, 
elemento sobre el que se recoge información en 49 sentencias. En un tercio de esos casos (30,6 %), la 
situación de violencia se prolongó durante varios meses; en el 14,3 %, durante un año y en el 12,2 %, dos 
años. El estudio revela que las agresiones se prolongaron durante 5 y 6 años en un 10,2 % de casos y 
hasta 7 o más años en otro 12,2 por ciento. 

 

En cuanto al tipo de delito cometido, fue el de agresión sexual en seis de cada diez casos en los que la 
víctima era una mujer adulta (60,3 %); los abusos sexuales supusieron el 11,1 % y el asesinato el 3,2 por 
ciento. Cuando las víctimas son menores de edad, el delito predominante es el abuso sexual, cometido 
casi en la mitad de los casos (48,6 %), de los cuales fueron abusos sexuales continuados el 57,7 por ciento. 
El segundo delito más cometido sobre niñas y niños fue la agresión sexual, con un 28,1 %, siendo 
continuadas el 53,6 % de ellas. Los delitos relacionados con la pornografía representaron el 6,5%, mientras 
que los vinculados con la prostitución de menores fueron el 4,7 % de los analizados. 

 
 



 
Fonte: Poder Judicial (25/11/2021): https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-
Portada/Siete-de-cada-diez-casos-de-violencia-sexual-revisados-por-el-Tribunal-Supremo-en-
2020-tenian-como-victimas-a-menores-de-edad-  
 
Os datos contribúen a botar luz sobre a magnitude destas violencias e a coñecer como se 
producen e os seus efectos. A teor dalgúns dos datos que coñecemos debemos realizar as 
seguintes consideracións: 
 

• a violencia de xénero é un problema social grave na nosa sociedade, que afecta a un 

número moi considerable de mulleres, nenas e nenos e, tamén, a outras persoas do seu 

círculo familiar e íntimo. 

• unha boa parte das persoas dese círculo familiar (fillos e fillas escolarizadas nos nosos 

centros) foron ata hai pouco as vítimas máis invisibles desta violencia, polo que non 

recibían a atención necesaria para que puidesen superar a vivencia desa violencia. Hoxe 

están considerados xa vítimas directas da violencia de xénero. 

• hai un consenso social establecido institucionalmente e formalizado normativa e 

orzamentariamente para que as Administracións se impliquen activamente na 

protección das vítimas de violencia de xénero. 

• como Administración educativa, aos centros educativos correspóndenos formar parte 

activa desa rede de protección co fin de funcionar de maneira efectiva como axente 

protector e mesmo desde actuacións de prevención. 

• en moitos ambientes e sectores sociais a violencia de xénero é un problema que non se 

percibe en toda a súa magnitude ou que se minimiza en canto á súa singularidade como 

violencia estrutural, polo que se reduce a un problema puntual ou persoal, anecdótico, 

que debe ser resolto desde o ámbito privado de quen a sofre. 

• é necesario reforzar o coñecemento das causas que producen a violencia de xénero para 

comprender por que recibe unha atención singularizada por parte da Administración e 

tamén logo en particular, desde o ámbito educativo. 

• a comprensión da gravidade da situación de violencia de xénero debe integrar o 

coñecemento estatístico das situacións das que posuímos datos oficiais: 

◦ vítimas mortais: mulleres asasinadas e menores (e familiares) vítimas de violencia 

vicaria, vítimas con denuncias previas, vítimas que tiñan concedidas medidas de 

protección 

◦ con todo, os datos estatísticos que revelan o impacto social da violencia de xénero 

https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-Portada/Siete-de-cada-diez-casos-de-violencia-sexual-revisados-por-el-Tribunal-Supremo-en-2020-tenian-como-victimas-a-menores-de-edad-
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-Portada/Siete-de-cada-diez-casos-de-violencia-sexual-revisados-por-el-Tribunal-Supremo-en-2020-tenian-como-victimas-a-menores-de-edad-
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/En-Portada/Siete-de-cada-diez-casos-de-violencia-sexual-revisados-por-el-Tribunal-Supremo-en-2020-tenian-como-victimas-a-menores-de-edad-


pasan tamén por coñecer o número de mulleres acreditadas como vítimas de 

violencia de xénero na actualidade, cantos casos activos hai en Galicia no sistema 

VIOXÉN, canto alumnado escolarizado presenta acreditación de vítimas de violencia 

de xénero, cantos agresores hai con condenados, cantos agresores presentan 

medidas de afastamento, cantas chamadas de alerta se rexistran en Galicia no 

número 016 etc. Mesmo contabilizando datos rexistrados, a violencia de xénero 

oculta ofrece resultados que alertan do abundante número de casos que non 

reciben ningún tipo de resposta das autoridades a teor do número de casos dos que 

non existía ningún tipo de notificación á Administración. 

 

 

 

Fonte: https://www.rtve.es/noticias/20190619/casi-60-victimas-violencia-genero-no-habia-

denunciado-su-agresor-mantenia-relacion/1956080.shtml 

 

Neste ano, ata o 25 de novembro de 2021, en España foron asasinadas 37 mulleres por causa da 

violencia de xénero (1 delas en Galicia) e 5 menores. 

 

“Falamos dunha anomalía que non podemos asumir como sociedade”, reiterou José Miñones, quen 

lembrou ademais que “unha de cada dúas mulleres en España sofre polo menos unha forma de violencia 

machista ao longo da súa vida”. Fonte: Delegación do Goberno (25/11/2021)1 

 

Os datos estatísticos que testemuñan o impacto social da violencia de xénero non se dan 

achegado na súa xusta medida á medida que poderiamos ter do alumnado afectado directa ou 

indirectamente por episodios susceptibles de ser considerados violencia de xénero, mesmo con 

repercusión no seu estado anímico, ansiedade, rendemento académico, etc. 

 

3.3. O Sistema de Seguimento Integral de Casos de Violencia de Xénero (VioGén) 
 

Máis alá dos datos de mortalidade por violencia de xénero ou por agresión sexual, existe un dato 

estatístico moi importante que pon o foco nas situacións de violencia que se estenden no tempo: 

son os datos rexistrados polo sistema VioGén (en funcionamento desde 2007), que é o sistema 

de vixilancia que protexe as mulleres vítimas cun algo grao de perigosidade. 

 

Pódese consultar toda a a estatística do sistema VioGén a través da seguinte fonte na web do 

Poder Xudicial, que ofrece mensualmente datos fornecidos polo Ministerio do Interior2: 

 
1Fonte: 

https://www.mptfp.gob.es/gl/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/galicia/actualidad/notas
_de_prensa/notas/2021/11/2021_11_25_01.html 

2Fonte: Ministerio de Interior (outubro de 2021):  

https://www.mptfp.gob.es/gl/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/galicia/actualidad/notas_de_prensa/notas/2021/11/2021_11_25_01.html
https://www.mptfp.gob.es/gl/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/galicia/actualidad/notas_de_prensa/notas/2021/11/2021_11_25_01.html


 

 

 

Segundo os últimos datos publicados pola Delegación do Goberno: 

• en Galicia hai 4.057 casos activos en VioGén que reciben seguimento policial (policía 

nacional, garda civil, policía local). Fonte: Delegación do Goberno (25/11/2021)3 

• en Galicia hai 41 concellos (dos 313) que están adheridos ao programa para facer o 

seguimento das vítimas; son o 13% dos concellos galegos. 

• hai 113 maltratadores condenados vixiados permanentemente con dispositivos de 

control telemático 

• 688  mulleres vítimas de malos tratos en Galicia usuarias do servizo Atenpro (de atención 

telefónica do Ministerio de Igualdade) 

 

O que sabemos sobre a violencia de xénero na mocidade: 

• que necesitamos estudos sistemáticos que produzan datos específicos sobre a 

poboación máis nova e que nos permitan coñecer ben o que está sucedendo nese 

grupo de poboación que presenta factores de vulnerabilidade por causa da idade. 

• que o sexo constitúe o maior factor de discriminación autopercibido polas alumnas de 

2º de bacharelato, tanto na rede como presencialmente4 

• que a forma de maltrato que máis se produce nestas idades é a violencia psicolóxica 

• que cando a violencia machista se produce, as rapazas acoden principalmente ás 

amigas, logo ás nais, e moi poucas confían no profesorado para comunicar o sucedido. 

• a xente nova identifica a violencia de control como unha manifestación do amor, e non 

como un sinal de alerta do maltrato. 

 

 
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-
penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Sistema-de-Seguimiento-
Integral-en-los-casos-de-Violencia-de-Genero--Sistema-VioGen-/ 

3Fonte: 
https://www.mptfp.gob.es/gl/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/galicia/actualidad/notas
_de_prensa/notas/2021/11/2021_11_25_01.html 

4Fonte: Observatori Català de la Joventur. Enquesta a la joventut de Catalunya. 2017. Descargado de: 
http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica-grupos/conocer/zonapedagogica-
grupo/211115-violencias-machi  

https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Sistema-de-Seguimiento-Integral-en-los-casos-de-Violencia-de-Genero--Sistema-VioGen-/
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Sistema-de-Seguimiento-Integral-en-los-casos-de-Violencia-de-Genero--Sistema-VioGen-/
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Sistema-de-Seguimiento-Integral-en-los-casos-de-Violencia-de-Genero--Sistema-VioGen-/
https://www.mptfp.gob.es/gl/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/galicia/actualidad/notas_de_prensa/notas/2021/11/2021_11_25_01.html
https://www.mptfp.gob.es/gl/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/galicia/actualidad/notas_de_prensa/notas/2021/11/2021_11_25_01.html
http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica-grupos/conocer/zonapedagogica-grupo/211115-violencias-machi
http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica-grupos/conocer/zonapedagogica-grupo/211115-violencias-machi


 

 

3.4. Aumento da violencia sexual cometida contra menores 
 

Nos últimos anos os operadores xurídicos están a producir alertas constantes ante a detección 

do aumento da delincuencia cometida no ámbito da violencia de xénero e da violencia sexual. 

Así, o Consello Xeral do Poder Xudicial nos seus informes trimestrais dos últimos anos pon o foco 

na preocupación da xudicatura polo aumento alarmante deste tipo de casos. 

 

Ademais, a Fiscalía Xeral do Estado expresou a través do Informe Anual presentado en 2020 o 

aumento das agresións sexuais en grupo e da percepción da emulación de condutas sexuais 

violentas da pornografía. 

 

Por otro lado, se viene detectando un alarmante incremento de las ideas sexistas y de la violencia entre 

los menores y adolescentes en el entorno familiar, pero también y especialmente en el ámbito sexual, 

conductas realizadas en grupo y a menudo grabadas y difundidas a terceros, práctica que según los 

expertos está anudada al uso de la pornografía a través de las redes desde tempranas edades, donde se 

representa a la mujer cosificada, escenario que hay que abordar principalmente desde el ámbito 

educacional, donde madres, padres y administraciones deben unirse en un frente común para asegurar la 

transmisión de los valores de la igualdad, la dignidad, el respeto a uno mismo y al otro y la no 

discriminación. 

 

Por último, siendo la base de la VG cultural y estructural, es necesario mirar hacia los agresores, los 

verdaderos culpables, con quienes se debe trabajar para asegurar su efectiva reinserción en una sociedad 

que quiere preservar la igualdad de todos y todas. Se trataría en último término de evitar que reincidan en 

la violencia con otras parejas, como ya ha ocurrido con cierta frecuencia este año, por ser esa la única 

herramienta que conocen para resolver los problemas intersubjetivos. 

 

Fonte: Informe da Fiscalía Xeral do Estado. 2020. Páx. 776 

https://www.fiscal.es/gl/documentaci%C3%B3n 

https://www.fiscal.es/memorias/memoria2020/FISCALIA_SITE/index.html (navegable) 

https://www.fiscal.es/documents/20142/ebc7f294-b4d8-6ca4-c7c0-3a95c371e94f (PDF) 

 

Cómpre tamén poñer o foco na chamada de atención dos operadores xurídicos, que reclaman 

con insistencia o aumento do número de recursos efectivos para facer fronte ao aumento da 

https://www.fiscal.es/gl/documentación
https://www.fiscal.es/memorias/memoria2020/FISCALIA_SITE/index.html
https://www.fiscal.es/documents/20142/ebc7f294-b4d8-6ca4-c7c0-3a95c371e94f


violencia de xénero. Esta alerta fai evidente o aumento dos casos que chegan aos xulgados e a 

escaseza de recursos dispoñibles para facer efectiva a tutela xudicial. 

 

Como peche, o Observatorio de Violencia Doméstica e de Xénero fixo unha chamamento para 

que se promova a prevención da violencia de xénero entre a mocidade como estratexia para 

contribuír á redución do número de casos5 e para que se fagan efectivas as medidas do Pacto de 

Estado6. 

 

O que sabemos da violencia sexual: 

• na infancia, os nenos son os destinatarios dun terzo (1/3) das agresións sexuais, mentres 

que as nenas son o 2/3. 

• as nenas adquiren maior risco de sufrir violencia sexual coa idade. 

• sufrir unha violación multiplica por 6 o risco de ter pensamentos suicidas7. 

• a violencia sexual é unha violencia oculta: só o 8% das mulleres que sufriron violencia 

sexual fóra da parella o denunciaron. 

• os motivos para non denunciar a violencia sexual son a vergoña, a indefensión e o medo. 

 

 
5Fonte: La presidenta del Observatorio pide la colaboración de los profesionales de la educación para 

prevenir crímenes machistas entre los más jóvenes (20/10/2021). Poder Judicial  
6Fonte: El Observatorio reclama la inmediata puesta en marcha de todas las medidas pendientes del Pacto 

de Estado en materia de prevención, sensibilización y educación frente a la violencia de género 
(24/06/2021). Poder Judicial. 

7Macroenquisa de Violencia contra la Mujer (2019): 
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019
/home.htm 

https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/Consejo-General-del-Poder-Judicial/En-Portada/La-presidenta-del-Observatorio-pide-la-colaboracion-de-los-profesionales-de-la-educacion-para-prevenir-crimenes-machistas-entre-los-mas-jovenes-
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/Consejo-General-del-Poder-Judicial/En-Portada/El-Observatorio-reclama-la-inmediata-puesta-en-marcha-de-todas-las-medidas-pendientes-del-Pacto-de-Estado-en-materia-de-prevencion--sensibilizacion-y-educacion-frente-a-la-violencia-de-genero
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm


 

Fonte: Macroenquisa de Violencia contra la mujer (2019).  
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/ho

me.htm 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm


 

 

3.5. Aumento da tolerancia contra a violencia de xénero 
 

Un dos datos máis preocupantes que se deron a coñecer nos últimos anos pon o foco na 

percepción social da mocidade respecto da violencia de xénero, que delatan unha menor 

percepción nos varóns ca nas mulleres. 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: 

La situación de la violencia contra las mujeres en la adolescencia en España (2021) 

Estudio sobre menores y violencia de género (2020) 

 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2021/estudios/violencia_en_la_adolescencia.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2020/menores_UCM.htm


3.6. Evidencia científica sobre o efecto da violencia de xénero en fillos e fillas 
 
Extraemos aquí información relacionada coas distintas consecuencias que pode producir a 

violencia de xénero nos fillos e fillas: 

 

consecuencias 
físicas 

• desenvolvemento de enfermidades crónicas 
• problemas de sono 
• trastornos somáticos, retraso no crecemento e baixo peso, problemas de 

alimentación e síntomas regresivos 
• trastornos presentes ó nacer 
• problemas na regulación biocondutual 

consecuencias 
escolares 

• dificultades na linguaxe e problemas para a aprendizaxe 
• dificultades na intereacción 
• absentismo, diminución no rendemento e/ou abandono escolar 
• perda do capital humano 
• sufrir ou exercer condutas de acoso escolar 

morte • morte dos fillos e fillas a mans dos seus pais ou parellas das súas nais como forma de 
infrinxir o máximo dano posible á muller 

consecuencias a 
nivel 

psicoemocional 

• alteracións relacionadas coa auto-regulación emocional e as habilidades prosociais 
• altos índices de psicopatoloxía 
• baixo autoconcepto familiar 
• depresión, ansiedade e fobias 
• desesperación, enfado, frustración, vergoña, inseguridade e culpabilidade 
• desequilibrio emocional 
• dificultades no establecemento de relacións interpersoais 
• diversos medos, inseguridade 
• estrés infantil 
• menor tolerancia ó erro 
• menor axuste persoa 
• trastorno de estrés postraumático 

consecuencias 
condutuais 

• illamento social 
• abuso reiterado de drogas, alcol e condutas autolesivas 
• condutas de maltrato a animais 
• condutas impulsivas e violentas 
• conflitos parentais 
• parentificación 
• problemas de conduta, trastornos por hiperactividade, impulsividade e inatención, 

síntomas emocionais e dificultades sociais 

 

Fonte: Documento base para a elaboración de boas prácticas de actuación cos fillos/as vítimas 

de violencia de xénero (2020:23-24). 

 

Segundo o documento anterior, en canto aos factores que presentan os fillos e fillas expostos á 

violencia de xénero, extraéronse indicadores individuais (relacionados cos fillos e coas fillas), 

factores familiares, factores sociais e factores contextuais. Recollemos deseguido os resultados 

presentados: 

 

factores factores de risco factores de protección 

 individuais • alta impulsividade 
• baixa autoestima 
• baixa capacidade empática 

• capacidade 
autorregulación 
emocional 



• baixa tolerancia á frustración 
• coeficiente intelectual baixo 
• consumo de substancias tóxicas 
• crenzas individuais negativas sobre a familia 
• dificultades para controlar a ira e modo de actuar egoísta 
• irritabilidade 
• locus de control externo 
• sentimentos de inseguridade cos membros da familia 
• trastornos psicopatolóxicos 

• maior capacidade 
cognitiva 

• estratexias de 
afrontamento adecuadas 

• resistencia interna ó 
estrés 

 
 

factore
s 

 factores de risco factores de protección 

 
familia
res 

Nais: • depresión materna, trastorno de estrés postraumático 
• maternidade moza 
• preocupación sobre a súa seguridade 

• idade das nais 
• boa supervisión dos 

pais e un cálido 
vínculo emocional 

• relación positiva coa 
nai 

• mellor comunicación 
familiar, forte 
vinculación emocional 
entre os seus 
membros e maior 
satisfacción familiar 

Pais: • condutas de maltrato animal 
• falta de empatía 
• fin da relación coa nai 
• manipulador 
• non acepta a responsabilidade das súas accións 
• antecedentes criminais 
• resistencia ó cambio 
• acceso a armas 
• uso de estratexias de control 

Ambos
: 

• ausencia de habilidades positivas de crianza 
• déficits nas habilidades parentais 
• consumo de alcol e drogas 
• estrés parental 
• falta de comunicación ou relacións distantes 
• presenza de trastorno mental 
• uso da violencia cos fillos/as, castigos ou outros 

comportamentos coercitivos ou neglixentes 

 sociais 
(amizades, 
escola) 

• dependencia familiar de axudas sociais 
• déficits no ambiente escolar 
• contorno de violencia 
• contorno rural 
• medio socioeconómico baixo, baixos ingresos familiares e 

vivenda deficiente 

• ambiente escolar 
positivo 

• figuras referentes de 
confianza 

• manter amizades 
prosociais 

• participación en 
actividades 

 contextuais 
(comunidade) 

• poboación vulnerable, grupos en situación de risco 
• falta de recursos ou apoios 

• acceso a recursos de 
apoio 

• contorno estable 
• medidas de seguridade 

apropiadas 
• rede de apoio social por 

parte da comunidade 
(servizos sociais, de 
asistencia) 

 

Fonte: Documento base para a elaboración de boas prácticas de actuación cos fillos/as vítimas 

de violencia de xénero (2020:32-33). 

 



3.7. Como son as vítimas e os agresores de violencia de xénero e sexual 

Neste apartado introducímonos nun dos mitos máis estendidos sobre a violencia sexual e a 

violencia de xénero. Imos repasar aquí os datos que podemos coñecer do que caracteriza ás 

persoas que sofren a violencia ou a quen a exerce. 

3.7.1. En canto ás vítimas 

De inicio, o máis importante que temos que asumir neste apartado é que non existe un perfil de 

vítima de violencia de xénero, calquera muller pode ser vítima: de distinta condición social, nivel 

de formación, condición socioeconómica, procedencia etc. Non hai evidencia científica sobre a 

existencia de perfís no caso das vítimas de violencia de xénero e sexual. Todas as mulleres poden 

ser vítimas de violencia de xénero, e sono pola posición estrutural que ocupan na nosa 

sociedade, que as fai destinatarias desa violencia por causa de concepcións machistas das 

relacións entre homes e mulleres. 

O que existe tamén, e debémolos ter en conta para a súa atención, son factores de 

vulnerabilidade que fan que unha persoa poida ter maior dificultade para cortar ou evitar unha 

situación de violencia: 

• desequilibrio na relación de poder e dependencia (ex. persoas con discapacidade) 

• hábitat rural (máis estereotipos, maior control social, menos recursos de apoio) 

• falta de soporte familiar, falta de redes de apoio (ex. inmigrantes) 

• falta de inclusión educativa, illamento social 

• irregularidade administrativa, desconfianza das institucións 

 

Segundo o Plan Nacional de Sensibilización y Prevención do Ministerio de Trabajo y Asuntos 

Sociales, os colectivos de mulleres especialmente vulnerables son: mulleres con discapacidade, 

mulleres do mundo rural, mulleres inmigrantes, mulleres maiores e mulleres pertencentes a 

etnias minoritarias. 



Hay factores que incrementan la vulnerabilidad frente a la violencia y otros que disminuyen el 
riesgo de violencia. Te explicamos cuáles son esos factores: 
 
 

• Factores sociales, estructurales y personales que incrementan la vulnerabilidad frente a la 
violencia de las mujeres con enfermedad mental: 

• El estigma de la enfermedad mental, que provoca soledad y aislamiento. 
• La menor credibilidad que se concede a su relato cuando verbalizan situaciones de 

maltrato. 
• La habitual ausencia de empleo y recursos económicos. 
• La baja participación social. 
• El aislamiento social y la soledad. 
• La inadecuación de los servicios públicos que atienden situaciones de violencia a sus 

necesidades.  
• La falta de recursos propios para defenderse.  
• La carencia de autonomía y la dependencia de otras personas. 
• La menor autoestima. 
• Las mayores probabilidades de situarse en relaciones desiguales debido a las mayores 

dificultades para establecer una pareja, que pueden generar relaciones inadecuadas. 
• El sentimiento de baja capacidad para enfrentarse a la vida en solitario.  
• La superior tendencia a justificar las relaciones abusivas hacia ellas debido a sentimiento 

de poca valía. 
• Las mayores dificultades en el acceso a la información y a los servicios. 

•  Factores que disminuyen el riesgo de violencia:  

• Tener una red y apoyo social y familiar.  
• Tener un empleo y no estar en la pobreza.  
• El apoyo de las asociaciones de personas con enfermedad mental y familiares. 
• Contar con una persona profesional de confianza con la que poder hablar. 
• Incorporar la perspectiva de género en la intervención por parte de los servicios públicos, 

trabajando en el empoderamiento de mujeres. 

•  Otras circunstancias que incrementan el riesgo de sufrir violencia son: 

• Haber sufrido violencia en el ámbito familiar en la infancia. 
• Haber sido testigo de la violencia del padre sobre la madre. 
• Estar en un momento de empeoramiento de la sintomatología de la enfermedad mental. 
• El embarazo. 
• Y algunos diagnósticos también incrementan el riesgo. 

 
 
Fonte: Factores de vulnerabilidade en https://www.mujerysaludmental.org/es/violencia-contra-
la-mujer/analisis-de-la-situacion/factores-de-vulnerabilidad 

 

https://www.mujerysaludmental.org/es/violencia-contra-la-mujer/analisis-de-la-situacion/factores-de-vulnerabilidad
https://www.mujerysaludmental.org/es/violencia-contra-la-mujer/analisis-de-la-situacion/factores-de-vulnerabilidad


O que sabemos sobre as vítimas de violencia sexual é que maioritariamente a sofren mulleres 

(85%), e que a franxa de idade na que os homes son vítimas é na infancia (cae a partir dos 13 

anos), mentres que nas mulleres o factor de risco non comeza a descender ata os 30). As vítimas 

concéntranse entre os 0-30 anos: 3.537 de 0 a 13 anos, 3.723 de 14 a 17 anos e 4.484 de 18 a 30 

anos. As vítimas menores de idade son o 46,2. 

 

3.7.2. En canto ás persoas agresoras 

En canto ás persoas que cometen agresións sexuais, a evidencia científica pódese atopar na 

estatística xudicial. Os datos sobre condutas delitivas pódense obter a través do portal do 



Instituto Nacional de Estadística; no caso das cuestións relacionadas coa violencia de xénero, 

pódense tamén descargar do portal estatístico da Delegación do Goberno contra a Violencia de 

Xénero: http://estadisticasviolenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/ 

 

 

http://estadisticasviolenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/


Se analizamos os datos do Instituto Nacional de Estadística8 podemos observar claramente o 

seguinte:  ex. Delitos sexuales según sexo (https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=28714) 

 2020 2019 2018 2017 

A Delitos 

Total 2.922 3.401 2.953 2.816 

Hombres 2.838 3.298 2.839 2.695 

Mujeres 84 103 114 121 

7 BIS Trata de seres humanos 

Total 37 105 36 52 

Hombres 16 82 19 29 

Mujeres 21 23 17 23 

8 Contra la libertad e indemnidad sexuales 

Total 2.885 3.296 2.917 2.764 

Hombres 2.822 3.216 2.820 2.666 

Mujeres 63 80 97 98 

8.1 Agresiones sexuales 

Total 428 428 386 387 

Hombres 422 427 380 383 

Mujeres 6 1 6 4 

8.1.1 Agresión sexual 

Total 390 392 354 360 

Hombres 384 391 350 356 

Mujeres 6 1 4 4 

8.1.2 Violación 

Total 38 36 32 27 

Hombres 38 36 30 27 

Mujeres 0 0 2 0 

8.2 Abusos sexuales 

Total 1.070 1.218 1.011 956 

Hombres 1.065 1.207 1.000 942 

Mujeres 5 11 11 14 

8.2 BIS Abusos y agresiones sexuales a menores de 16 años 

Total 560 529 453 320 

Hombres 552 523 448 316 

Mujeres 8 6 5 4 

8.3 Acoso sexual 

Total 58 69 59 45 

Hombres 58 68 59 44 

Mujeres 0 1 0 1 

8.4 Exhibicionismo y provocación sexual 

Total 340 432 394 414 

Hombres 333 426 387 404 

Mujeres 7 6 7 10 

8.5 Prostitución y corrupción menores 

Total 429 620 614 642 

Hombres 392 565 546 577 

Mujeres 37 55 68 65 

 

Delitos sexuales según edad (https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=28715) 

 
8Instituto Nacional de Estadística > Estadística de condenados: adultos > Resultados nacionales > 

Condenados por delitos sexuales > Delitos sexuales según sexo 



 

 2020 2019 2018 2017 

A Delitos 

Total 2.922 3.401 2.953 2.816 

De 18 a 20 240 225 169 204 

De 21 a 25 375 393 309 294 

De 26 a 30 307 448 368 370 

De 31 a 35 342 405 384 363 

De 36 a 40 440 417 413 388 

De 41 a 50 588 697 587 537 

De 51 a 60 338 444 396 365 

De 61 a 70 189 228 204 219 

71 y más 103 144 123 76 

7 BIS Trata de seres humanos 

Total 37 105 36 52 

De 18 a 20 4 0 2 8 

De 21 a 25 9 10 4 13 

De 26 a 30 5 14 12 5 

De 31 a 35 8 15 8 4 

De 36 a 40 9 19 4 9 

De 41 a 50 1 21 5 6 

De 51 a 60 0 26 1 2 

De 61 a 70 1 0 0 5 

71 y más 0 0 0 0 

8 Contra la libertad e indemnidad sexuales 

Total 2.885 3.296 2.917 2.764 

De 18 a 20 236 225 167 196 

De 21 a 25 366 383 305 281 

De 26 a 30 302 434 356 365 

De 31 a 35 334 390 376 359 

De 36 a 40 431 398 409 379 

De 41 a 50 587 676 582 531 

De 51 a 60 338 418 395 363 

De 61 a 70 188 228 204 214 

71 y más 103 144 123 76 

8.1 Agresiones sexuales 

Total 428 428 386 387 

De 18 a 20 52 42 44 42 

De 21 a 25 87 74 50 59 

De 26 a 30 65 89 63 68 

De 31 a 35 60 52 62 61 

De 36 a 40 48 53 54 48 

De 41 a 50 72 68 68 59 

De 51 a 60 23 32 32 31 

De 61 a 70 13 10 10 18 

71 y más 8 8 3 1 

8.1.1 Agresión sexual 

Total 390 392 354 360 

De 18 a 20 47 38 40 41 

De 21 a 25 82 68 39 56 



 2020 2019 2018 2017 

De 26 a 30 54 80 59 60 

De 31 a 35 54 48 58 52 

De 36 a 40 44 49 49 47 

De 41 a 50 66 60 65 55 

De 51 a 60 22 31 31 30 

De 61 a 70 13 10 10 18 

71 y más 8 8 3 1 

8.1.2 Violación 

Total 38 36 32 27 

De 18 a 20 5 4 4 1 

De 21 a 25 5 6 11 3 

De 26 a 30 11 9 4 8 

De 31 a 35 6 4 4 9 

De 36 a 40 4 4 5 1 

De 41 a 50 6 8 3 4 

De 51 a 60 1 1 1 1 

De 61 a 70 0 0 0 0 

71 y más 0 0 0 0 

8.2 Abusos sexuales 

Total 1.070 1.218 1.011 956 

De 18 a 20 78 85 52 60 

De 21 a 25 134 121 103 87 

De 26 a 30 108 122 112 116 

De 31 a 35 117 143 118 126 

De 36 a 40 149 136 129 126 

De 41 a 50 219 270 203 175 

De 51 a 60 133 166 145 124 

De 61 a 70 82 98 87 96 

71 y más 50 77 62 46 

8.2 BIS Abusos y agresiones sexuales a menores de 16 
años 

Total 560 529 453 320 

De 18 a 20 47 35 23 17 

De 21 a 25 60 65 45 21 

De 26 a 30 49 65 48 25 

De 31 a 35 66 58 50 41 

De 36 a 40 80 82 78 52 

De 41 a 50 117 91 80 82 

De 51 a 60 75 60 62 47 

De 61 a 70 38 35 41 26 

71 y más 28 38 26 9 

 
8.3 Acoso sexual 

Total 58 69 59 45 

De 18 a 20 3 3 2 2 

De 21 a 25 4 11 3 8 

De 26 a 30 4 6 4 5 

De 31 a 35 3 7 3 3 

De 36 a 40 15 5 10 6 

De 41 a 50 12 12 20 7 



 2020 2019 2018 2017 

De 51 a 60 11 15 14 10 

De 61 a 70 4 9 3 4 

71 y más 2 1 0 0 

8.4 Exhibicionismo y provocación sexual 

Total 340 432 394 414 

De 18 a 20 26 26 14 18 

De 21 a 25 29 39 40 37 

De 26 a 30 35 64 56 41 

De 31 a 35 36 55 46 56 

De 36 a 40 60 52 55 58 

De 41 a 50 75 91 87 92 

De 51 a 60 45 69 49 60 

De 61 a 70 25 27 29 40 

71 y más 9 9 18 12 

8.5 Prostitución y corrupción menores 

Total 429 620 614 642 

De 18 a 20 30 34 32 57 

De 21 a 25 52 73 64 69 

De 26 a 30 41 88 73 110 

De 31 a 35 52 75 97 72 

De 36 a 40 79 70 83 89 

De 41 a 50 92 144 124 116 

De 51 a 60 51 76 93 91 

De 61 a 70 26 49 34 30 

71 y más 6 11 14 8 

Fonte: Instituto Nacional de Estadística. 

No caso dos datos de violencia de xénero e doméstica, podemos consultar aquí os datos 

referidos a 2020: 

https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176866&

menu=ultiDatos&idp=1254735573206 

 



Violencia de xénero. Sentencias firmes. Personas Condenadas y Personas Absueltas 

https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=28196 

 

Dato base Porcentaje 

2020 2019 2018 2017 2016 2015 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Condenado
s 

25.43
6 

30.49
5 

27.97
2 

27.20
2 

25.95
9 

24.26
5 

-16,60 9,00 2,83 4,79 6,98 .. 

Absueltos 3.489 5.149 5.025 6.181 6.288 6.768 -32,20 2,50 -18,70 -1,70 -7,09  

 

Violencia doméstica. Asuntos incoados. Víctimas y Personas Denunciadas: 

https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=28195 

 

Dato base Porcentaje 

2020 2019 2018 2017 2016 2015 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Víctimas 

Total 8.279 7.654 7.388 6.909 6.863 7.229 8,20 3,60 6,93 0,67 -5,06 2,05 

Hombres 3.197 2.906 2.792 2.596 2.574 2.677 10,00 4,10 7,55 0,85 -3,85 -0,96 

Mujeres 5.082 4.748 4.596 4.313 4.289 4.552 7,00 3,30 6,56 0,56 -5,78 3,90 

Denunciados 

Total 5.578 5.395 5.093 4.908 4.643 4.981 3,40 5,90 3,77 5,71 -6,79 -0,14 

Hombres 4.028 3.885 3.696 3.590 3.342 3.736 3,70 5,10 2,95 7,42 -10,55 1,41 

Mujeres 1.550 1.510 1.397 1.318 1.301 1.245 2,60 8,10 5,99 1,31 4,50 -4,52 

 

Canto máis novas, as mulleres están máis expostas á violencia machista, segundo recolle a 
Macroenquisa de violencia de xénero de 2019 as porcentaxes de mulleres que sufriron algún 
tipo de violencia ao longo da súa vida: 

• o 71,2% das mulleres de 16 a 24 anos 
• o 68,3% das mulleres de 25 a 34 anos 
• o 42,1% das mulleres de 65 ou máis anos 

 

3.7.1. Non-perfís psicosociais 

Ante este punto, debemos actuar con cautela e coidar a mensaxe que lanzamos para que non se 
produzan malentendidos. Debemos partir da premisa de que (atendendo a variables sociais, 
psicolóxicas, económicas, culturais, etc.) calquera perfil pode ser vítima ou agresor. De feito, na 
Lei orgánica 1/2004 ponse de manifesto que “a violencia afecta a todas as mulleres, porque a 
súa única orixe é a discriminación social; por tanto, polo feito de ser mulleres, porque a 
sociedade atribúe unha relación de poder dos homes sobre as mulleres”, de este xeito, queda 
claro, que calquera muller, de calquera idade e de calquera condición social e económica podería 
ser vítima de violencia, sendo o único factor común da violencia contra a muller o machismo, e 
a violencia machista afecta a todas as mulleres, mulleres de todas as clases sociais, orixes e en 
todos os lugares. 
 
A violencia de xénero ocorre “sempre” con independencia do mes, o día, a hora e o lugar, e 
sucede así, porque en cada momento e destino hai un home “normal” que decide agredir á 
muller coa que mantén ou mantivo unha relación, sendo a violencia unha conduta que nace da 



decisión libre dunha persoa que pretende atacar e ferir ou matar a outra baixo as motivacións 
máis diversas. 
 
O investigador francés Alphonse Bertillon, a finais do século XIX, dicía que “Só se ve o que se 
mira, e só se mira o que se ten na mente”, polo que, se deseñamos uns perfís determinados de 
agresor ou de vítima podemos caer en estereotipar as vítimas, os agresores e os tipos de relación 
que deben manter. Polo tanto, todo aquilo que non se axuste a esta mirada será pasado por alto, 
creando así falsos mitos sobre as relacións abusivas e as persoas que están inmersas en elas. 
 
Unha das consecuencias máis graves de estereotipar o que debe ser ou facer unha vítima ou un 
agresor é que ningunha das partes se vai a ver reflectida en eses perfís, de feito, isto vese na 
Macroenquisa do ano 2015 cando o 44% das mulleres que viven baixo a violencia prefiren non 
denunciar, porque a violencia sufrida “non é o suficientemente grave”, poñendo de relevo, que 
non se ven identificadas no que se supón debería de sufrir unha vítima para poder denunciar. 
 
Pola outra banda, no que respecta aos agresores, un dos mitos máis frecuentes é recorrer á 
alteración psicolóxica do agresor. Con todo, a análise das sentenzas que realiza o Consejo General 
del Poder Judicial (CGPJ) revela que a inmensa maioría, máis do 90%, dos agresores atopábanse 
en perfecto uso das súas capacidades intelectivas e volitivas. Os homes agreden ás mulleres por 
ser machistas, non por ser estranxeiros, nin por ter unha determinada idade, nin por residir nun 
determinado lugar ou ser dunha determinada condición social ou económica; e non é fácil ver o 
agresor, pois só se manifesta como tal ante a vítima. 
 
Deste xeito, podemos concluír, que se trataría de ter coñecemento do que define a violencia de 
xénero para poder identificala, tratándose así de buscar indicadores desta violencia mais que 
perfís, e para isto é necesaria a formación e unha mirada desde a perspectiva de xénero, para 
poder mirar mais aló do que poidamos ter na mente. 
 

3.7.2. Consecuencias psicosociais para as vítimas dun delito 

Todo o anterior non invalida unha cuestión evidente relacionada co perfil da vítima: ser vítima 
dunha agresión produce unhas consecuencias na vítima, de impacto desigual, que están ben 
estudadas e que revisamos no apartado de sinais de alerta (apartado 10). 

 


