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	Comunicación consciente

	CURSO
	L2014001
	

	Obxectivos:
	1.Coñecer e desenvolver as principais habilidades de comunicación: escoita, validación, empatía, linguaxe verbal e non verbal, persuasión

2.Tomar consciencia da nosa maneira de comunicarnos para poder detectar fortalezas e posibles dificultades a mellorar

3.Aprender a identificar as nosas propias necesidades para comunicalas de maneira clara e respectuosa, mellorar a xestión das emocións nas relacións e descubrir o papel que xoga a intelixencia emocional na comunicación



	Contidos:
	1.A comunicación como ferramenta principal para nutrir e xestionar as nosas relacións

2.As barreiras comunicativas

3.Integración de ferramentas e habilidades de comunicación para xestionar dunha maneira máis satisfactoria as nosas relacións interpersoais

4. A importancia da intelixencia emocional na comunicación



	Documentación:
	O profesorado asistente recibirá o material didáctico que se utilice ao longo da actividade e que servirá de apoio ás explicacións do relator; así como de consulta posterior.

	Coordinadora:
	Virginia González Iglesias (Asesora de formación)
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                CALENDARIO 

	Data
	Relator
	Contidos

	Luns, 12 de abril
	Manuel Darriba Parga
	A comunicación como ferramenta principal para nutrir e xestionar as nosas relacións.

	Mércores, 14 de abril
	Manuel Darriba Parga
	As barreiras comunicativas.

	Luns, 19 de abril
	Manuel Darriba Parga
	Integración de ferramentas e habilidades de comunicación para xestionar dunha maneira máis satisfactoria as nosas relacións interpersoais.

	Mércores,21 de abril
	Manuel Darriba Parga
	A importancia da intelixencia emocional na comunicación.


A actividade realizarase por vía telemática (Cisco Webex)


Datas de celebración e Horario:  





12, 14, 19 e 21 de abril de 2021 en horario de 17,00h a 19,00 h.


  


HORAS  DA ACTIVIDADE :  8        





Participación obrigatoria do 85% das horas.
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