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PREVENCION DA PATOLOXIA
VOCAL NO PERSOAL DOCENTE

Alba Rguez. Pineiroa
Logopeda - Col. N° 15/0153
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DIiA 1
Nocidons bdsicas de anatomia e fisioloxia.
Principais patoloxias relacionadas coa voz.

DIA 2

Sinfomatoloxia.

Factores de risco relacionados co uso vocal profesional en
docentes.

Pautas de hixiene vocal.

DIA 3
‘ Técnica vocal. ’

DIiA 4
Nova readlidade, uso de mdscaras.
Recursos.










PRINCIPIOS

DA TERAPIA

VOCAL

Roming e Veardoh, 1999

Indicacion absoluta
co obxectivo de
resolver o trastorno
vocal cando os
fratamentos
cirdrxicos /
farmacoldxicos non
estdn indicados

Antes ou despois do
tratamento cirdrxico
para maximizar a
vOz a longo prazo

Como tratamento
inicial nagueles
Casos en que se

pode evitar o
tratamento médico
ou cirurxico incluso
ainda que estivera

indicado

COMO TRATAMENTO
PREVENTIVO PARA
PRESERVAR A SAUDE
VOCAL




EDIFICIO

VOCAL

5 FLUIDEZ / PROSODIA

4 ARTICULACION

3 RESONANCIA

2 FONACION

1 RESPIRACION




ULTIMO ANDAR
Elementos estéticos

Psicodindmica vocal

ANDAR 3
Sons

. . Articulacion
Entoacion e ritmo
ANDAR 2

Estruturas do tracto vocal
Componentes da cabeza

Resonancia

EDIFICIO

Pitch e Loudness

VOCAL —

Apoio respiratorio

ANDAR 1
Larinxe
Cordas vocais

ANDAR BAIXO
Respiracion

CIMENTOS

Mecanismos de soporte
vocal
Postura

Axuste muscular

Postura




EFICIENCIA
FONATORIA
/
ECONOMIA
VOCAL

NG




» Alteracions da coordir neumofonica

» Execucions erronec tos de adorno

(vibrato)

» Mala clasifico

TECNICA

VOCAL
INCORRECTA
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ASPECTOS A TER EN
CONTA PARA

ALCANZAR UNHA
BOA TECNICA
VOCAL

v HIXIENE NASAL

v HIDRATACION

v" RELAXACION/TONIFICACION

v ESQUEMA CORPORAL - CONTROL POSTURAL - VERTICALIDADE
v" RESPIRACION COSTO-DIAFRAGMATICA-ABDOMINAL

v CONTROL ABDOMINAL / FLEXIBILIDADE

v ARTICULACION

B

v TAREFAS E EXERCICIOS DE RELAXACION VOCAL

v COORDINACION FONO-RESPIRATORIA

v RESONANCIA / DINAMICA VOCAL
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Hidroterapia Q
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DRENAXE SENOS :
PARANASAIS HUMIDIFICACION .

’




MATERIAL PRACTIC A
Gasa
Vaso con duga

BEBER AGUA
GASA HUMIDA:

o Mollamos a gasa en auga e colocdmola cubrindo as fosas nasais.

o Mantemos a gasa 10 minutos, empapando hovamente de auga
cada minuto.

V4
HlDRATAClON o Aportamos masaxe o tecido, falando ou cantando coa gasa

colocada.
VAPORES ﬁ edema?¢
NEBULIZADOR /I\

O

EFECTOS DA HIDRATACION-CON GASA KAS CCVV



https://www.youtube.com/watch?v=JZw6TFsTVGQ&feature=emb_logo

= BEBER AGUA
= GASA HUMIDA:
o Mollamos a gasa en auga e colocdmola cubrindo as fosas nasais.

o Mantemos a gasa 10 minutos, empapando novamente de auga
cada minuto.

o Aportamos masaxe o tecido, falando ou cantando coa gasa
colocada.

= VAPORES /\ edema?
= NEBULIZADOR /\




EFECTOS DA HIDRATACION CON NEBULIZADOR E GASA NAS CCVV

HIDRATACION



https://www.instagram.com/p/CIO5a5JlUGE/

EXPERIMENTEMOS I




UN ESFORZO VOCAL OBRIGA A XERAR MAIS
ESFORZO

A maior rixidez das CCVV

Maior cantidade de ar pulmonar

RELAXACION/TONIFICACION

Maior rixidez do corpo

EXPERIMENTEMOS

Maior rixidez das CCVV

Menor vibracion

Maior cantidade de ar pulmonar




RELAXACION/TONIFICACION

EXPERIMENTEMOS




RELAXACION/TONIFICACION

EXPERIMENTEMOS




RELAXACION/TONIFICACION

EXPERIMENTEMOS




MATERIAL PRACTIC A
Pelota deAenis o0
maisaxe
Plataformia de gquilibrio

ESQUEMA
CORPORAL

CONTROL POSTURAL
VERTICALIDADE

V ERTICAL

ABERTA

S IMETRICA

Estarie

www elartedepresentarcom
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MATERIAL PRACTICA

Banda / gemareldstica s = |nspiracion 3 tempos — Pausa apnea 3 tempos — Espiracion 3 tempos

= |nspiracion 5 tempos — Pausa apnea 3 tempos — Espiracion 5 tempos

= |nspiracion 2 tempos — Inspiracion 2 tempos — Pausa apnea 3 tempos —
Espiracion 5 tempos

RESP'RACK)N ,C:OSTO- = Espiracion total — Pausa apnea 1 tempos — Inspiracion 5 tempos
DIAFRAGMATICA-

= Espiracion 2 tempos — Espiracion 2 tempos - Pausa apnea 4 tempos — Inspiracion

CONTROL ABDOM"\IAL * Inspiracion 8 tempos — Pausa — Espiracion - Pausa — Espiracion - Pausa —
FLEX'B”.'DADE Espiracion

‘ = |nspiracion 8 tempos — Pausa 3 tempos — Espiracion 3 tempos - Pausa 3 tempos —
Espiracion 3 tempos - Pausa 3 tempos — Espiracion 3 tempos

b/

inhalamos

exhalamos

- Control diafragmdatico
diafragma

— En caso de dividir os tempos, intentar que sexan iguais e, por exemplo, non esgotar o ar
comezo da inspiracién ou da espiracion



RESPIRACION COSTO-
DIAFRAGMATICA-

ABDOMINAL

CONTROL ABDOMINAL
FLEXIBILIDADE

S EXEMPLO:
Infensidade forte: SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Intensidade suave: $555555555555555555555SSSS

C H Aumentando intensidade: ss555ssSSSSSSS

Diminuindo intensidade SSSSSSsssss
Intermitente; S S S S S

Intermitente aumentando velocidade: S S S § S § S SSSS

TS Alternamos: S-CH S-CH S-CH S-CH

* Alternamos aumentando velocidade:

k% 3k

*kkk

*kkokk

*kokk

kkk

* 3k

S/ICH----§/CH---S/CH--S/CH-S/CH -S/CH -S/CH




= Mobilizacion lingual
= Rotacion lingual

= Bocexo + suspiro

= Mastigacion

= Abertura de boca

> Sons:
BRA BLA FRA FLA NRA NLA
BRE BLE

» Falar en baleno (Buscando a Nemo)

» Trabalinguas

Cinco guifos novos mafiganos

amafiganaron unha guifa vella mafigana

e veu o guifo vello mafigano

e amafiganou os cinco guifos novos mafiganos
porque amafiganaran a guifa vella mafigana.



https://www.youtube.com/watch?v=T08ZdinAFuo

TAREFAS E
EXERCICIOS DE

RELAXACION
VOCAL

= HUMMING: /m/ prolongada - /n/ prolongada

= VIBRACION LABIAL

= VIBRACION LINGUAL /R/

V)

= POSTURAS FAVORECEDORAS

Mans-Xeonllos




TAREFAS E
EXERCICIOS DE

RELAXACION
VOCAL

> /i/ - /u/ - /R/ - IM/

= Acento de intensidade e frecuencia

= Glissandos ascendentes / descendentes

= Messa di voce

= Arpexo

= Melodia dunha cancion

" Melodia prosddica




COORDINACION

FONO-RESPIRATORIA
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RESONANCIA
DINAMICA VOCAL

SENSACIONS QUE
DEBO NOTAR

\-

Sensacion de gorxa aberta V

A mina voz soa mais clara e sen esforzo
Non me resulta dificil emitir voz

Deixas de doerme o pescozo

Podo alcanzar maior rango vocal

Non noto a mina gorxa




RESONANCIA

DINAMICA VOCAL

= Sensacidon de bocexo

= Bocexo + fonacion

Emision /i/

mam mam mam mam
NiMNU NiMNuU NimnNu Nim
mMiami miami mam

Voz de bruxa

= /b/ prolongada

= /b/ prolongada + oclusion coa man




MATERIAL PRACTICA
Vaso plupiavi
Pallas (difgrenfes famanos)
Vaso mediadg’de’auga + palla

= FONACION CON VASO (plumavit-burato)
= FONACION CON TUBOS E EN AUGA ]
/ B\

RESONANCIA
DINAMICA VOCAL

|

v

v
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RESONANCIA

DINAMICA VOCAL

EXERCICIOS E TAREFAS
FONATORIOS

-2 /i/ - /u/ - /R/ - /B/ prolongada

= Acento de intensidade e frecuencia

» Glissandos ascendentes / descendentes

" Messa di voce

Arpexo

Melodia dunha cancion

* Melodia prosodica




Praza de Portugal, 9 - baixo
15011 A Coruna

TIf. 881 991 361 / Mvl, 604 058 765
e-mail: cplga@cplga.es




