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PREVENCION DA PATOLOXIA VOCAL
NO PERSOAL DOCENTE

OBXECTIVOS

OBXETIVO XERAL:

* Dotar ao persoal docente de ferramentas e conecementos para
poder previr afeccions ou trastornos vocais.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS:
* Nocidéns bdsicas sobre a nosa ferramenta de traballo.
«  Conecer as principais patoloxias relacionadas coa voz profesional.

* |dentificacion da sintomatoloxia patoldxica vocal e identificacion dos
erros mdis comuns que se cometen.

*  Adquisicion das nociéns bdsicas de coidado, hixiene vocal e recursos
externos que se poden utilizar.

« Técnica vocal.

CONTIDOS

* Infroducion e descricion da anatomia e fisioloxia do noso aparello
fonador.

* Factores de risco relacionados co uso vocal profesional en docentes.
« Patoloxias orgdnicas, funcionais e orgdnico-funcionais.
« Coidados, pautas de hixiene vocal e recursos.

« Técnica vocal.
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DIiA 1
Nocidons bdsicas de anatomia e fisioloxia.
Principais patoloxias relacionadas coa voz.

DIA 2

Sinfomatoloxia.

Factores de risco relacionados co uso vocal profesional en
docentes.

Pautas de hixiene vocal.

DIiA 3
Técnica vocal.

DIiA 4
Nova readlidade, uso de mdscaras.
Recursos.







Son producido cando o ar é expulsado a través
da larinxe e fai que vibren as CCVV = accion
coordinada de case todo 0 hoso corpo.

Calidade. Timbre ou intensidade deste son.

A SAUDE VOCAL E O ESTADO POLO QUE SE
CARACTERIZA O USO EFICIENTE DA VOZ




APARELLO

FONADOR

Cavidades
supragléticas
.

Cavidade glética

Cavidades infragléticas

- Vdlvula e filtro

Cavidade nasal

Cavidade bucal

Farinxe

Larinxe Sistema vocal
Traquea \\

Bronquios Enerxia aérea
Pulmons

_ itragra tttt

Conxunto do aparello fonador e respiratorio
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A. Vision anterior B. Vision lateral
1, Esternon 2, Porcion ¢sea da costela 3,Porcidn cartilaxinosa da costela

I-VII: costelas verdadeiras VIII-X: costelas falsas XI-XlI: costelas flotantes



O FOL DO APARELLO
FONADOR

CAIXA
TORACICA




O FOL DO APARELLO
FONADOR

TRAQUEA E
PULMONS

Diafragma

Nariz
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O FOL DO APARELLO
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MUSCULOS

ABDOMINAIS

OBLICUO
EXTERNO

OBLICUO
INTERNO

PECTORAL
MAIOR

RECTO

TRANSVERSO

PIRAMIDAL
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PRACTICA
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Respiracion
abdominal




A LARINXE

O vibrador do
aparello fonador




LARINXE LARINXE
ADULTO INFANTIL

P

Cartiloxe

tiroides

Cartiloxe

cricoides




REXION
SUPRAGLOTICA

PLIEGUE
VESTIBULAR

L ORCIONS e L
DA LARINXE

TRAQUEA



CARTILAXES

DA LARINXE

Laringeq

Epiglote Pregas ariepigléticas Epiglote

Membrana

Kwdide Membrana
Cartilagem tirecide
cuneiforme - Gordura
lagem cornicu .| ~Cartilagem tiredide
tirecide S )
Cartilagem “ Ligamento vestibular
Proemindncis aritendide /' (corda vocal falsa)
e j ‘ Ligamento
Cartilagem Cartilagem \| cricotiredideo
cricoide cricoide - Ligamento vocal

(corda vocal verdadeira)

Cartilagem
traqueal

Cartilagem traqueal

VISTA ANTERIOR VISTA POSTERIOR VISTA SAXITAL



CARTILAXES DA
LARINXE:

epiglote

Video




M. EXTRINSECA
N

GRUPO DEPRESOR DA LARINXE
- Esternohioideo

MUSCULATU RA - Tirohioideo
DA LAR”\IXE - Omohioideo

GRUPO ELEVADOR DA LARINXE
- Geniohioideo

- Digastrico

- Milohioideo

- Estilohioideo




M. INTRINSECA

- Cricotirohioideo

- Cricotiroaritenoideo posterior
Cricotiroaritenoideo lateral
Vocal

MUSCULATURA

DA LARINXE

Tiroaritenoideo
- Aritenoideo transverso
- Aritenoideo oblicuo




MUSCULATURA

DA LARINXE

Video




INERVACION
LARINXEA DA

MUSCULATURA
NENN=

G. simpatico cervical
G. inferior de
nervio Vago

Nervio laringeo
‘superior

Rama laringeo
interno

Rama laringeo

externo

Epiglotis
Hioides

Cartilago tiroides

Membrana
cricotiroidea

Cartilago

cricoides
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PLIEGUES

VOCAIS E
VESTIBULARES
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Corte da larinxe que mostra os pliegues vocais dereito e esquerdo
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Cartilaxe epiglote

Oso hioides

Membrana tirohioidea
Cartilaxe tiroides

Pliegue vestibular (CCVV falsas)
Ventriculo larinxeo

Pliegue vocal (CCVV)

MUsculo tiroaritenoideo
MdUsculo vocal

MUsculo cricotiroaritenoideo laterall
Ligamento cricotiroideo

Cartilaxe cricoides

. Ligamento cricotraqueal

Primeiro anel tfraqueal



Epitelio
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BIOMECANICA

LARINXEA

Video




PECHADAS

CORDAS
VOCAIS
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Efecto Bernoulli (Van Der Berg, 1958)
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1 ciclo vocal =1 Hz
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Corrente Aerodindmica Enerxia acuUstica

(corrente continua) Accién das CCVV: (corrente alterna) | L? ﬁ
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Fundamental T

Harmonicos



Onda de alta frecuencia
NN
; ; Tempo

Onda de baixa frecuencia
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ONACIO

Iclo voco

Video




FONACION

Peche glotico

Video




Paladar duro Lengua

Paladar blando

RESOADORES
DO APARELLO

FONADOR -

Cavidad oral




NASOFARINXE

RESOADORES _
FARINXE o

Traguea




Paladar duro Lengua

Paladar blando

Cavidad nasal Cavidad oral

RESOADORES

Faringe

Epiglotis

I /Abertura dela
A laringe hacia
la faringe

~ =2

Pliegues vocales \‘

VEO DO PADAL




RESOADORES
BOCA FONAGION |
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Fonacién




Frontal

Depresor da

cella Procer

Orbicular do ollo,
porcion orbitaria

Corrugador
Elevador do labio
superior e da ala Temporal
do nariz
Orbicular do ollo,
Elevador do roicular do ollo

. . porcion palpebral
labio superior

R ESODO | 2 ES Cigomdtico Nasal
menor
. L Dilatador nasal
Cigomatico

MUSCULATURA =

Orbicular da

FAC'AI_ Buccinador boca
Risorio
Masetero
Depresor do
Modiolo do dngulo da boca

dangulo da boca
Depresor do

Platisma labio inferior

Mentoniano
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RESOADORES

ARTICULACION
TEMPOROMADIBULAR
E MUSCULOS DA
MASTIGACION

Craneo: vision lateral

Hueso esfencides Hueso parietal Fosa temparal Hueso temporal

Linea temporal superior Porcion escamosa
Apodisls cigomatica

Fscotadura

(aujero) Tubsércul articular

supeaorhitaria : Surco para k arteny
Glabela . / temporal media
Hueso etmoides Condocio audhitve

exlemo
Laming arbitaria
Apofisis mastoides

Als mayor

Hueso frontal

Linea temporal inforion
Sutura coronal

Hueso Lagrimal

Sutura lambsdoides

Fosa ded saco
lagrimal

Hueso nasal Hueso occipital

Protuberancia
s accipital
Apdfisis fronal extennn
Agujero
nfraprbitaneo
Espina nasal
antecor
Apdrisis adveolar Mandibula
Cabeza de la apdfists conslilar
" Cgomitico Escotadura nandibular
Apuifero Apdfisis coranoicdes
cigomaticofacal Rama
¢ R
Apofisis temparal Linea oblicua g \,L s
Cuerpo f P
Arco Ggemdiico Agujero mentoniann I
Hueso esfenoides

fosa infratemporal expuesta por extirpacion Al mayor

del arco cigomatico y la mandibula® — — Crosta intratemporal

Lamina lateral de ka
apoiists ptengoides
Gancho de b prerl
Roides (de ta limina
medial de L apdiiss
Merigoldes)
: : Hueso temporal

A # lare VN §

g .. =3 ] 4 Conducto

Tubemgidad dol maxidar auditivo externo

Fisura plerigomaxilay
Fisura orbitana inferioe.

Cara infraternporal del maxilae

Fosa mandibalar
Tubéreulo articular

Fosa presigopalating A fisis estlaicles

Agujero esfanapatating

*Supedhiciamente, la apbiisis mastoldes forma of limite postenor

LAMINA 2 CABEZAY CUELLO
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RESOADORES

ARTICULACION
TEMPOROMADIBULAR
E MUSCULOS DA
MASTIGACION

TEMPORAL

PTERIGOIDEO LATERAL

PTERIGOIDEO MEDIAL




RESOADORES

LINGUA

Dorso da lingua

MuUsculo
estilogloso

—— Mandibula
MUsculo

hiogloso

Hioides

MUsculo milohioideo Geniohioideo  MUsculo geniohiogloso




Oso frontal Cornetes Seno
esfenoidal

Seno frontal

Oso nasal

RESOADORES
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Vestibulo do 7~ S

CAVIDADE
NASAL

Veo do
padal

Labio

Padal duro




RESOADORES

DO APARELLO
FONADOR

Video




NOCIONS BASICAS DE ANATOMIA E FISIOLOXIA




RESPIRACION

ACTUAMOS - abdome
SOBRETODO ==
PORQUE | soca
TO DO LINGUA
ACTA | 10,
SOBRE A VOZ TORSO/CADEIRAS

PES




ACTUAMOS
SOBRE TODO
PORQUE
TODO
ACTUA
SOBRE A VOZ

COGNICION,

EMOCIONS E
PERSONALIDADE
ESTRUTURAS ACTIVIDADE

ANATOMICAS
MULTISISTEMICAS

NEUROMUSCULAR
COORDINADA






VOZ NORMAL
=

VO.Z ADAPTADA
=




F un comportamento adquirido e, polo
tanto, suxeito a novas regras de
aprendizaxe

E dicir

|

PODE MODIFICARSE




—~ FONACION

—~  EUFONIA

—  DISFONIA




VOZ OPTIMA

o
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Para manter a voz en condicidons normais € necesario manter
a mecanica orixinal de producion do son, que tamén
depende do hdbitos vocais, a tonicidade muscular dos
pregamentos vocais, o estado da mucosa e o equilibrio
psicoloxico da persoa (Farias, 2007).

/

ﬂer claro todos os factores mencionados, € posible definir o\

existencia dunha patoloxia vocal, que se expresa coa
presenza de disfonia. Isto € a iregularidade das ondas na
zona glética, a existencia de maiores cantidades de ruido
que 0s harmonicos e a presenza de ruido na voz producida
debido & turbulencia da corrente de aire que pasa pola
glote, o que altera os pardmetros acusticos da voz (Cobetq,

\\Nuﬁez e Ferndndez, 2013; Farias, 2007). /




DISFONIA: sinftoma primario ou secundario?

DISFONIAS

vocal involucrado

' tament
« DISFONIAS FUNCIONAIS > | Comportamento

CLASIFICACION

= DISFONIAS ORGANICO-FUNCIONAIS

= DISFONIAS ORGANICAS




DISFONIA
ORGANICO-
FUNCIONAL

DISFONIA DISFONIA
ORGANICA FUNCIONAL

Pardlise larinxea

1 C de lari
DISFONIAS “paplomatoss
Enfermidades

CI_AS' FlCAClON neuroldxicas

Fibrose das cordas vocais

v




DISFONIAS
CLASIFICACION

DISFONIA
ORGANICO-
FUNCIONAL

DISFONIA DISFONIA
ORGANICA FUNCIONAL

Disfonias disfuncionas

l

Adquisicion
Personalidade




DISFONIAS
CLASIFICACION

DISFONIA
ORGANICO-
FUNCIONAL

DISFONIA DISFONIA
ORGANICA FUNCIONAL

Disfonias disfuncionais

Disfonia funcional estrutural

|

Alteracions estruturais da larinxe
Cambios estruturais do sistema respiratério
Cambios estruturais das cavidades anexas

Trastornos diversos do movemento




DISFONIA
ORGANICO-
FUNCIONAL

DISFONIA DISFONIA
ORGANICA FUNCIONAL

Nodulos

DISFONIAS o Slinos

Ulceras de contacto

CLASIFICACION Granulomas

Edema




MEDICACION

CIRURXIA

INTERVENCION LOGOPEDICA




PATOLOXIA VOCAL




Praza de Portugal, 9 - baixo
15011 A Coruna

TIf. 881 991 361 / Mvl, 604 058 765
e-mail: cplga@cplga.es




