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OBRADOIRO DE INTELIXENCIA EMOCIONAL 22 BACHARELATO EN TEMPOS DE PANDEMIA

Foi no ano 1562 cando Santa Teresa de Avila utilizaba a expresién “tempos recios” no seu
Libro de la Vida. Non cabe dubida de que dende o ano pasado a humanidade enteira estd a
vivir tempos recios por mor da Covid-19. O 13 de marzo de 2019, tivemos que trasladar ao
alumnado que tifan que recoller as cousas e levalas para casa xa que comezaba o Estado de
Alarma.

A Ultima semana de setembro de 2020 os colexios volvian a abrir para acoller o ensino
presencial en todas as etapas. Ai estabamos o profesorado e alumnado do colexio Fec — San
José de Lugo, de novo xuntos, na escola que é o noso espazo de traballo. Evidentemente, o
vivido e o que estamos vivindo estd a deixar unha profunda pegada en todos nos.

Pareceume oportuno, entdn, botar a andar un obradoiro de intelixencia emocional co
alumnado de 29 Bacharelato (60 alumn@s das Modalidades de Ciencias, Ciencias Sociais e
Humanidades) no que poidesen amosar a través do debuxo o que lle pasaba polo seu interior.
Ademais, ao rematar iamos compartir entre nés todo esa mestura de emocidns e sentimentos
pofiendo en practica Habilidades Sociais: canto custa expresar o que nos pasa no mais
profundo de nos!

E asi o fixemos:

Anuncieilles o Obradoiro, que constou das duas partes que mencionei anteriormente: a
expresion plastica e a comunicacion oral. Tefio que dicir que pensei que poderia haber
alumnado que se resistiria a estas actividades. Pero non foi asi. Amosaron desde o principio
ganas de desenvolvelas.

Pola mifa parte fixen unha presentacién da actividade centrada na necesidade de compartir o
que, seguramente, nos acerca uns a outros mais do que pensamos... Cantas veces pensamos
gue é mais 0 que nos separa que o que nos une!

Xa dende o principio percibin que a actividade lles parecia atractiva.

Pautamos os tempos de traballo: 3 sesidns de aula para desenvolver o correspondente 3 parte
de expresidn plastica: debuxar e colorear. Houbo rapaces que xa na primeira sesion tifian moi
claro o que querian amosar. Outros precisaron de mdis tempo porque non sabian reflectir
plasticamente o que sentian. De calquera xeito, pensamos que tres sesidns serian dabondo, e
que se o debuxo quedaba sen colorear, non pasaba nada.

Presentouse o primeiro atranco: desfacerse das creencias limitantes que medraron con nés:
“non son bo debuxando”, “sempre me dixeron que o debuxo non era o meu”...

O feito de crer que non tifian talento para o debuxo influialles negativamente na realizacion

dunha actividade que querian facer porque o obradoiro incluia amosalo aos compaiieiros.



Decidin, entdn, usar unha serie de videos como o que pofio neste enlace, para axudarlles a dar

o salto que precisaban: https://design.tutsplus.com/es/articles/i-want-to-draw-simple-

exercises-for-complete-beginners--vector-20583

Aproveitei para compartir con elas e eles algo que a min tamén me preocupou ata fai pouco: o
debuxo non é o meu talento pero a expresion da emocidon é mais importante que o debuxo a
facer. E, por outra banda, non iamos presentar a concurso os traballos realizados. Dende a
mifia experiencia, amoseilles unhos pasos sinxelos que lles poderian axudar e que eu
descubrira da man dunha profesora de E Infantil a través dun webinar da editorial Edelvives na
procura de mellorar a expresion plastica pola mifia parte:

“ Se sabes debuxar un punto, un tridngulo, un cadrado, un circulo, unha raia e un garabato é
dabondo para poder facer un debuxo e sentirse satisfeito con él”, trasladounos no curso
aquela profesora da cal non lembro o seu nome, e sintéo ben non lembrarme porque me fixo
moito ben o que nos aprendeu.

E ali estaba eu dando unha clase de debuxo ao meu alumnado.

Primeiro atranco, resolto, co que comezaron a debuxar no papel que eu lles repartira.

As tres sesidns transcorreron nun ambiente moi, moi agradable no que o silencio foi o
compafieiro. Cando se remataba habia que preparar o guidn do que se ia exponer aos
compafieiros. Pensei que era preciso insistir no que se queria comunicar xa que expresar
emocions leva implicitamente desnudar un pouco da alma individual e cada un deles e delas ia
decidir o que queria compartir.

Rematada a parte de expresidn plastica, comezamos coa parte de Habilidades Sociais: de novo,
o atranco de non presentar un debuxo bonito, ben bonito, é o que se comunicaba de primeiro:
“xa sei que non son bd para..”, “comparado co debuxo de..” Aproveitamos, entén, para
mellorar a forma de falar de nds: cantas veces damos aos outros informacién que non é
precisa? E por riba damola negativa. Ninguén ia facer unha valoracién do debuxo que iamos
presentar pero saia & luz. O mundo da imaxe no que vivimos, no que sempre amosamos a nosa
mellor versién, imaxino que ten moito que ver con isto.

As sesions foron, verdadeiramente, enriquecedoras e todos e todas dende a sua propia
creacion particular, coincidian no “revoltillo” de emocidns que estaban a vivir dende marzo e a
cantidade de preguntas sen respostas que unha e outra vez pasaban pola sla cabeza: que ia
pasar cos sonos sofiados, cos proxectos de estudo noutras cidades e mesmo noutros paises,
coas relaciéns que estaban a piques de comezar pero ahora era mellor non telas xa que todo
esta restrinxido a convivintes, a situacién econdmica na casa, na cidade, no pais...

E no que presentaban tamén eu me via reflexada porque é mais o que nos une que o que nos

separa.
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ESCOLMA DE IMAXES E ENUNCIADOS SOBRE AS MESMAS DOS TRABALLOS REALIZADOS

e Sintome como se fose unha montafia rusa.

e Non acabamos de decatarnos que esto que acontence é de tod@s e para tod@s:
deixaremos o egoismo de lado?

e Un entrenador dixome unha vez “Rendirme nunca foi a mifia opcién” e ese é o meu
lema.

e Apartemos o egocentrismo e colldmonos da mans.

e No confinamento salvounos a vida a familias, @s amig@s, a tecnoloxia... pero inda asi
estamos mellor na escola que na casa. Foi aburrido e estresante, a pesar de Netlix.

e Por que nos custa tanto coidarnos e coidar o planeta? Non hai planeta B.



e Ovirus invadiunos a tod@s e todo xira en torno a él.

e E posible sair desta situacién: temos medios pero o mais importante é que nos
concienciemos xunt@s e constriamos xuntos: cor verde, cor da esperanza.

e En marzo o reloxio da rutina parouse e... que vai acontecer?

e O planeta chora e a humanidade tamén: canta dor espallada polo mundo enteiro...

e A ansiedade aparece nas nosas vidas e os médicos estan a receitar ansioliticos... Non
estabamos preparados para esto. E necesario prepararse para o peor?

e Que vai pasar peor?

e Non soporto mais datos de mortos.

e Os sanitarios estan esgotados.



Todo isto sobrepdsanos. Xa dura moito e non estamos preparados.

O planeta levaba tempo avisando... pero non faciamos caso...

Cal debe ser a nosa mirada ao mundo? Colaboremos, axudémonos... Por que nos custa
tanto?

“A teoria dos cuidados” Non se precisan solamente recursos econdmicos, son
necesarios mais recursos humanos. Precisamos mans humanas a carén das maquinas.
Preglintome canta xente morreu soa...

O coronavirus inunda o mundo.

Xunt@s atoparemos a solucion.

Sen Esperanza non se pode vivir: arriba!!l



AUDIOS - HABILIDADES SOCIALES

Expli 1

Expli 2

Expli 3

Expli 4

Expli 5

Expli 6

Pedin permiso ao alumnado para poder gravar as suas intervencidns e decateime de que non
lles gustaba a idea a pesar de que me deron o seu consentimento. Por iso, esta é unha moi
pequefia mostra do traballo realizado cos 60 alumn@s. Enténdoo perfectamente, non todo é

para compartir féra do grupo que se concibe como intimo.



AVALIACION
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ACTIVIDAD: Yo y el coronavirus — 22 Bachillerato

¢Qué he aprendido con ella?

¢Cémo lo he aprendido?

¢Qué habilidad he mejorado?

¢Para qué me ha servido?

é¢Para qué me puede servir?

**iMerece la pena este tipo de actividades? Si/No Justifica tu respuesta

** Sugerencias:



CONCLUSIONS XERAIS DA AVALIACION:

e Aprendin a amosar os meus sentimentos ao compafieir@s

e Puiden facer un debuxo co que me sinto satisfeit@

e Aprendin a través do debuxo, mirando no meu interior compafieir@s.

e Aprendian cos e dos meus compafieir@s.

e Mellorei en poder mirar cara adiante con esperanza: dependendo de como se afroten as cousas
poden sair dun ou doutro xeito.

o Mellorei en como falo de min.

e Este tipo de actividades serve:
.- para achegarme aos outros,
.- para sentirnos mais unidos porque nos unen moitos sentimentos e compartimos, tamén,
sentimentos encontrados.
.- para valorar o que temos e do que podemos disfrutar,
.- a pesar de todo o que estd a acontecer somos privilexiad@s se nos comparamos co que lle
estd a acontecer a tantas persoas: pateras, campos de refuxiados, desastres naturais, paises sen
recursos, persoas que perderon aos seus sen poder despedirse deles, personas que perderon o
traballo...

e Mellorei no xeito de reflexionar comigo e de ver alén de min.

e Este tipo de actividades son moi necesarias xa que:
.- hos permiten desconectarnos dos estudos e pofiernos frente a realidade da nosa vida.
-permitenos asimilar mellor o que estd a acontecer porque compartimos preocupaciéns e
inquedanzas.
.- agradecemos actividades que se desmarquen de contidos tedricos para as probas ABAU
porque a vida é mais que os exames que nos traen de cabeza.
.-porque podemos exteriorizar o que sentimos sen ningun tipo de traba.

e Suxerencias: polo menos unha vez ao trimestre deberiamos ter a oportunidade de desenvolver
actividades deste tipo.

** Ademais do exposto como lifias xerais de avaliacion sulifio, especialmente, que en ninguln
momento o alumnado verteu unha opinién negativa ou rexeitou desenvolver este tipo de
actividades. E mais a valoracidn é totalmente positiva. Cantas veces temos escoitado eso de
gue os adolescentes son “herméticos”?

A MINA VALORACION

Sintome moi satisfeita co desenvolvemento e o resultado final desta actividade que propuxen
ao alumnado con certo “medo”. Cando se toca o interior das persoas nunca se sabe que é o
qgue pode acontecer e é doado que saian a luz sentimentos que hai que saber manexar para
gue a persoa non saia mais rota do que pode estar.

Dou gracias ao meu alumnado por compartir comigo todo aquelo que lles revolve por dentro,
lles quita o sono, lles xenera ansiedade... Canto me identifico con elas e con eles.

Grazas inmensas,

MAR FERNANDEZ — PROFESORA DE RELIXION CATOLICA.






