
 

 

PREVENCIÓN DA PATOLOXÍA VOCAL  

NO DOCENTE 

Modalidade e forma de participación: Curso presencial (8 horas) 

Lugar: Plataforma Webex  

Temporalización: 08/02/2021  -  08/03/2021  

 

Competencias profesionais: 

Membro dunha organización - Centros saudábeis e seguridade integral. 

Obxectivos 

1. Dotar ao persoal docente de ferramentas e coñecementos para a prevención das afeccións ou trastornos 

vocais. 

2. Coñecer as principais patoloxías relacionadas co uso da voz a nivel profesional. 

3. Identificar a sintomatoloxía patolóxica vocal así como adquirir nocións básicas de coidado e hixiene vocal 

así como técnicas vocais que o favorecen. 

Día Horario Contidos 

08/02/2021 17:00 a 19:00 Nocións básicas de anatomía e fisioloxía (teoría e práctica). 

Principais patoloxías relacionadas coa voz.  

22/02/2021 17:00 a 19:00 Sintomatoloxía. Factores de risco relacionados co uso vocal 

profesional en docentes. Pautas de hixiene vocal.  

01/03/2021 17:00 a 19:00 Técnica vocal (teoría e práctica).  

08/03/2021 17:00 a 19:00 Nova realidade, uso de máscaras. Recursos.  



 

 

Contidos  

1. Introdución e descrición da anatomía e fisioloxía do noso aparato fonador.  

2. Factores de risco relacionados co uso vocal profesional en docentes.  

3. Patoloxías funcionais e orgánico-funcionais.  

4. Coidados, pautas de hixiene vocal e recursos.  

5. Técnica vocal (a razón da necesidade de ter unha boa técnica). Práctica.  

 

Observacións 

Para obter a certificación é obrigatoria a asistencia ao 85% das horas presenciais, con independencia da 

causa que motive as faltas.   

(Orde do 14 de maio de 2013 pola que se regula a convocatoria, o recoñecemento, a certificación e o 

rexistro das actividades de formación permanente do profesorado en Galicia)   


