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Aplicacion no centro da
U.D. de Atletismo
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Encontro deportivo intercentros
nunha pista de atletismo
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v Coiiecer as diferentes disciplinas do atletismo.

v Aprender progresions de aprendizaxe das diferentes
especialidades incluidas na unidade didactica.

v'Adaptar o atletismo en pista a realidade dun centro educativo.

v'Levar a cabo unha U.D. de atletismo no centro.

v'Participar nunha convivencia deportiva con outros centros.
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Onde nos atopamo
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Sesion 1. 5’

Introduccion ao Atletismo
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| Pesos - pesos de goma 7/

Tacos de saida - tacos Fosos de caida - ou balons medicinais -
de madeira ou pesdo < colchons grosos Discos - discos de goma

compafeiro . Listons - gomas Xavelinas - xavelinas de

~ Valos - cartons ou pvc goma-espuma ou Vortex

Martelos - bolsas/redes
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Espazos amplos.
Distancias de carreira
adaptables.

Para resistencia
recoméndanse
espazos ao aire libre

Saltos horizontais non

tenen moitas
restricions. Verticais
precisan unha altura

minima para a pértega |

e un espazo ancho
para a altura.

O peso podese realizar
en calquera lugar. O
resto, espazos amplos
ao aire libre. Un lugar
pechado cunha parede
libre ou rede tamén é
valida
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Lanzamentos

Agarre dos artefactos, ,'f
posicion inicial e |
movemento da fase
final.

Apoio dos pes na Definir perna de
% pooTep — batida (idade), ritmo
~:  carreira, uso dos

~ - ~~ de carreira, accion de
brazos, posiciondo . :
batida e de voo (nos
corpo, etc. -
saltos verticais)
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- Regulamento D

U R NORMAS

o
Empuxar o peso, lanzar #:

| -

Salto cunha soa perna;
2 . : = nulo cando piso diante por enriba do R%
%3 Saidas nulas, carreiras ) ’ . : g
E N T | da “taboa” nos hombreiro a xavelina, e
porruas’, marcha & . : \
. / horizontais; e se cae o que os artefactos deben
incorrecta. ) :
liston (toca a goma), cair dentro dunha zona

nos verticais. determinada.
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Unha sesion por disciplina, mais a
sesion final do encontro deportivo
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Estructura das sesions

| Sesion N2: UD: Atletismo Curso: 52 Duracion: 50 min.

| Contidos: aspectos a traballar e imaxe | Espazos: espazo necesario para o
da sesion. desenvolvemento da actividade

Materiais: 0s necesarios para cada sesion

Informacion previa: breve comentario do que
imos a traballar en cada unha das sesions

| QUECEMENTO
»~~4| Xogos ou tarefas destinadas ao inicio da sesion.

/| PARTE PRINCIPAL
-| Tarefas e progresions didacticas para o aprendizaxe e practica das diferentes disciplinas

2| VOLTA A CALMA
- 4| Tarefas a realizar nesta parte da sesion
Ir; REFLEXION
Preguntas a realizar ao alumnado sobre os contidos traballados.

Observacions:
Espazo para as anotacions que se consideren oportunas por parte do profesorado
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Quecemento:

Xogo da

Explicaremos paso a
paso a posicion de saida |
de tacos e os
movementos a realizar

Saidas dende diferentes | -
posicions atendendoa | B ' 7
estimulos auditivos, | [Fisaipd @ SO
nunha distancia 2 :
aproximada de 15-20m. | sl . <

Sk I saida.
} »

e e v AT Y S T

Reflexion
Cales son as voces de saida? E as caracteristicas desas posicions?

T P \ en funcién das voces de

-
)
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+ Por parellas cun baldn, un
/ fronte a outro,
realizaremos pases de
peito; os cdbados se
situaran a altura dos
ombreiros .
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Dez pases
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Reflexion
Como se realiza o agarre do peso?
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Lanzaremos o0 peso

dende diferentes
posicions:
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Quecemento':‘
~ Pilla - Salta

s T
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|

*| Colocaremos unha serie | .
de 10 aros, separados
un pé entre cada un.
Realizando diferentes
series de saltos.

Reflexion

Cando conseguiron saltar mais lonxe?
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“A abordaxe”: variar
tipos de recepcidn.
“Multibatidas”:
variamos os saltos.
“Salto de lonxitude”
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Quecementof
Pilla - pelota
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Agarre do vortex

En movemento

Diferentes lanzamentos

“Lanzamos en
movemento”

“Catapultas”

U

“Xavelinistas’

N
»

E2 W

“Catapultas 2.0”

Reflexion
Como se debe executar un lanzamento?
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Quecemento:
Cadea Partida
S e T ——

L ——

Nunha fila de catro
persoas e “a trote” polo
espazo, realizanse as
entregas, cando chegue o
testigo ao primeiro este
deixara o testigo no chan
e o ultimo o recolle.

Un coldécase no inicio da
recta e outro na metade,
os que tefien o testigo
inician a carreira para
entregarlle ao seu
companeiro a voz de xa!,
estes sacaran a man.

L

Reflexion
Por qué recibimos o testigo coa man contraria a que no lo entrega o compafeiro?
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Sesion 6.- “Encontro deportivo”
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L5z 1. En cada proba participaran tres persoas de cada grupo/aula. b
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P 2. Na proba de relevos cada equipo participara con tres conxuntos, compostos 5
¢ % e
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*; En base aos estandares de aprendizaxe recollidos no Decreto 105/2014 do
4 de setembro polo que se establece o curriculo de educaciéon primaria na
Comunidade Autonoma de Galicia, valoraremos estes aspectos.

-
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ASPECTOS

VALORES

EXECUCION
MOTRIZ

POSTA EN
PRACTICA
DO DEPORTE

%@9 P@e

ESTANDARES

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas
capacidades.

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis
de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros
espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de
obxectos (lanzamento, recepcidn, golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e
iniciando a practica cos non dominantes.

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en
contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a
diversidade e incerteza procedente da contorno e 4&s suas
posibilidades.
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Instrumento

Escala de
autoavaliacion
30%
Observacion
diaria

Escala de
valoracion
35%
Observacion
directa

Observacion
nas xornadas
colectivas
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AuthvaIlaaon dos valores
’?“H““H:‘«H——g;@ ‘,’},v,__r

T Em ey U SIS T R i e i | 1) SR 5 | ASEa
W’:ﬁ 3 f"”ﬁ“*’*‘“‘“ﬁ LV i , : p— ) £ ———— ik ST i
= Apelidos Curso: o
:\Q 4 PUNTOS 3 PUNTOS 2PUNTOS 1 PUNTO ,
VALORACION CASE CASE '«
B SEMPRE SEMPRE A VECES NUNCA :,—-.'V,?:
. EFBL1.1.5. Demostra un nivel Cando. e Ml AL e
: A s 7 sinto fracasado =
. de autoconfianza axeitadads _. . e
X ; . Disfruto mais do xogo que do 2%,
[ suas capacidades -y
o resultado Y2
®  EFB1.3.1. Ten interese o Realizo as actividades o o]
I mellorar a competencia TELGLAUEPoto et
2 | - Cando tefio dificultades, sigo ¥ 9
g motriz. 1 &
% esforzandome A7
77 EFB2.1.1. Respecta a Son capaz de traballar cos i
(/| diversidade de realidades diferentes compafieiros/as !
b 4 corporais e de niveis de ainda que tefian menos nivel W
., competencia motriz entre os Axudo na aprendizaxe aos 2
nenos e nenas da clase meus compaiieiros/as ‘
¥ TOTAL DE PUNTOS N
* Insuficiente: debes mellorar a tua participacion e implicacion MENOS DE 12 PUNTOS

1 Suficiente: non eres constante no teu esforzo DE 13 A 15 PUNTOS

BEN: esforzaste na tua aprendizaxe DE 16 A 18 PUNTOS

Notable: esforzaste e axudas aos teus compaiieiros/as DE 19 A 21 PUNTOS

SOBRESALIENTE Es un exemplo para os demais DE 22 A 24 PUNTOS

o .
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Avallauon da execucion motrlz XA
= 1&34234\—4 . : ¥ i ELinG 407 48 -‘-;,,»
i Estandar EFB - Estandar EFB 3 —
=== Estandar EFB 3.1.3 Estandar EFB 6.1.2 T
" -3 3.1.2 3.1.6 NP
e : Realiza un correcto : L% oA
N Realiza unha £l Realiza as Executa a accidn ? XN
NN ! agarre do peso ou . Realizauna |
— carreira, > modalidades | que corresponde: > oS
P > vortex e adopta correcta | =
e 7 progresiva e traballadas na | aos seus postos, o 1)
=, : unha correcta > y 7 entregado |
e unha batida icién d saida listos e sinal de _r iy
e enérxica oA programada saida. ESEY :iff
;ﬂ lanzamento :{f}i
s 43214 |3 |2 |1(4(3|2|1|4|3|2|1|a|3|2|1}
AL P
»..| Alumno/a S 4
//{;/‘ Alumno/a 55
L o
~ " | Alumno/a w2l
i = e EETHEN T | e <P e T 2]
CEIR 4 SOBRESAINTE->Realiza correctamente toda a secuencia LK

~ " 5 4 Vé 1

| 3 NOTABLE-BEN—>Execucion aceptable, ainda que debe mellorar unha parte
3 . o , v
g 2 SUFICIENTE—->Realiza correctamente a parte principal da modalidade

L"( 1 INSUFICIENTE->Non consegue realizar o obxectivo
, : il
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Programa

Luns 10 febreiro 2020

Presentacién. Introducciéon 6 Atletismo. (Teoria 1h 307)

Quecemento, técnica de carreira e velocidade. (Practica 1h 307)

Xoves 13 febreiro 2020
Unidade didactica. (Teoria 1h 307)

Lonxitude e relevos. (Practica 1h 307)

Luns 17 febreiro 2020

Actividade final de convivencia. (Teoria 1h 30)

Lanzamento de peso e vortex. (Practica 1h 30)

W DEPORTE

AN /A % XUNTA V97
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Sesion 3. Actividade Final de 7
Convivencia

B

ﬂqgt‘.‘.’i N % Xacobeo 2021 DE GHLICIA ﬂ%ﬂ‘.‘.’i



‘ : - - in o o Sl i v = L____, v —
\ W s 7 ;;d:-"‘.d ’_—ﬂ?/‘—j&’;szig‘\ e — _"

Probas que se realizan |
= f Wé\‘?u%&wmz, B 7%

o NEEF (£ Xacobeo202t  BRINH o



% grde N % Xacobeo 2 3 XUNTA
eo 3
021 DE GALICIA ﬂ,,..aﬁ‘.‘,’_i



’e.nf\(-‘;‘:mn.z
— E‘Eﬁlmﬁ
RS A= T

o=

-

i
%ogk"e N\ e % X N X '
S (@] ++ UNTA
\ cobeo 2021 DE GALICIA 09Pee



e

23S A% .\
’ .’-:-
Y 8P AR .

- - LTl L LT 4'-:

TR

- ——
+(%D+ XUNTH de
%ogp@e S BALEGD % Xacobeo 2021 DE GALICIA oghee



\ s s t;d:-"‘.é ’—iﬂ?/’j&’:‘:fwig‘\ D — _"

E——

Lanzamento de Vértex .

—

s~
e B VRaN SN §
WD e EE |
e IR

ﬁ(@g&ii Niad % Xacobeo 2021 DE GHLICIA Q9e



L
ABiEing
SR

= : IRl o AGm R
WE A e gl e

S mm——— "___,a...-"l"': m/ Vet o s F ol a0 J X
,..r-ﬂ’?".-—f f; = ) s ) ‘-31.. U s gy

57 XUNTA ]
DE GALICIA 09°7®

% Xacobeo 2021

N DEPORTE
GALEGO

/,

Q9Pde



T e e 'H
n “ |

e

DEPORTE +(S£D+ X NTH
V GALEGO Wé Xacobeo 2021 Dggﬂucm




\ \ T R —f— =
W o 4 7 e
= o =\ iy S
= ; ! T A 4 i 4
—~—— - 2 . o8 7 A% 3 !
] :
c - Equipos =i
- = == 3 '\'5",':;,. 2 N
ot R ) Bf o B ek A A 8 -
5.3 // : W\ 5 gy G, %v‘ { 'EHY%," 54 2 g ;/v Z i
NN D bén' PPN Y AVAN \off A ‘ﬁ—& %74 ﬁvj( s S
— - S = (B _-.—:.-—{* .. 2 - r;’f; “ —— —— = Sprage n
s T e R R o
Ty
- 1. Formados por un minimo de 15 persoas ou un maximo de 27. -
- 4
Sh g 2. En cada proba participaran tres persoas de cada equipo. -~
% .‘ ° o o 2, : :
P 3. Cada equipo participara con tres conxuntos na proba de relevos, %4
f compostos por 4 integrantes cada un. Estes podran ter participado L2
/ ‘
(5% nalgunha das outras probas.
'.";v i —— B L p Ty
= T T L LA
7 ST S ol
N DEPORTE +«-_I-D+ XUNTH
%Q.%?ﬁi’i N % Xacobeo 2021 DE GALICIA ﬂ,,..aﬁﬁi’_i



- —

7 [, | s
sy Aswina
- >4

Mutualizar ' T ¥ Transporte
XOGADE S i / gratuito

NEE (£ Xacobeo 2021  BHEIR cia




A R

-
S R R

| a—
W —

1\\!

Sk

! Q

=

“ =~ 1N : : T _

§ 60 m.| =7
. 2y ﬂ'r Proba Lanzamento de Vortex =
-~ Nome Apelidos Data Nacemento Entidade wad
i = ﬁé Nome Apelidos Data Nacemento Entidade E
ﬁ Proba 500 m.l. E = T %{:
s Nome Apelidos Data Nacemento Entidade ‘ Loha - Sty - g
g = Nome Apelidos Data Nacemento Entidade ey

'( - /
E).‘
Proba Salto de Lonxitude s, ?
Nome Apelidos Data Nacemento Entidade % oA

= %

=

e =
o Proba Lanzamento de Peso -

’ Nome Apelidos Data Nacemento Entidade b

%Q.a?fi Niad % Xacobeo 2021 B omciA ﬂqa?ﬁi



Rt O

GRS

<. ‘.(‘ b 4 :
NS S oo o
Y SR
" ) -
/ - -

- 4 3 ,
S avEey o . N g o R , N p
AW, E ] St A gt Uy Rt R\ y 5 . -

e [ ] L s £ - — . R . o

N ¥ ¥ ’ ‘

" ‘&'

N Wg Xacobeo 2021 A SAICIA




A armere. O m—
3 ;-'j_wﬂh Al |
DmIAEL N

. & !:d,»v_/:b;!&e:.-:[‘sL;‘_L‘-), s

i e T ‘
ST\ N ,:—

.

- ~ Ay
g P j

h gitgggE N XUNTA
§ Wé Xacobeo 2021 DE GALICIA




e T —
T \\ - & =7 4
o IS ST

p é

A7 s

X XUNTA ﬂo ope
%Qa?fi N % Xacobeo 2021 DE GALICIA



Grazas pola

vosa atencion

. % v we—

= g

- <
AR

¢ T,

NEE (£ Xacobeo 2021  BHEIR cia




