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L1902020 Proposta didáctica para iniciar o atletismo en pista na Educación Primaria












pola especialidade de CC Experimentais e Educación Física.
É adestrado superior de Natación e Nacional de Atletismo.
Actualmente é profesor de E.F. no CEIP Coirón-Dena e responsable técnico da Federación galega de Atletismo de Saltos Verticais.
Posúe ampla experiencia como coordinador de varias actividades e xornadas de formación e promoción do Atletismo
Licenciado en Ciencias da actividade Física e o Deporte. Ten o Máster Universitario de Profesorado en Educación Secundaria 



P r o g r a m a
[bookmark: _GoBack][image: ]Parte non presencial do curso, 4 horas, consistirá en:
· Preparación e adaptación á realidade de cada curso de 5º de
primaria, da unidade didáctica facilitada na actividade formativa
para unha posterior implementación da mesma.

· Establecer as comunicacións pertinentes e organizativas
establecidas para a participación do alumnado de 5º curso de
primaria nun encontro escolar de atletismo.

Superación da parte non presencial:
· A parte non presencial entenderase como superada cando o
alumnado do 5º curso de primaria do centro educativo de destino
do profesorado participe no encontro escolar de atletismo.
Luns ,17 de febreiro
· Actividade final de convivencia
· Lanzamento de peso  e vórtex
Xoves,13 de febreiro
· Unidade didáctica: O atletismo en pista
· Lonxitude e relevos
Luns,10 de febreiro
· Introdución ao Atletismo
· Qucemento,técnica de carreira e velocidade.
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