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Igualdade de xénero e educacion afectivo-sexual igualdade
Méy, 28,/08/2049 - 1251 » Violencias

Ma literatura coeducativa & un lugar comin salientar os beneficios da » Coeducacion
eduracion afectivo-sexual para a consecucion da igualdade entre homes e s Relaciéns

mulleres. & educacion afectivo-sexual preséntasenos como un factor
protector fronte as relacions desiguais, toxicas e violentas e fronte as
condutas que atentan contra a liberdade sexual das persoas, de ai a
importancia de pofier o foco no seu tratamento nas distintas etapas

» Dereitos

» Diversidade

educativas. .'=|_ IMPRIMIR  [o-] RECOMENDAR
Ma actualidade concibese a educacion afectivo-sexual nun sentido integral
(EIS: educacion integral en sexualidade; ESI: educacion sexual integral) co fin

de implicar os seus aspectos bioldvicos, psicoldxicos, afectivos, sociais,
culturais, éticos e xuridicos. Este enfoque, promovido pola ONU, contriblie a comprension da sexualidade en toda a sia
complexidade co fin de que o alumnado goce dunha sexualidade positiva e dunha boa saide sexual e reprodutiva.

Recollemos nesta nova alglns recursos para fundamentar o traballo neste eido: TEMA

. . i s - . Igualdad Ligazons de inte
- sobre o concepto de sexualidade: paxing de salde sexual da Organizacion Mundial da Salde. S 19EEMS BE IEEsE

-

- pautas internacionais para abordar a educacion afectivo-sexual: SECCION

Estandares de educacidn sexual para Europa (2010). OMS Boletin  Portada de boletin
Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un enfoque basado en evidencia orientado a

escuelas, docentes y educadores de la salud (2010). UNESCO. Volume 1: Justificacion de la educacion en sexualidad.

Volume 2- Temas y objetivos de aprendizaje. (133 pax.)

Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un enfogue basado en evidencia (2017).

UNESCO. Resumo (b pax_)

Orientaciones técnicas intermacionales sobre educacion en sexualidad. Un enfogue basado en evidencia (2018).

UKNESCO. Documento completo (147 pax.)

- sobre o dereito e os beneficios da educacion afectivo-sexual integral: Emerging Evidence, Lessons and Practice in
Comprehensive Sexuality Education - A Global Review (2015). UNESCO.

- sobre a prevalencia do abuso sexual a menores en Espana: Ofos que no guieren ver. Los abusos sexuales a niffos y nifas en
Espafia y los fallos del sistema (2017). Save the Children.

- sobre os efectos da pormografia mas relacions afectivo-sexuais: Mueva pornografia v cambios en las relaciones
interpersenales de adolescentes y jovenes (2019). Artigo.

- sobre os modelos de atraccion na adolescencia: Los modelos de atraccion en la adolescencia, jel triunfo de las identidades
hegemonicas? (2015). Artigo

- sobre recursos e boas practicas:

Programa Sholae. Premio UNESCO de Educacion de ninas y mujeres (2019). Navarra [104 paxinas]

Sexualidades. Una propuesta para la Educacion Secundaria Obligaforia (2019). Asturias [52 pax_]

Guia de recursos vy buenas practicas de educacion sexual (2013). Centro Reina Sofia sobre Adolescencia v Juventud.
Recursos para trabajar la ESI. Gobierno de Argentina
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Conceptos

Sexualidade, saude sexual e dereitos sexuais




Definicion de sexualidade

“A sexualidade € un aspecto central do ser humano durante toda a sua vida
e comprende sexo, xénero, identidades e roles, orientacion sexual, erotismo,
pracer, infimidade e reproducion.

A sexuadlidade experiméntase e exprésase a travées de pensamentos,
fantasias, desexos, crenzas, actitudes, valores, comportamentos, practicas,
roles e relacions. Mentres que a sexualidade pode incluir todas estas
dimensions, non todas se expresan ou experimentan.

A sexualidade estd influenciada pola interaccion dos factores bioloxicos,
psicoloxicos, sociais, econdmicos, politicos, etnicos, legais, historicos, relixiosos
e espirituais”. (OMS 2006:10).




Caracteristicas da sexualidade

» Finherente co ser humano: desde que nacemos somos seres sexuados, co cal
todas as persoas poden desenvolver a sua sexualidade.

» [ unha parte nuclear do ser humano porque contrible & construcion do noso
proxecto persoal. Forma parte do noso desenvolvemento integral.

» [ unha realidade complexa con componentes culturais, sociais, emocionais,
afectivos, anatomicos, fisioldxicos e conductuais.

= A sUa abordaxe integra distintas opticas: benestar emocional, saude sexual e
saude reprodutiva.

» [ un elemento de enriqguecemento persoal, ten un potencial humano positivo
(fonte de satisfaccion e pracer). Con todo, Pode ser un factor de risco.

» Debe ser satisfactoria, sa, oportuna e segura.

Implica un toma de decisidns consciente.
» [ un foco de aprendizaxe que produce efectos positivos.



Definicion de saude sexual

“Saude sexual € un estado de benestar fisico, emocional, mental e social con
relacion a sexualidade; non € a mera ausencia de enfermedade, disfuncion
ou incapacidade. A saude sexual necesita un achegamento positivo e
respectuoso a sexualidade e ds relacions sexuais, asi como, a posibilidade de
obter experiencias pracenteiras e seguras, libre de coaccion, discriminacion e
violencia. A saude sexual debe defender, protexer, manter e respectar os
dereitos sexuais de todas as persoas”™ (OMS 2006:10).

A saude sexual € un dos 5 aspectos principais da estratexia global de saude
reprodutiva da OMS aprobada na Asemblea Mundial para a Saude de 2004.



Definicion de dereitos sexuais

= Segundo a OMS, engldbanse dentro dos dereitos humanos que xa estan reconecidos nas
leis nacionais, internacionais € noutros acordos sobre dereitos humanos. ] .
Incluen o dereito de todas as persoas, libres de coaccion, discriminacion € violencia a:

®» Acadar os madis altos estdndares de saude sexual, incluindo o acceso aos servizos de saude sexudl
e reprodutiva.

Buscar, recibir e transmitir informacion sexual.
Recibir educacion sexual.
Sentir respectada a sua integridade fisica.

Elixir lioremente a parella.

Decidir ter unha vida sexual activa ou non activa.

Ter relacions sexuais consentidas ou de mutuo acordo.
Acceder ao matrimonio de xeito consentido.

Decidir se se quiere ou non fter descendencia, e cando tela.

Conseguir unha vida sexual satisfactoria, pracenteira e segura.

Fonte: Estandares de educacions sexual para Europa. OMS. (2010:25).




Fducacion sexual

Concepto, modelos de ensinanza, prinCipios

Cando, como, quen, por que, que




Concepto

Educacion afectivo-sexual

Educacion sexual

Educacion sexual holistica

Educacion sexual integral (ESI)
Educacion integral da sexualidade (EIS)

Educacion da sexualidade
Educacion emocional
Educacion para os afectos
Coeducacion emocional

etc.




Cales son 0s modelos de ensinanza@

= Tipo 1. S6 abstinencia
Programas que se centran principal ou exclusivamente en absterse de ter
relacions sexuais antes de matrimonio.

= Tipo 2. Educacion sexual integral
Programas que inclue a abstinencia como unha opcidn, pero ademais
dedicanlles atencidon aos métodos anticonceptivos e as practicas de sexo
seguro.

= Tipo 3. Educacion sexual holistica
Programas que incluen os elementos de tipo 2, e tamén os pon nunha
perspectiva mais ampla de crecemento persoal, sexual e de
desenvolvemento.

Fonte: Estandares de educacions sexual para Europa. OMS (2010:20).



Educacion sexual holistico

» O enfoque holistico baséase na comprension da sexualidade como unha drea
de potencial humano, pois axuda a desenvolver habilidades esenciais durante
a infancia e a adolescencia para que poder determinar a sua propia sexuali-
dade, asi como as suas relacions nas distintas etapas do desenvolvemento.

» Ofrece apoio para gue tanto eles como elass estean mais preparados parda
vivir a sua sexualidade e as suas relacions de forma completa e responsable.
Estas habilidades tamén son esenciais para que se protexan de posibles riscos.

» A educacion sexual es famén parte dunha educacion mais xeral e, polo tanto,
aféctalle ao desenvolvemento da personalidade das nenas e dos nenos. A sua
natureza preventiva non s6 contribue d prevencion das consecuencias
negativas relacionadas coa sexualidade, famén pode mellorar a calidade de
vida, a saude e o benestar. Deste xeito a educacion sexual favorece a
promocion da saude en xeral.

Fonte: Estdndares de educacions sexual para Europa. OMS. 2010. pdx. 7-8.




Principios da educacion sexual holistica

» A educacion sexual serd acorde a idade, axustada ao nivel de
desenvolvemento e comprension, con responsabilidade cultural, social e
sensibilidade (perspectiva e enfoque) de xénero. Que se corresponda coa
realidade da vida das persoas novas.

» Basease nos dereitos humanos (sexuais e reprodutivos).
®» Baséase nun concepto holistico de benestar, onde se inclue a saude.

» Baséase firmemente na igualdade de xénero, na libre determinacion e na
aceptacion da diversidade.

» Comeza no hacemento.

®» Debe ser entendida como unha conftribucion a unha sociedade madis xusta
e comprensiva para o empoderamento individual e comunitario.

» Baséase nunha informacidn cientifica precisa.

Fonte: EstGndares de educacions sexual para Europa. OMS (2010:37).




Cando hai gue ensinalae¢

» A educacion sexual comeza na primeira infancia e progresa a fravés da
adolescencia e da vida adulta. Busca protexer e apoiar un desenvolve-
mento seguro da sexualidade na infancia e mais na mocidade.

» Prepdrase e faise competentes a nen@s e moz@ a través de informacion,
habilidades e valores positivos para que comprendan € gocen da sua
sexualidade e das suas relacions de xeito seguro e satisfactorio, responsa-
blizdndose da sua propia saude sexual e do seu benestar e mais do das
douftras persoas.

» Permitelles que poidan facer eleccidons que melloren as suas vidas e
contribUan a facer unha sociedade mais compasiva.

®» Tod@s @s nen@s e moz@s tenen dereito a acceder a unha educacion
sexudl adecuada & sua idade.

Fonte: Estandares de educacions sexual para Europa. OMS (2010:26, 29 e ss.)




Como hail gue ensinala?

= Sen medos, sen tabus, sen mitos, sen prexuizos, sen pseudociencia.

= Con fundamento cientifico e desde fontes de informacion autorizadas.

» Desde un punto de vista interdisciplinario e transversal.

» Ao longo da vida, tendo sempre en conta a adecuacion ¢ idade e ao desenvolvemento.
» Coa participacion activa do alumnado, de xeito interactivo.

» Desde un enfoque profesional positivo.

» |ntegrada no conforno e partindo da experiencia, deconstruindo as falsas crenzas.

= Nun clima de confianza e seguridade.

» Coa cooperacion entre a familia e a escola.

» Conxugando fontes informais e formais.

®» Empregando recursos que conecten cos intereses do alumnado.

» Desde a proactividade (e non desde a reactividade), entendéndoa como factor protector.

» Respondendo ds necesidades dunha sociedade en cambio.

» Afendendo as diferenzas de xénero respecto da maneira de entender e xulgar a sexualidade.

» Abordando arepercusion da pornografia e da prostitucion na conduta sexual masculina.




Quen debe ensinala?

» Fontes informais (complementaria,
insuficiente)

» Familia
» Grupo de iguaqis

®» Medios de comunicacion




Quen debe ensinala?

» [Fontes informais (complementaria, = Fontes formais
insuficiente)

» Docentes

- ili . . Ve . .
e » Profesionais da saude (medicina,

» Grupo de iguais psicoloxia, sexoloxia)

» Medios de comunicacion » Material divulgativo realizado desde

fontes autorizadas




Quen debe ensinala?

» [Fontes informais (complementaria, = Fontes formais

insuficiente) > Docarn
— Feills » Profesionais da saude (medicinag,
» Grupo de iguais psicoloxia, sexoloxia)
» Medios de comunicacion » Material divulgativo realizado desde

fontes autorizadas

Cuestions para o debate:

En que ponen o foco?: Nos riscos, Nas experiencias, nas expectativas...
Conseguen chegar ao alumnado?2 Cobren as suas necesidades? E as expectativas?

ContribUen a responder as necesidades sociaise




Por que hai que abordar a educacion
sexual na escolae

» [ un dereito humano reconecido para toda a poboacion.

» No caso da adolescencia, € unha necesidade froito do desenvolvemento
(adolescentes en construcion).

= [ un contido curricular, é de obrigado cumprimento.
» A familia non sempre a aborda.

» As fontes informais son a principal fonte de informacion da poboacién
escolar.

» Estd educando arede (mdadis recursos € maior exposicion).

®» As aprendizaxes informais incorren en estereotipos e trasladan unha imaxe
denigrante da muller.



Obxectivos educativos

» Contribuir ao desenvolvemento infegral do alumnado e ao seu
enriguecemento persoal.

= Transmifir unha actitude positiva da sexualidade.

» Responsabilizar o alumnado da toma de decision responsable
sobre a sua sexualidade.

» Reducir as taxas de VIH.
» Reducir a fransmision de infeccions por via sexual (ITS).
®» Fvitar os embarazos non desexados/non planificados/involuntarios.

» Fvitar a violencia sexual.



Resultados educativos (1/2)

1. Contribuir a un clima social tolerante, aberto e respectuoso coa sexualidade, cos diversos
estilos de vida, coas actitudes e cos valores.

2. Respectar a diversidade sexual e as diferenzas de xénero, asi como, ser conscientes da
identidade sexual e dos roles de xénero.

3. Facer competentes &s persoas para que sexan quen de tomar decisions informadas
baseadas no conecemento e de actuar con responsabilidade cara a si mesmos e cara
As suas parellas.

4. Ser conscientes e conecer o corpo humano, o seu desenvolvemento € o seu
funcionamento, en particular no relativo & sexualidade.

5. Poder desenvolvernos como seres sexuados, aprendendo a expresar os sentimentos € as
necesidades, para vivir a sexualidade de xeito pracenteiro (gratificante), asi como
desenvolver os roles de xénero e a nosa identidade sexual.

6. Adquirir informacién axeitada sobre os aspectos fisicos, cognitivos, sociais, emocionais e
culturais da sexualidade e mais sobre a contracepcion, a prevencion de ITS, VIH e a
coaccion sexual.

Fonte: Estdndares de educacion sexual para Europa. OMS. 2010. pdax. 37-38.




Resultados educativos (2/2)

/. Conseguir as habilidades necesarias para tratar todos os aspectos relativos coa
sexualidade e coas relacions.

8. Ter ainformaciodn sobre os servizos sanitarios e seu acceso, en particular en caso de
problemas e dubidas relacionadas coa sexualidade.

9. Reflectir a diversidade de normas e valores en sexualidade, relacionada cos dereitos
humanos que nos permitan o desenvolvemento dunha actitude critica.

10. Ser quen de construir relacions igualitarias baseadas no conecemento mutuo e no
respecto polas necesidades e polos limites das outras persoas co fin de onfribuir d
prevencion dos abusos sexuais € mais da violencia.

11. Ser quen de falar sobre a sexualidade, as emocidns e as relacions nunha linguaxe
adecuada.

Fonte: Estandares de educacions sexual para Europa. OMS. 2010. pdx. 37-38.




Para debater:

crenzas sobre a educacion sexual nm

A educacion sexual leva 4 iniciacion sexual femperd

A educacion sexual priva os nenos e as nenas da sua inocencia

A educacion sexual vai en contra da nosa cultura ou da nosa relixion

O papel de educar o alumnado sobre a sexualidade correspondelles as familias
As familias vanse oponer a que a educacion sexual se aprenda nas escolas

A educacion sexual pode ser boa na adolescencia, pero € inapropiada na infancia

Pode que o profesorado se sinta incomodo incomodos ou non tena as habilidades
necesarias para impartir educacion sexual

Impartir educacion sexual &€ demasiado dificil para o profesorado
A educacion sexual xa estd cuberta en distintas materias
A educacion en sexualidade deberia promover os valores positivos e a responsabilidade

A xente nova xa sabe todo o que hai que saber sobre o sexo e a sexualidade coa axuda
da infernet e das redes sociais

Pode que as autoridades relixiosas non apoien a educacion sexudal

A educacion sexual € unha forma de mover a mocidade cara a estilos de vida alternativos
A WA \



Para afondar:
analizar contidos e franxas de iIdade

» Jexto 1;

» Estdndares de educacions sexual para Europa. OMS. 2010
pax. 29-36. Contidos por grupos de idade

» Texio 2:

» QOrientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un
enfoque baseado en evidencia. UNESCO. 2018
Informe completo. 2018. Evidencias e temas. Pax. 87-89
Resumo. 2017. Evidencias. PAx. 4-5

» Texto 3:

» Sexvalidades. Principado de Asturias . 2019
Taboa de contidos




Para afondar: desmontando mitos

» QOrientaciones técnicas internacionales sobre educacion en
sexudlidad. Un enfoque baseado enevidencia. UNESCO. 2018

» |ncidencia da educacion sexual (p. 29-31):
» Retarda o inicio das relacions sexuais
» Reduce a frecuencia das relacions sexuais
» DiminUe o numero de parellas sexuais
» DiminUe as condutas de risco
®» Aumenta o uso do preservativo
» Aumenta o uso de anticonceptivos

®» Argumentario para desbotar falsas crenzas (p. 86-88)
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Volumen |
Justificacion de la educacion en sexualidad

Orientaciones Técnicas Internacionales
sobre Educacion en Sexuvalidad

Orientaciones Técnicas
Internacionales sobre
Educacion en Sexualidad

UNESCO. 2010

» Fstilo: texto técnico

»Tema: xustificacion da materia (vol.
1), temas e obxectivos de aprendizaxe
(vol. 2)

» Destino: para persoal docente,
persoal sanitario con funcion
educadora

» Observacions: descargable na rede,
2 volumes, amplo marco tedrico,
establece obxectivos por idades.
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Orientaciones técnicas internacionales
sobre educacion en sexualidad. Un
enfoque baseado en evidencia

UNESCO. 2017

» Fstilo: divulgacion
»Tema: datos cientificos, efectos
gositivos da ESl, curriculo por idade

»Destino: persoal especializado,
responsables publicos

» Observacions: descargable na rede,
resumo (6 pdx.), documento técnico
completo(149 pdx.)




Una propuesta para la Educaciéon Secundaria Obligatoria

SEX'“LIDADES

.
) N

Sexvualidades. Una propuesta para la ESO

Principado de Asturias. 2019

® Fstilo: programacion didactica, manual de
aula

»Tema: autoconecemento, autoestima,
corpo, bo trato, corresponsabilidade, imaxe
rooral, amor, etc.

»Destino: para o profesorado da ESO

» Observacions: programacion de contidos,
actividades por sesions para cada nivel da
ESO, moi completo, 12 sesions por nivel, ideal
para titoria

»[Fonte: https://www.astursalud.es/nofticias/-
/noticias/sexvalidades-una-propuesta-para-

la-educacion-secundaria-obligatoria



https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/sexualidades-una-propuesta-para-la-educacion-secundaria-obligatoria

Educacion sexual e curriculo escolar




Lexislacion educativa

®» Fducacion en valores como elemento transversal

» | OE-LOMCE: "sexual” (2), “sexualidade” (1)

® principio educativo: reconecemento da diversidade afectivo-
sexual

® convivencia: proteccion ante o acoso baseado no xénero, na
orientacion ou na identidade sexual

®» obxectivos educativos

®» clementfos fransversais

®» competencias: non figura na orde

» confidos curriculares: Bioloxia (3° da ESO), Psicoloxia (2° bac)

» Falta/nula concrecion desenvolvemento curricular.



Xénero e educacion sexual




Como correlaciona a educacion
sexudl co xéenero@

» Socializacion diferencial do amor.

» Vision do mundo binaria e normativa (estereotipadal).

» Vision da muller como obxecto de desexo vs. suxeito de pracer.
» Hipersexualizacion das nenas e das mulleres.

®» Choque entre a realidade e a hiperrealidade do porno.

» Aprendizaxe masculina distorsionada e degradante da sexualidade
feminina.

» Fscalada de conduta cara a practicas de alto risco.

» Aumento das denuncias por delitos e ciberdelitos sexuais cometidos
contra as mulleres.



SOCIALIZACION DIFERENCIAL DO AMOR

» A muller para o amor, 0o home para o éxito profesional

» Mitos do amor romantico vs. ideal romdantico, romanticismo
» Espellismo daigualdade, tamén nas relacions de parella

» Herdanza dunha cultura do amor patriarcal

» Home dominante vs. muller subordinada, dependente

®» Desencontro emocional: "uns homes desorientados buscan mulleres que xa no
existen, menfras que elas, decepcionadas, esperan etopar homes que ainda
estan por vir' (Antoni Bolinches)

¥
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Betty Friedan . &
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SOCIALIZACION DIFERENCIAL DO AMOR

» Segundo Kate Millet para cambiar as desigualdades de xénero non abonda con
combatelas no espazo publico, hai gue mudar as relacions Nos espazos INfimos

I

A El amor Nna Sido POLITICA
- *~ el opio de las mujeres, -
Rt 4 ( 9\ ._.&Jffﬂ'o’]’:'l:' ia "-f.‘:""g"j n el de . FEMINISMOS
o \’ las masas. Mientras

.nosotras amébamos, los
hombres gobernaban.”

TribunaFeminista

8. “El amor ha sido el opio de las mujeres, como la religion el de las masas:
mientras nosotras amabamos, los hombres gobernaban (...) Tal vez no se
trate de que el amor en si mismo sea malo, sino de la manera en que se
empleo para engatusar a las mujeres y hacerlas dependientes, en todos los

sentidos (...) Entre seres libres es otra cosa”.



VISION DO MUNDO NORMATIVA

» Principio democratico do respecto pola
diversidade afectivo-sexual: orientacion
sexual e identidade de xénero

» Principio democratico do respecto pola
diversidade de xénero.

» Sociedade plural # proxeccion normativa
da sociedade.

Acentuacion dos estereotipos de xénero na
representacion da sociedade: reproducion
dos modelos de femininade (beleza) e
masculinidade (éxito).

Disolucion gradual do modelo de familia
patriarcal (pai provedor + nai ama de casa)




VISION DAS MULLERES COMO OBXECTO

» Obxecto sexual ao servizo do home

» Obxecto de desexo # obxecto desexante
» Compracer # con pracer

» Consentimento # con sentimento

HIPERSEXUALIZACION DAS MULLERES

Construcion da imaxe da muller baixo unha ollada masculina.

» Sobrerrepresentacion da sexualidade feminina na sociedade,
nos medios de comunicacion.

» Exposicion das nenas como mulleres (maquillaxe, baile erdtico).

» Negacion das mulleres mais ald de obxectos de beleza.




REALIDADE # HIPERREALIDADE
DISTORSION DA SEXUALIDADE

POrNo Como construtor
da sexualidade

Erotizacion da violencia
Cultura da violacion

Despersonalizacion das
relacions sexudis (relacion
VS. XOQO, experiencia)

MODELO DE MASCULINIDAD TOXICA:
como se fabrica un putero

“Su actitud y su servicio fueron simplemente una chapuza.. Me hizo una
mamada sin ningiin interés. A cada rato se apartaba para coger aire y movia la
mandibula de lado a lado, frotandose la cara, con el cefio fruncido... Le pregunté
si solia chupar las pelotas... puso cara como de estar enferma y dijo “No™

A esas alturas yo estaba totalmente cabreado por sus obvias ganas de terminar...
Entonces... pasé a contarme una historia personal, extremadamente triste...
Parecia que se iba a echar a llorar, pero entonces se recompuso... Me senti como
una mierda, como si estuviera abusando de la pobre chica.

Me corri, me vesti y me fui, amargado, sintiéndome como un cabrén y lo mas
bajo de la escala social. Chicas asi no deberian estar trabajando. Por esto es por
lo que hay que regular la industria e introducir alguna clase de proteccion al
consumidor... Estoy realmente molesto. Necesitaba alegrarme porque
gltimamente mi vida ha dado un giro de mierda y Heaven solo consigui6
hacerme sentir peor.”



EL PORNO EN LOS JOVENES

Asi es el consumo de pornografia por edades

europapress.es
La ".::_." vez @ Debido a la R e T TP :
que los jovenes se laridad” : :
encuentran con :‘M ,,:::" . Este es el porcentaje de
i i . personas que consumen

....................................................

pornografia antes de
los 16 afios en...

Hombres  Mujeres

" |



ESCALADA DE CONDUTA

Descenso na idade de consumo de porno

Descenso da idade de inicio sexual
» Aumento das prdcticas de risco

® sexo sen preservativo
® jnicio temperdn
®» gumento do n° de parellas sexuais

Aumento das prdacticas de alto risco
Aumento das ITS

Aumento do uso da pildora do dia despois
como anficonceptivo

Aumento do nuUmero de incidencias por
difusion de imaxes sexuais de menores




AUMENTO DAS DENUNCIAS

» Aumento das denuncias de agresion sexual.

» Aumento do nUmero de ordes de afastamento contra menores.

TRIBUNALES MEMORIA DE LA FISCALIA

. . . L.a Fiscalia asocia al
Se Incrementan un 43% las Vlolacmnqs 'porno’ el "inquietante"
protagonizadas por menores en Espana aumento de los delitos

®
La Fiscalia resalta la “inequivoca’ tendencia del incremento de la violencia entre menores, SeXualeS entre ] Ovenes

adolescentes y jovenes tanto en el ambito doméstico como en las relaciones sentimentales

LA FISCALIA PLANTEA CAMARAS EN LAS AULAS

Los delitos de naturaleza sexual aumentaron un 23% en 2018 respecto al afo
anterior. Llegaron hasta los 18.986.

EI Conf. enCiO| 9 septiembre, 2019 - 14:01

Oeldiario.es El Espaiol

— Elecciones 1TON Exhumacion de Franco Catalunya El master de Cifuentes Pensione

El namero de procedimientos por delitos
sexuales se incrementa un 23% en un ano,
seqgun la Fiscalia




El video porno mas visto de Internet recrea una brutal
violacion en grupo

Las agresiones fisicas y verbales son la tonica dominante en buena parte de los videos porno que circulan por
Internet.

AGRESIONES SEXUALES »

L.a escuela de ‘las manadas’

El porno, la normalizacion y erotizacion de la violencia o la falta de empatia estan detras de las
violaciones en grupo

Violaciones grupales: 37
'manadas’ en ocho meses

La dltima denunciada la violacién multiple la pasada noche de seis hombres a una
joven de 18 afios en Bilbao

Efe | Valéncia | 02.08.2019 | 13:56



https://www.lasexta.com/programas/equipo-investigacion/noticias/el-video-porno-mas-visto-de-internet-recrea-una-brutal-violacion-en-grupo-video_201905175cdee7c30cf235bc412cb3d9.html
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o

1
Conseguir que a
educacion sexual

deixe de ser un tabu
e convertela nun
factor protector.



o

2

Promover formas de
relacion 1gualitarias
e de respecto entre os
homes e as mulleres.



o

3

Converter os nos
centros educativos en
espazos Seguros
fronte a todo tipo de
violencias.



obxectivos para He M

» deconstruir a
masculinidade
tfradicional

» desenvolver a
educacion emocional

= {fraballar a resistencia &
frustracion

= contribuir a construcion
dun mundo madis xusto

» deconsiruir os roles
tfradicionais

=» gqumentar a autoestima

» jdentificar os sinais de
alerta

= emprender proxectos
persoqis propios



Recursos

bibliografia comentada, recursos audiovisuais, ligazons




Fontes autorizadas

» OMS e UNESCO: estandares intfernacionais de educacion sexudl

» Ministerio de Sanidade: informes sobre a percepcion social da
iolencia sexual e dos estereotipos de xenero

» Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género:

» Percepcion social de la violencia sexual (2018)

» [nforme Anual da Fiscalia do Estado (2019): incidencia dos
delifos sexuais cometidos por menores




Recursos educativos

» Porfal de igualdade: actividades, formacion, recursos, documentos etc.
» |nstrucion para a elaboracion do Plan de Igualdade

» Plan Proxecta
» Quérote+

» Xente con Don

» Confratos-programa
= Modalidade 3: IGUALA-T
» Materias de libre configuracion autondmica:
» |gualdade de xénero (1° e 2° da ESO)
» Coeducacion para o Século XXI (1° de bacharelato)




Recursos audiovisuais

» “Tenemos que hablar de sexo”. La sexta columna. La Sexta (6/9/2019)

» “Sexo:la mala educacion”. Salvados. La Sexta (18/11/2018)

= “Sentir que si, sentir que no”. (2018). Ayunt. de Barcelona. 4 capitulos. Inclue
guia didactica.

» Serie de TV: Masters of Sex (2013-2016). Amazon Premium. 4T

» Serie de TV:Insecure (2016-). HBO. >4T

» Serie de TV: La caza (37)

» Serie de TV: Sex education

» Documental: The Mask you Live in (“Vivir con una mascara”) (2015). Neftflix

» Curtametraxe: Para (violacion en cita) en Vimeo.

» Webserie: Sex (ASEIA). Feita en Galicia.



https://www.lasexta.com/programas/sexta-columna/es-hora-de-repensar-la-educacion-sexual-tenemos-que-hablar-de-sexo-el-proximo-viernes-en-lasexta-columna_201909065d72c0880cf2f9b31a4ea2a8.html
https://www.atresplayer.com/lasexta/programas/salvados/temporada-14/sexo-la-mala-educacion_5bf16ce27ed1a89cd27060b3/?rollbackFunnelsParams=eyJmdW5uZWxzIjp7ImNvbW1vbnNWYXJzIjp7InR5cGVQcm9jZXNzIjoiZW50cmFvcmVnaXN0cmF0ZSIsImZ1bm5lbCI6eyJzdGVwIjowLCJkZXNjcmlwd
https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-que-no

Estdndares internacionais




mPdols
Fedew Canira
ot
Health
Edizannn

WHO Regional Office for Europe

and BZgA

Standards for

Sexuality Education

in Europe

A framework

for policy makers,

Estdndares de educacion sexual
para Europa

OMS. 2010

» Fstilo: texto técnico

»Tema: marco conceptual
(definicions), andlise intfernacional,
cutriculo por idade

Estandares de Educacion Sexual
para Europa.

Oficina Regional de la OMS para
Europa y BZgA

» Destino: persoal especializado,
responsables publicos

» Observacions: descargable na rede,

educational and health authonties

and specialists

mndridr sahad
yrasne

PAETTUTO OF SA LD PusICA

Traducddn 3l espafol

documento completo.




Volumen |
Justificacion de la educacion en sexualidad

ORIENTACIONES IECNICAS INTERNACIONALES
SOBRE EDUCACION EN SEXUALIDAD (2010)

Orientaciones Técnicas UNESCO

Internacionales sobre
Educacion en Sexualidad

» Fstilo: texto técnico

»Tema: xustificacion da materia (vol. 1), temas e
obxectivos de aprendizaxe (vol. 2)

estino: para persoal docente, persoal
dnitario con funcion educadora

= Observacions: descargable na rede, 2
volumes, amplo marco tedrico, establece

obxectivos por idades.
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Orientaciones

ol |
-t _
Edicion revisada 4 " . wh

<A

» &
*
" As B

¥

C—

- - .!‘. .
Orientaciones técnicas internacionales B '

a4, N
p.

sobre educacion en sexualidad §
s : et

In enfoque basado en evidencia o

-

i b} DA )i «eoll  unicef @

§duga{c‘6.n
203015k

Orientaciones técnicas internacionales
sobre educacion en sexualidad. Un
enfoque baseado en evidencia

UNESCO. 2017

» Fstilo: divulgacion
»Tema: datos cientificos, efectos
gositivos da ESl, curriculo por idade

»Destino: persoal especializado,
responsables publicos

» Observacions: descargable na rede,
resumo (6 pdx.), documento técnico
completo(149 pdx.)




ara todo o profesorado




FEMINISMOS

Am@me. Pensar o amor no século XXI (2018)

Chis Oliveira e Amada Traba. Ed. Xerais

am@me

Chis Oliveira | Amada Traba

w» Fstilo: divulgativo

®»Tema: 0 amor, mitos do amor romdntico,
diversidade afectivo-sexual, relacions e redes,
pornografia, maltrato, bo trato

estino . para o profesorado

»Observacions: manual de cabeceira, mitos do
amor romantico (cap. 3), pornografia (cap. 8).




Fina Sanz Ramodn

- \ ';
e\

El buentrato como proyecto de vida
(2016)

Fina Sanz. Ed. Kairds

.

w» Fstilo: divulgativo

»Tema: modelo de maltrato, o botrato, o amor
como proxecto vital

stino : para o profesorado

Observacions: enfoque positivo, claves para o
autoconecemento e a comprensions dos
problemas sentimentais,

Z2\

EL BUENTRATO

Como proyecto de vida




; l« 5 _r d Los senderos de Ariadna. Transformar las
WESISCNOCIos relaciones mediante la coeducacién
oe [Ariadna emocional (2010)

QUSHETRANIRE: SRR - coccvccm e B Otras maneras de amar. Otro amor es posible
(2018)

Charo Altable Vicario. Ed. Octaedro-Magina

Charo Altable Vicario

Otras maneras
de amar

» Fstilo: ensaio
ema: modelo de botrato

»Destino : para o profesorado

.................

»Observacions: desconstrucion de relacions
toxicas




ABRAZAR
LA DIVERSIDAD:

propuestas para una
educacién libre de
acosc homolGbico y transfdbico

Abrazar la diversidad. Propuestas para una
educacion libre de acoso homofdbico y
transfobico (2017)

José Ignacio Pichardo Galdn (coord.). Ed. Ministerio
de Sanidade

w Fstilo: guia de 184 pax.

»Tema: diversidade afectivo-sexual, diversidade
xénero, acoso diversifobico

»Destino : profesorado

» Observacions: manual de cabeceira LGBTI,
descargable na rede en formato interactivo,
marco tedrico, indicadores para detectar o
acoso, recomendacions para as familias,
recursos diddcticos comentados




Masculinidades. Materiales para la
formacion y el debate (2017)

» Fstilo: manual de divulgacion tedrica

»Destino : profesorado

»Observacions: descargable na rede:
http://educagenero.org/masculinidades-
materiales-para-la-formacion-y-el-debate , o
cap. 2 dedicao & diversidade sexual e as
masculinidades

 LAFORMACION



http://educagenero.org/masculinidades-materiales-para-la-formacion-y-el-debate

Numero 26

Revista Convives nUm. 26. Educacion
2‘3212?2?‘373?‘8%1? sexual para la convivencia positiva

onvive
Asoclaciéa para e 2
|a convivencla pesitiva
unhsuntros oducativos http //convrvese laescuela. blogspot.com. e
onvives@gmail.com

n, F
; (r ¢ ol » Fstilo: revista de divulgacion educativa
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»Destino : profesorado

» Observacions: descargable na rede:
http://convivesenlaescuela.blogspot.com/2019/
06/convives-26-educacion-sexual-para-la.html

EDUCACION SEXUAL PARA

CONVIVES
LA CONVIVENCIA POSITIVA

Revista digital de la Asociacion CONVIVES |  Junio 2019



http://convivesenlaescuela.blogspot.com/2019/06/convives-26-educacion-sexual-para-la.html

Numero 26

educacion y los DDHH.

- .
x‘:-‘-( omprometidas con I3
[ ) convivencia positiva, 13|
(0
M
_convives \

Asoclaciéa para . 2 31

|a convivencla pesitiva =

on 5 contros ::mhw http://convivesenlaescuela. blogspot.com. e

: A . onvives@gmail.com

EDUCACION SEXUAL PARA
LA CONVIVENCIA POSITIVA

CONVIVES

Revista digital de la Asociacion CONVIVES |  Junio 2019

Politica sexual (2019)

Kate Millet. Ed. Catedra (col. Feminismos)

» Fstilo: revista de divulgacion educativa

»Destino : profesorado

» Observacions: descargable na rede:
http://convivesenlaescuela.blogspot.com/2019/

06/convives-26-educacion-sexual-para-la.html



http://convivesenlaescuela.blogspot.com/2019/06/convives-26-educacion-sexual-para-la.html

ara profesorado de infanftil e primario




XUNTA DE SALCIA

Coeducacion afectivo-emocional e sexual (2008)

Lola Ferreiro Diaz (coord.). Ed. Xunta de Galicia

» Fstilo: manudl

»Temaq: sexualidade na infancia, metodoloxia
de intervencion na aula

»Destino: para o profesorado de infantil e
ofimaria

»Observacions: inclue CD-ROM, amplo marco
tedrico, sinala obxectivos.
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Coeducar en la escuela infantil.
Sexualidad, amistad y sentimientos (2015)

Xabier lturbe. Ed. Grad

» Fstilo: guia

»Tema: sexualidade na infancia, reproducion vs.
feito sexual humano, alfabetizacion emocional,
regulacion emocional, curiosidade sexual, xogos
infanftis

»Destino: para o profesorado de infantil

» Observacions: marco tedrico, proposta de
actividades

T on
N ,J Xabier Hurbe

Biblioteca de Infantil E@O



ara profesorado de secundaria




La educacién sentimental. Una propuesta
7 . para adolescentes (1998)
La educacion sentimental

Ura progus lescenies -

Mercedes Oliveira. Ed. Icaria

w» Fstilo: divulgativo

®»Tema: 0 amor, mitos do amor romdntico,
diversidade afectivo-sexual, relacions e redes,
pornografia, maltrato, bo trato

estino . para o profesorado

»Observacions: manual de cabeceira




Ni ogros ni princesas. Guia para la educacion
afectivo-sexual en la ESO(2007)

VV.AA. Ed. Principado de Asturias

» Fstilo: manual de aula

»Tema: autoconecemento, autoestima, corpo,
bo trato, corresponsabilidade, imaxe corporal,
amor, efc.

estino : para o profesorado da ESO

»Observacions: actividades por sesions para
cada nivel da ESO, moi completo, 12 sesions por
nivel, ideal para titoria

"Nl OGR0OS NNl PRINCESasS”

GUIA PARA LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN LAESO




Una propuesta para la Educaciéon Secundaria Obligatoria

SEX'“LIDADES

.
) N

Sexualidades. Una propuesta para la
ESO (2019)

VV.AA. Ed. Principado de Asturias

» Fstilo: manual de aula

»Tema: autoconecemento, autoestima, corpo,
bo trato, corresponsabilidade, imaxe corporal,
amor, efc.

estino : para o profesorado da ESO

»Observacions: actividades por sesions para
cada nivel da ESO, moi completo, 12 sesidns por
nivel, ideal para titoria




Demore Froxce litw

Eod20uca Savums-bpaa
Arteed lack Coarliet-iintn)

La educacion
afectiva-
sexual para
adolescentes = Tema: autocofecemento, expresion

emocional, empatia, expresion dos afectos,

El Viaje hacia una relacion de parella

Sexualidad Sana Destino : para o profesorado de primaria e
secundaria

La educacion afectiva-sexual para adolescentes.
El vigje hacia una vida sana (2017)

VV.AA. Ed. Octaedro

»Observacions: non indica franxa de idade,
programa iddéneo para titoria, realizacion
progresiva.




lgualdad en la diversidad. Guia diddctica de
ciudadania con perspectiva de género (2017)

VV.AA. Ed. Fuhem Ecosocial

®» Fstilo: manual
»Tema: educacion para a cidadania

»Destino : para o profesorado de 3° e 4° da ESO
charelato

Observacions:descargable na rede,
educacion para a cidadania

uia diddctica de ciudadania con perspectiva de géne

Igualdad en la diversidad

Para profesorado de segunda etapa ESO y Bachillerato



Lorena Casete » Rafael Ruiz

BAfA EDICIONS

O abc do ligue. A comunicacion
sentimental (1997)

Lorena Casete e Rafael Ruiz. Ed. Baia

®» Fstilo: manual moi breve
®»Tema: comunicacion emocional

»Destino : para o profesorado e alumnado de
ndaria

Observacions: non ten en conta o
desenvolvemento actual das novas tecnoloxias
e das novas formas de comunicacion, ofrece
ferramentas e un enfoque que non figura noutros
mMmanuais.
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" SYLVIA DE BEJAR

TU SEXO
ES TUYO

Todo lo que has de saber
para disfrutar de tu sexualidad

Tu sexo es tuyo. Todo lo que has de saber
para disfrutar de tu sexualidad (2006)

Silvia de Béjar. Ed. Planeta

w» Fstilo: divulgativo, libro de peto
»Tema: sexualidade
»Destino : para o profesorado, adultos

»Observacions: bestseller.




la construccién social
de las relaciones amorosas y sexuales
en la adolescencia:

Graduando
Violencias
Cotidianas

Graduando violencias cotidianas. La
construccion social de las relaciones amorosas
y sexuales en la adolescencia (2014)

Carmen Ruiz Repullo. Ed. Junta de Andalucia

» Fstilo: manudl

»Tema: relacions adolescentes, socializacion
diferencial, mitos do amor romdntico, violencia
de xénero

estino . para o profesorado

» Observacions: imprescindible, aparato tedrico,
guia didactica (4 bloques: relacidons amorosas,
modelos de afraccion, relacions afectivo-
sexuais, redes sociais)

ex. “La pareja es un negocio” (bloque 1,
dindmica 8)




. A violencia de xénero dille non. Unidade diddctica
A VIOLEMA %2 para a educacion secundaria e bacharelato (2019)

XENERO... DILLE

Ed. Secretaria Xeral de Igualdade

» Fstilo: unidade diddctica

»Tema: relacions toxicas

»Destino : para o profesorado de ESO e bach

»Dbservacions: novidade




GUIA PARA
PROFESIONALES ANTE
CHICAS ADOLESCENTES
QUE SUFREN VIOLENCIA
DE GENERO: SABER
MIRAR, SABER ACOGER,
SABER ACOMPANAR

rene fedew 3w Yy
-k CORAENRA OF HromlSaD ¢ AOUTHAS 5D0MUES
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Guia para profesionales ante chicas adolescentes que
sufren violencia de genero: saber mirar, saber acoger,
saber acompanar (2014)

Paola Fdez. Zurbardn. Ed. Instituto Andaluz de la Mujer

» Fstilo: guia

®»Tema: crenzas € mitos sobre a violencia de
xénero na adolescencia, deteccion
(indicadores), intfervencion, acompanamento,
aytocoidado docente

»Destino : para o profesorado

»Observacions: imprescindible, aparato tedrico,
guia didactica (4 bloques: relacions amorosas,
modelos de afraccion, relacions afectivo-
sexuaqis, redes sociaqis)

ex. ‘La pareja es un negocio” (blogque 1,
dindmica 8)




ara alumnado de infanftil e primaria




Kathoring von der Gothen « Anke KuN

Cuéntamelo todo. 101 preguntas realizadas

POr NINOS Yy NINAs sobre un tema apasionante
(2016)

VV.AA. Ed. Takatuka

» Fstilo: dlbum ilustrado
»Tema: sexualidade
»Destino . a partirde 8 anos

»Dbservacions: a partir dunha pregunta real
dse unha explicacion adaptada a infancia,
pddese ler na praia

101 preguntas realizodas por nifios y nifas
| sobre un temo oposionante

L 2



T CORY SILVERBERG Y FIONA SMYTH

e _“\ | Sexo es una pCﬂCIbrCI divertida (20.I 9)
|
i
S E Xo VV.AA. Ed. Bellaterra
;"
i
|

ES UNA PALABRA

DIVERTIDA
o
|

» Fstilo: dlbum ilustrado
»Tema: sexualidade

»Destino : primaria

|
:
J
?
'
A

»Dbservacions: atractivo, divertido, exitoso
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ara alumnado de secundario




O diario vermello de Carlota (2004, 2006)
Gemma Lienas

aiane i

de Carlota O diario vermello de Flanagan (2006)

Andreu Martin e Jaume Ribera

Ed. Galaxia

» Estilo: narrativa
»TeMma: sexualidade adolescente

®»Destino : alumnado de secundaria

Vi \ » Observacions: bestseller
de

gELELEDR

a\
EDITORIRL 6RLAXIF



MUJERES QUE YA
NO SUFREN POR AMOR

Mujeres que ya no sufren por amor.
Transformando el mito romdantico (2018)

Coral Herrera. Ed. Catarata

® Fstilo: divulgativo
»Tema: maltrato, mitos do amor romdntico

»Destino : profesorado, alumnado de
bacharelato

Observacions: atractivo, divertido, exitoso




Moitas grazas
pola vosa participacion

Contacto: 881 997 598
asesoria.igualdade@edu.xunta.gal
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