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- ¿Qué es el Ultimate?

- Aspectos técnicos 

- Técnica de lanzamiento y recepción

- Estrategia de ataque y defensa

- Aspectos diferenciadores del Ultimate 

- Espíritu de juego

- Aspectos formales y desarrollo del deporte 

- Integración en el marco escolar

- Contactos



• ¿Qué? – Ultimate frisbee

• ¿Dónde? - Campo de juego: hierba, playa o pista

• ¿Quiénes? - 2 equipos, 7 vs 7 o 5 vs 5

• ¿Cuánto? - 90 min o 45 min 

• ¿Para qué? - anotar goles 

• El juego se inicia con un lanzamiento de la defensa llamado pull

• El ataque mueve el frisbee mediante pases

• El lanzador con el disco en posesión no puede moverse, solo pivotar

• El lanzador dispone de 10 segundo (desde el inicio de la cuenta del defensor)

• Cuando el ataque recibe el disco en la “end-zone” se marca un gol

• Si el frisbee se cae o es interceptado por la defensa, se da un cambio de posesión



El Ultimate nació en USA en 1968 (Columbia High School, Nueva Jersey)

• Primer partido: 1969 – “CHS Varsity”, Nueva Jersey, USA

• Primeras reglas: 1970 – Buzzy Hellring, Joel Silver and Jon Hines, USA

• Primer campeonato nancional: 1975 – Yale, USA

• Primer campeonato Europeo: 1980 – Paris, Francia

• Primera división femenina : 1981 – Texas, USA

• Primer campeonato mundial: 1983 – Gotemburgo, Suecia

Primer frisbee profesional (1964)



CAMPO DE JUEGO

Hierba Playa



MÓVIL: FRISBEE

Disco volador de 175 gr y 27,3 cm (aproximado)



TIPOS DE LANZAMIENTOS

• “Hammer”

• “Scoober”

• “Blade”

“Forehand”“Backhand”



TIPOS DE RECEPCIONES (“CATCH”)

• “Layout”

“Sandwich” “Piraña”



Estructura/estrategia de ataque:

“Stack” horizontal “Stack” vertical

Roles de ataque: 

• “Hander” - manejador: 

• Inicia y distribuye el juego

• Apoya a los cortadores

• Cuenta con amplios recursos 
de lanzamiento 

• “Cutter” - cortador: 

• Aporta continuidad al juego

• Ofrece amplitud y avance 

• Cuenta con gran velocidad 
de carrera



Roles de defensa (individual): 

• “Marcador” - defensor del disco:

• Realiza la “cuenta” (10 seg)

• Fuerza el lanzamiento por el 
lado abierto

• Otros defensores: 

• Salvaguardan el lado abierto

Estrategias de defensa: 

• Individual 

• Zonal



1. DEPORTE MIXTO

Reglas de género:
- Regla de ratio A – ratio preescrito
- Regla de ratio B – “end-zone” decide



2. AUTOARBITRADO

Jugadores: 

• Responsables de sus actos
• Llaman y resuelven sus faltas



3. RESPONSABLE – ESPÍRTU DE JUEGO

Principios básicos:

• Respeto
• Honestidad

• Compañerismo 
• Inclusividad 



EVALUACIÓN DEL ESPÍRITU DE JUEGO DEL OPONENTE

Aspectos a valorar:
1. Conocimiento y uso de reglas
2. Faltas y contacto físico
3. Imparcialidad 
4. Actitud positiva y autocontrol
5. Comunicación 

Herramientas: 
• CÍRCULO DE ESPÍRITU
• HOJA DE ESPÍRITU



Situación actual: 

Proyecto para lograr el 
reconocimiento por parte del CSD

Hitos: 

• Reconocimiento de la WFDF por 
el COI (2015)

• Migración de asociaciones a 
clubes deportivos 

Organismos de gobierno: 

• World Flying Disc Federation (WFDF)

• European Ultimate Federation (EUF)

• Federación Española de Disco Volador 
(FEDV)

Competiciones: 

• Mundiales (cada 4 años)

• Campeonatos europeos (cada 2 años)

• Campeonatos de España (cada año)

• Ligas regionales (cada año)

http://www.wfdf.org/
https://www.ultimatefederation.eu/
https://fedv.es/es_mx/fedv


Evolución del Ultimate en el mundo:

• Crecimiento de jugadores del 11,2% desde 2002



Evolución del Ultimate en España:

• 34 equipos en la presente temporada 
• 32 registrados como clubes (2 en proceso de tramitación de club deportivo)
• 30% del total son mujeres (temporada 2016-17)



Unidad didáctica - Federación Europea de Ultimate

• Lección 1: Reglas básicas, lanzamientos, “turn over”, juego 
• Lección 2: Defensa, fintas, lanzamientos a cortadores, juego 
• Lección 3: Repaso, juego 



Unidad didáctica - Federación Europea de Ultimate

Lección 1: Reglas básicas, lanzamientos, “turn over”, juego 



Unidad didáctica - Federación Europea de Ultimate

Lección 2: Defensa, fintas, lanzamientos a cortadores, juego   



Unidad didáctica - Federación Europea de Ultimate

Lección 3: Repaso, juego 



Polbo Club Ultimate A Coruña 

Facebook: Polbo Ultimate Coruña

Mail: polboultimate@gmail.com

Instagram: @polboultimate

Discos Oficiales España

Harmattan Ultimate Flying Discs

Web: www.harmattanultimate.com

Mail: info@harmattanultimate.com

mailto:polboultimate@gmail.com
http://www.harmattanultimate.com/


GRACIAS POR VUESTRA 
ATENCION

¡A JUGAR!


