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PROGRAMA

	CURSO
	L1902006
	

	Obxectivos:
	1.- Coñecer e ser quen de aplicar metodoloxías activas nos deportes alternativos que se introducen na escola.
2.- Aprender as súas formas de xogo, os materiais e instalacións necesarias para a súa posta en práctica.
3.  Fomentar a través das prácticas deportivas a igualdade de xénero e coeducación.

	Contidos:
	1- Os deportes alternativos e a súa integración no marco escolar.
2- Rugbi cinta.
3- Fútbol gaélico.
4- Ultimate.

	Documentación:
	O profesorado asistente recibirá o material didáctico que se utilice ao longo da actividade e que servirá de apoio ás explicacións dos relatores e relatoras; así como de consulta posterior.

	Coordinador:
	Álvaro Naveira  Souto (Asesor de formación)
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	Data
	Relator/a
	Título charla

Contidos

	19/10/2019
	Ana Vanesa Rial López
Licenciada en ciencias da actividade física e do deporte

Técnica superior en animación de actividades físico deportivas

DIPLOMA ACREDITATIVO "FORMADOR DE RUGBY ESCOLAR"

Máster de Xestión Empresarial do deporte

Nivel III de adestradora de rugby

Diploma Olímpico en Río 2016 En rugby 7

Participación en campeonatos do mundo, europeos e a nivel nacional
	RUGBY CINTA
· Proposta de integración do rugby no marco escolar.
· Modelo deportivo proposto.
· Ferramentas para impartición do rugby cinta nos centros escolares.
· Utilización do material para xogos alternativos.
· Familiarización co material. 

· Ensino - aprendizaxe do rugby cinta.
· Desenvolvemento do regulamento e do xogo. 
· Progresión do rugby cinta para o desenvolmento de unidades didácticas nos centros educativos.


	26/10/2019
	
	

	9/11/2016
	Isabel Gutiérrez Prada
Juan Ignacio Iglesias Manglano

Entrenadores del equipo Polbo Ultimate Coruña
	  ULTIMATE FRISBEE
· Presentación.

· Normas básicas de xogo.

· Espiritu do xogo.
· Proposta de integración no marco escolar.
· Técnica básica de recepción.
· Técnica básica de lanzamento.
· Aspectos tácticos básicos.


	16/11/2016
	Juan Manuel Mejuto González
Xogador dende o ano 2014 do clube Fillos de Breogán de A Coruña de fútbol gaélico.

Ex xogador da selección galega de fútbol gaélico

Ex adestrador do equipo filial femenino.
	  FÚTBOL GAÉLICO

· Presentación.
· Introducción e historia.
· Características e normas: Técnica e faltas técnicas.
· Xogadores e posición: Números. Postos. Trocos.
· Puntuacións e marcadores:Paos. Gol.Formato de marcador.
· Árbitros e umpires: Tarxetas
· Técnica do xogador: Solo. Bote. Pases. Recepción. Bloqueo. Picada de balón.Tiros aos paos

· Exercicios de técnica: Pase de man. Solo. Picada de balón. Recepción. Remate a paos. Remate de man a paos. Gol.
· Partido


Lugar de celebración  –POLIDEPORTIVO  CIFP POLITÉCNICO DE LUGO (Lugo).( Entrada por Pintor Corredoira) 


 Horario –    De 10:00 a 13:00 horas 


  HORAS PRESENCIAIS:     12                        HORAS NON PRESENCIAIS: 0                


 Asistencia obrigatoria do 85% das horas (10 horas)
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