
  

COMUNICAR EN IGUALDADE
Ferramentas e estratexias para traballar a

igualdade de xénero nas aulas



  

1. A COMUNICACIÓN: o esquema básico



  

Quen 

(Di) Que

A quen (Público)

Para que (impacto – que reacción esperamos?)

Como (cal é a mensaxe? Que código vou empregar?)

Onde (en que contexto vai ser recibida e interpretada?)

Responder estas preguntas son o primeiro paso

no deseño dunha acción de comunicación

No Xornalismo, considérase que toda información
debe responder a estas preguntas

1. A COMUNICACIÓN: as 5 W



  

1. Queremos facer uhna campaña que promova 

a igualdade de oportunidades no mercado laboral. 

Isto signifca que as mulleres do futuro teñan as mesmas oportunidades

que os homes para acadar o éxito profesional (máis aló da estabilidade 

e o salario, queremos que poidan medrar dentro da súa profesión)

Cal é o noso público? Que impacto buscamos provocar nel? 

Cal será a mensaxe?

A quen? / Para que?

2. O PÚBLICO (e o IMPACTO)
ACTIVIDADE



  

2. Ao defnir o contexto vemos que, as profesións máis demandadas no

mercado laboral, son aquelas relacionadas cos estudos STEM (ciencia,

tecnoloxía, enxeñería e matemáticas). 

Tamén vemos tamén que o 80% do alumnado das STEM é masculino 

e só o 20% é feminino.

É preciso facer algún cambio no público, o obxectivo e a mensaxe?

ACTIVIDADE

2. O PÚBLICO (e o IMPACTO)

A quen? / Para que?



  

3. Ao afondar no tema, decatámonos de que a maioría 

de actividades da escola e de comunicacións informativas 

que recibe o alumnado sobre os estudos das STEM están dirixidas aos

rapaces (persoas que veñen falar do tema, casos de éxito, exemplos e

referentes nos libros, mensaxes das universidades...)

Que sería preciso reformular no público, o obxectivo e a mensaxe?

A quen? / Para que?

ACTIVIDADE

2. O PÚBLICO (e o IMPACTO)



  

➔ Defnir o noso público (target) no aspecto social, político e

cultural. 

Que coñecementos e experiencias teñen? Que lles gusta?Que

códigos e que canles de comunicación utilizan?

➔ Expectativas/ Necesidades.

Que busca o teu público ou que non atopan? 

(ex. se falas sobre igualdade, adapta o discurso á vosa

realidade e busca a mensaxe no voso contexto máis

cercano – non é necesario replicar a comunicación

institucional ou de axencias)

2. DEFINIR O PÚBLICO: a quen nos diriximos?



  

RAE:

●  67 acepcións da palabra “hombre”:  

37 son positivas, 23 neutras 

e 7 degradantes. 

● 12 acepcións da palabra “mujer”:

2 favorables, 1 neutra e 9 degradantes. 

Zorro: espadachín justiciero. Zorra: Prostituta.
Perro: el mejor amigo del hombre. Perra: Prostituta.
Aventurero: osado, valiente, hombre de mundo. Aventurera: Prostituta.
Cualquier: fulanito, mengano, zutano. Cualquiera: Prostituta.
Callejero: de la calle, urbano. Callejera: Prostituta.
Ligero: hombre débil o sencillo. Ligera: Prostituta.
Lobo: mamífero feroz. Hombre experimentado y agresivo. Loba: prostituta.
Hombre público: personaje prominente. Mujer pública: prostituta

3. A MENSAXE:
linguaxe non sexista ou linguaxe inclusiva? 

Módulo de Igualdad, Ayuntamiento de Santa María de Tormes

http://www.santamartadetormes.es/pics/noticias/Cultura/modulodeigualdadenpdf1.pdf


  

Unha linguaxe non sexista permite crear referentes femininos

porque visibiliza ás mulleres, rompe estereotipos 

e neutraliza os prexuízos sexistas.

Decálogo de uso del lenguaje no sexista, Instituto Andaluz de la Mujer

3. A MENSAXE:
linguaxe non sexista ou linguaxe inclusiva? 

http://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/102543/despiece/lns/recomendaciones/decalogo/lenguaje/sexista


  

➔ Substituír o masculino xenérico por termos xenéricos colectivos

ou vocablos non marcados (por exemplo, o alumnado)

➔ Nomear ambos xéneros se non atopamos un que sexa neutro. 

➔ Restrinxir o uso de barras (“os/as”) na escrita á formularios ou

cartas dirixidas a moita xente.

➔ Evitar a “@”, xa que non é un signo lingüístico e non se pode ler (o

mesmo coa letra “x”)

Algúns consellos

3. A MENSAXE:
linguaxe non sexista ou linguaxe inclusiva? 



  

Retomade o traballo práctico da sesión anterior.

Deseñade a mensaxe: que tema ou temas queredes abordar

con este traballo de aula?

Como ides traballar para asegurar o uso dunha linguaxe non

sexista?

A que público queredes dirixila?

Que formatos visuais ou audiovisuais tedes pensados?

(só enumerade, isto ímolo reformular máis adiante)

PRÁCTICA en grupo



  

4. A LINGUAXE DAS IMAXES:
fotografía e deseño

A linguaxe multimedia (non sexista) 



  

4.1 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA



  

1. Facede unha breve descrición das imaxes: 
que situación están a representar?  

2. ACCIÓNS: que están a facer as persoas das fotos?

2. EMOCIÓNS: como cres que se sinten as persoas das

fotos? Que atitudes refexan?

3. IMPACTO: que sensacións transmite a imaxe? Que

emocións quere espertar nas persoas que a miran?

ACTIVIDADE

4.1 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA



  

+ info sobre:
Yolanda Domínguez http://yolandadominguez.com/ 

 

As mulleres:

Sumisas

Débiles

Asustadas

Dependentes...

Secundarias. 

Os homes:

Seguros 

Fortes

Triunfadores

Confados

Protagonistas

Credes que estas representacións

teñen infuencia na nosa forma de

pensar e actuar na vida cotiá?

Ferramentas de
traballo na aula 4.1 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA

http://yolandadominguez.com/
https://www.youtube.com/watch?v=LlShHeU2qU4
http://yolandadominguez.com/
https://youtu.be/Wposw0RYQz8?list=PLUQuAIX7dJs4GIFAMMH1InVFrjqr5wfip


  

Como son representadas as mulleres?

A mirada é masculina = as mulleres sendo 

miradas por homes -> Male Gaze

4.1 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA



  

4.1 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA

Como son representadas as mulleres?

A mirada é masculina = as mulleres nun rol secundario



  

4.1 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA

Como son representadas as mulleres?

A mirada é masculina, tanto en publicacións

para público masculino como para o feminino.

https://www.instagram.com/p/BhPj8-kjSPn/


  

Boas prácticas: Femina Hip, Organización Tanzana de sensibilización

sobre xénero, saúde sexual e reprodutiva. WEB FEMINA HIP

 

4.1 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA
BOAS PRÁCTICAS

http://www.feminahip.or.tz/


  

Algúns exemplos:

 A rede social principal que empregan é Instagram 

4.1 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA
BOAS PRÁCTICAS

https://www.instagram.com/feminahip/


  

1. Por parellas ou en grupo de 3, pensade unha frase que sirva

como o slogan contra o sexismo nas imaxes publicitarias ou

informativas.

2. Facede unha foto e deixade un espazo plano para a frase. Se

saídes vós na foto, aínda mellor 

3. Retocade o que queirades e engadide o texto.

ACTIVIDADE

Hai moitas apps para poñer texto nas imaxes,

se non tedes ningunha, podedes empregar 

Phonto

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youthhr.phonto&hl=gl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youthhr.phonto&hl=gl


  
+ info na Guía Didáctica Epdlab páx. 10

https://epdlab.gal/guia-didactica/  

Algúns exemplos

https://epdlab.gal/guia-didactica/


  

Avaliación conxunta 

1. A imaxe elixida é coherente coa mensaxe?

2. A mensaxe promove a linguaxe non sexista?

3. A imaxe reproduce ou contribúe a reproducir os estereotipos de

xénero?

4. Que impacto credes que pode ter este traballo (imaxe+texto)

nas persoas que o vexan?

ACTIVIDADE



  

En fotografía, como en calquera outra disciplina artística, 

non hai verdades absolutas. 

A subxectividade é a base de toda creación cultural.

Non obstante, existen principios que son un bo punto de partida 

para mellorar a nosa técnica.

  

4.2 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA
Un pouco de técnica



  

A lei dos terzos

4.2 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA
Un pouco de técnica: a composición



  

  

Que é o que queres fotografar?

Unha persoa ou a rúa? 

Se tes claro o que queres, 

a túa mirada será máis precisa. 

O CENTRO DE INTERESE



  

Utiliza fondos simples ou neutros. 

Non sempre é necesario centrar á persoa retratada.
  

O RETRATO     RETRATOS



  

  

Se divides o encadre da túa foto en tres partes horizontais, sitúa o horizonte na

liña superior ou na inferior, dependendo de cal sexa o teu centro de interese.

A LEI DO HORIZONTE



  

  

Baleira o espacio e sitúa o elemento de interese nun recuncho.

ESPAZO NEGATIVO

A lei dos terzos



  

  

Se a foto é dun detalle, por exemplo unha for, enche o encadre con ela, 

ten que ser a protagonista da foto. 

DETALLES: encher o cadro



  

  

Noméase  como efecto pattern á repetición de varios elementos iguais ou similares

nunha mesma imaxe. 

EFECTO PATTERN



  

  

Se fotografías a unha persona en movemento, un obxecto que se

despraza ou unha mirada, ten en conta a dirección,

cara onde se dirixe? Sitúa o “aire” da foto nesa dirección. 

DIRECCIÓNS



  

1.  Evitade o contraluz: a fonte principal de luz

sempre detrás da cámara.

2. Intentade que a iluminación sexa uniforme e

correcta no voso centro de interese.

3. Evitade situacións escuras, se é preciso

cambiade de lugar.

4. Evitade mezclas de luces 

Ex. Natural (xanela) + Fluorescente

4.2 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA
Un pouco de técnica: a exposición



  

= adecuación da cámara á temperatura de cor

Presets:

4.2 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA
Un pouco de técnica: o balance de brancos



  

Contrapicado

Picado

Frontal

4.2 A LINGUAXE das IMAXES: a FOTOGRAFÍA
Un pouco de técnica: o ángulo



  

  
4.3 A LINGUAXE das IMAXES: 
CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO

Que falla neste cartel?



  Que falla neste cartel?

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: 
CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO



  

  
4.3 A LINGUAXE das IMAXES: 
CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO

Que falla neste cartel?



  

● Todos os carteis empregan o recurso das fores e a cor rosa dous

deles = estereotipos e roles de xénero.

● O público é masculino: a muller como ser pasivo ou secundario.

● Os textos claros sobre imaxes son pouco lexibles.

● Mesturas de tipografías.

● Erros ortográfcos e/ou de sintaxe

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: 
CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO

Que falla nestes carteis?

TODO ISTO É FÁCIL DE EVITAR 



  

Correctores online = plugins
en explorador web

Diccionarios y correctores

Reducir a cantidade de texto

Empregar un tamaño medio-grande (onde se vai ler?)

Redacción con frases simples (evitar párrafos e subordinadas)

Corrección ortográfca

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: 
CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO

Algúns consellos



  

Ao elixir fondos con imaxes e/ou moitas cores, asegurémonos

de que non impiden a súa lectura.

As imaxes deben ser expresivas e coherentes coa mensaxe.

Debemos revisalas: estamos reforzando estereotipos?

Recomendamos empregar imaxes propias, gratuítas ou libres

de dereitos.

Recomendamos o uso de tipografías libres ou gratuítas.

Deixemos que o deseño respire, que haxa espazos limpos:

menos é máis.

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: 
CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO

Algúns consellos



  

RAE / Panhispánico de dudas
RAG
Wordreference
Cambridge

Ortogal
Traductor Xunta Galicia
Linguakit

Imaxes:

- Google (fltros de busca)

- Pixabay

- Flickr

- Pexels

- Wikimedia Commons

- CCSearch

- Morguefle

- Openphoto

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Recursos

http://www.rae.es/recursos/diccionarios/drae
http://www.rae.es/recursos/diccionarios/dpd
http://academia.gal/dicionario
http://www.wordreference.com/
http://dictionary.cambridge.org/es/
http://sli.uvigo.es/corrector/
http://tradutorgaio.xunta.gal/TradutorPublico/traducir/index
https://linguakit.com/full_analysis
https://pixabay.com/es/
https://www.flickr.com/
https://www.pexels.com/
https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page
https://search.creativecommons.org/
http://www.morguefile.com/
https://openphoto.net/


  

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Tipografías



  

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Tipografías



  

•    Formas simples, sen detalle.

•     Evitade contornas, sombras e adornos = ruido

•     Evitade fontes condensadas (Condens)

•          Coidado coas negritas (bold  o extrabold)

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Tipografías



  

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Tipografías



  

Sans Serif más usadas

✔   Arial / Helvética

✔     Franklin Gothic

✔     Gill Sans

✔     Verdana

✔     Trebuchet

✔     Futura

✔      Myriad Pro

✔     Open Sans

✔     Tahoma

     

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Tipografías



  

Dafont

Onde atopar tipografías?

Como instalar fontes en Windows, Mac e Linux

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Tipografías

Fontsquirrel

http://www.dafont.com/
https://www.solvetic.com/page/recopilaciones/s/ordenadores/como-instalar-eliminar-fuentes-windows-mac-o-linux
https://www.fontsquirrel.com/


  

IMPORTANTE: facilitar a lexibilidade

CONTRASTE 

Cor de tipografía 

Cor de fondo 

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Cores



  

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Cores



  

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
Cores



  

  

Ver todas as postais

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
BOAS PRÁCTICAS

https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2018-esviolenciasexual/


  

Ver todas as postais

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
BOAS PRÁCTICAS

https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2018-esviolenciasexual/


  

  

Ver todas as postais

4.3 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
BOAS PRÁCTICAS

https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2018-esviolenciasexual/


  

canva.com

Tamaños 

predeterminados

Usar un tamaño

personalizado

ANCHO ALTO

4.4 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
CANVA (software e app)



  

Ferramentas e

recursos

Área de traballo

Compartir

Descargar

Publicar

Engadir páxina nova

(ollo! Non é documento

novo)Zoom

Nomear e #etiquetar

4.4 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
CANVA (a interfaz)



  

Cor

Elixir unha cor personalizada

Fondos prediseñados

Para modifcaro fondo, click encima y

aparece este menú de opcións

4.4 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
CANVA (personalizar o fondo)



  

gingko.gal

Engadir texto

Textos 

predeseñados

Para personalizar el texto, click:

- Aparece este menú de opcións.

- Sombreado: escribimos o texto.

4.4 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
CANVA (engadir texto)

http://gingko.gal/


  

Elixir unha composición predeseñada

Para modifcar calquera obxecto, 

click encima e aparece o menú de

opcións.

4.4 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
CANVA (composicións)



  

gingko.gal

Elixir un obxecto predeseñado

Para modifcar calquera obxecto, 

click encima e aparece el menú de opcións.

4.4 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
CANVA (formas, iconos, imaxes, marcos...)

http://gingko.gal/


  

Subir as imaxes

Galería de imaxes que temos subidas

noutras ocasións.

Inserir imaxes dende o noso

perfl de Facebook

4.4 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
CANVA (insertar imaxes dende o noso dispositivo)



  

Compartir

Descargar

4.4 A LINGUAXE das IMAXES: CARTELERÍA e DESEÑO GRÁFICO
CANVA (exportar e compartir)



  

1. Traballo individual, por parellas ou en grupo pequeño de 3. 

2. Deseñade un cartel para o día 8 de marzo, que pode estar

aliñado:

a) coa práctica en grupo que ides desenvolver

b) coa fotografía que realizastes hai un rato.

3. Comezade facendo un bosquexo nun folio, mirade que sexa

coherente con todo o falado ata o de agora.

4. Deseñade o cartel en CANVA.

ACTIVIDADE



  

Avaliación conxunta 

1. O deseño do cartel é coherente coa mensaxe?

(impacto que buscamos vs. que sensacións transmite)

2. Os textos pódense ler con facilidade?

3. Coidase o uso da linguaxe non sexista?

3. O cartel  reproduce ou contribúe a reproducir estereotipos de

xénero?

4. Que impacto credes que pode ter este traballo nas persoas que

o vexan?

ACTIVIDADE



  

epd@agareso.org

@agareso

@agareso_ong

@agaresoONG
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