
 

 

ACCIONES CONFLICTIVAS CON ALUMN@S TEA (PENSAR, SENTIR...ACTUAR!) 

1.- Explica que ha sucedido. ¿Que ha pasado? 

 

 

 

 

 

 

2.- ¿Cuál ha sido mi reacción?  

      2.1.- A nivel de cabeza. ¿Que he pensado?  

 

 

 

2.2.- A nivel de corazón. ¿Como me he sentido?                     

 

 

 

2.3.- A nivel de piernas. ¿Como he actuado? 

 

 

 

 

3.- Reflexión...  

 

 


