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• La gestión del autismo en el contexto 
escolar y en la sesión de Educación Física.

• Herramientas de apoyo y experiencia 
práctica.
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Bloque 1: Introducción y 
aspectos básicos del TEA



¿Empezamos?

• Preparados, listos, YA!



?



Verdadero o falso

• Continuamos con algunas preguntas sobre el autismo...



¿Hay tratamiento para la cura del 
autismo?

No existe demostración evaluada de ningún tipo cura 
milagrosa, actualmente el mayor tratamiento es el 

psicoeducativo.



¿El autismo es una afectación 
muy rara?

L’autisme afecta una de cada 100 personas . Esto significa 
que hay más niños con autismo que otras afectaciones 
como el cáncer, la diabetes infantil, fibrosis quística y 
muscular juntos. Es más frecuente que diversidades 
funcionales como el Síndrome de Down (1 cada 300 

aprox.).



¿Las personas con autismo se 
comunican?

Las personas con autismo se comunican, pero lo hacen de 
forma peculiar.



¿Las personas con autismo 
tienen interés en relacionarse 
con otras personas?

Si, las personas con autismo tienen interés en relacionarse 
y disfrutan de la interacción con otras personas.



¿Todas las personas con autismo 
tienen habilidades especiales?

El talento especial aparece en un total del 10% de 
casos, pero se pierde si no se utiliza.



¿Todos las personas con autismo 
son iguales?

No, se trata de un aspectro con distintas afectaciones. 
Habrá personas con altas capacidades y otras con 

muy baja autonomía personal. 



¿Cuáles son las áreas de 
afectación del autismo?

Comunicación, comprensión, habilidades sociales y 
transtorno sensorial. 



¿Cuáles son los dos principales 
elementos para su diagnóstico?

Déficit de la interacción y comunicación social.
Patrones restrictivos i repetitivos del 

comportamiento, intereses o actividades.



¿El comportamiento violento es 
una causa directa del autismo?

No es una causa directa y puede ser concebida 
como una forma de comunicación.



¿Podemos hacer clase de 
educación física com alumnado 
con autismo?

Si, con la generación de estrategias específicas ajustadas a 
cada caso.



Introducción al Autismo

• ¿De que estamos hablando?



• Condición (diversidad funcional) de por vida

• Afecta a la capacitat de comunicación

• Afecta la relación con otros.

• Se trata de un aspectro.

• Diversas áreas de dificultad 

• Distintos niveles y grados de condición.

Autismo



Grados de afectación

No se puede 
comunicar 

verbalmente.

Mente privilegiada. Afectaciones 
personales y 

sociales.

Apariencia 
“normal”.

Bajo nivel funcional 
y autonomia.



Áreas de dificultad

Interpretación del  
espacio Comunicación Procesos sensoriales

Desarrollo motriz Interacción social
Aprendizaje y 
generalización

Transferencia de 
conocimiento



Déficit en la 
comunicación social i 
la interacción social

Patrons restrictivos i 
repetitivos del 

comportamiento, 
intereses o actividades

TEA

Agresividad Rabietas QI superdotado

Ecolalias

Auto estimulaciones
Dificultad para 

cambiar de tarea

Necesidad de 
seguir una rutina

Interacciones no 
exitosas 

No causados 
por TEA

Causados por 
TEA

Desobediencia

Otros 
comportamientos 

inapropiados

Afectaciones 
provocadas por 

otras 
enfermedades o 

trastornos (déficit 
ocupacional)

Dificultad para el 
desarrollo del lenguaje

Limitaciones en 
la comunicación

Diagnóstico y afectación



DificultadProblemas de 
conducta

Cuadro resumen

Comunicación Comprensión Habilidades 
sociales

Capacidad 
sensorial





Bloque 2: La gestión del autismo 
(contexto escolar y EF)



La gestión del Autismo

• ¿Que tenemos que tener en cuenta?



Elementos básicos

Estricto control del 
tiempo

Comunicación directa y 
clara

Seguimiento 
Profesional

Espacios de calma

Apoyo Visual

Apoyo conductural 
positivo

Resolución de 
conflictos

Planificación 



Control del tiempo

• Al inicio de la actividad.

• Durante cada una de las actividades.

• Una vez finalizada la actividad.

• En los espacios de transición.

• Para controlar los espacios de modulación 
sensorial.

• Se tiene que mostrar con claridad al alumno.



• Mensajes directos y claros.

• Evitar interpretaciones libres.

• Evitar contradicciones.

• Evitar negaciones.

• Nunca más de tres opciones.

• Elementos augmentativos.

• Método un “solo grito”.

• Evitar situación de confrontación (cara a cara).

Comunicación



Seguimiento

Antes Durante Después

• Como estaba el alumno antes de la actividad

• Como interactúa durante la actividad

• Que consecuencias puede tener.

• Desarrollo de tablas ABC:
• “Antecedents”(Antecedentes)

• “Behaviour” (Comportamiento)

• “Consequences” (Resultados)



• Tiene que ser un espacio identificable.

• NO se interactúa con el alumno.

• Favorecer el autocontrol del tiempo.

• Rebajar el estado de ansiedad del alumno.

• Facilitar la resolución de conflictos. 

• Se puede pedir al alumno que se vaya al espacio.

Espacio de calma



Apoyo visual

• Para la presentación de actividades.

• En los elementos de apoyo conductual.

• En la presentación de tareas del dia.

• Identificación de estados de ánimo.

• Para controlar los espacios de modulación 
sensorial.

• Se tiene que mostrar con claridad al alumno.



• Planteamiento transversal (todos lo aplican)

• Progresión clara y visible.

• Sistema de diagramas o tablas.

• Fomentar un premio atractivo.

• Premio visible dentro del diagrama.

• Premio mutable previo acuerdo.

• Minimizar las penalizaciones.

Apoyo positivo



• Por escrito, con dibujos, claras.

• Detallan el proceso y los actores implicados.

• Responden a acciones del alumno.

• El alumno tien que estar de acuerdo.

• El alumno tiene que firmar.

• La resolución se tiene que facilitar a los actores 
del “conflicto”. 

• Historial de resoluciones. 

Resoluciones

Que he 
hecho?

De que me 
arrepiento? 

Que tendría 
que haber 

hecho?

RE-SOLUCIÓN

RESPUESTAS SOCIALMENTE 
APRENDIDAS



• Ofrecer control externo.

• Gestionar expectatives claras.

• Informar de todo lo que pasará y no pasará.

• Informar preventivamente de cambios.

• Pautes “pre-teaching”, antes de que pase, lo 
sabe!

• Cuando se acaba, desaparece.

• Informa de la no realización de tareas. 

• Pautar el “castigo”, no todo en el mismo 
momento!

Planificación



La inclusión en Educación Física

• ¿Una meta o una realidad?



• La inclusión és una aspiración que abarca la 
diversidad de todos los alumn@s 

• Es un principio básico de justícia distributiva para 
grupos de atención especial.

• Proceso que asegura la igualdad de 
oportunidades para la participación activa.

¿Que es?



• Foco de atención y responsabilidad moral para 
grupos de población con mayor riesgo y 
vulnerabilidad.

• Adopción de medidas que permitan asegurar su 
presencia a actividades, participación y 
aprendizaje. 

¿Que requiere?



1
• ¿Conocemos las características del alumn@?

2
• ¿Que características tiene el grupo?

3
• ¿Que apoyo tendremos para su inclusión?

4
• ¿Como y cuando se va a llevar a cabo?

Antes de la inclusión...



Inclusión: ¿Nuestra meta?



Bloque 3: Herramientas de 
apoyo y experiencia práctica



Herramientas de apoyo

• Intervenciones contextuales según perfil



Interacción 
intensiva

Modulación 
sensorial

Reconocimiento 
de emociones

Liderazgo 
deportivo

Cuatro posibles intervenciones



• Especialmente beneficioso para 
alumnos con autismo severo.

• Model de interacción a partir 
del cual se busca la implicación 
intensa del alumno.

• Propuesta práctica de 
socialización para alumnos con 
dificultades comunicativas.

Interacción intensiva



• Disfrutar estando con otra persona. 

• Desarrollar la capacidad de atender a la otra persona.

• Trabajar la concentración.

• Aprender una secuencia de actividades con otra persona.

• Compartir espacios personales de interacción.

• Utilizar el contacto visual.

• Utilizar la expresión facial.

• Utilizar el contacto físico.

• Utilizar la comunicación no verbal.

Principales factores



• Habilidad para adaptar las reacciones y actitudes en relación a 
otras personas y las necesidades del contexto.

• La correcta modulación sensorial ayuda a analizar la entrada de 
estímulos sensoriales (auditivos, movimiento…).

Modulación sensorial



• Existe un riesgo de pérdida del control.

• Estado de alerta por encima o por debajo de lo deseado.

• Interacció incorrecta con las demandas específicas de la actividad.

• Todas estas dificultades sensoriales impactan directamente en la sesión 
de EF.

• Adaptación constante a la vida cuotidiana.

Si falla la modulación...



Fichas numero-cromáticas

“weighted blankets”

Herramientas



• Una de las dificultades más genéricas en el autismo es el reconocimiento 
de emociones.

• Hace falta externalizar esta comprensión a través de herramientas que 
faciliten su comprensión.

• Se pueden asociar emociones con colores y dar apoyo para entender el 
estado de la emoción.

• Estas emociones se manifiestan y pueden ser reproducidas por el 
alumno y generar interacción.

Reconocimiento de emociones



Barra de emociones

Herramientas

Pelotas emocionales



• El liderazgo puede activar la necesidad y interés por la interacción social.

• Basada en siete propiedades: comunicación, organización, diversión, 
conocimiento, seguridad, responsabilidad y cooperación.

• El principal objetivo es econtrar vias para el desarrollo personal, la 
autoestima y la independencia.

• Desarrollo de hábitos personals en la recerca d’una vida adulta activa y 
saludable.

Programas de liderazgo



• Salidas programadas al gimnasio con el interés de 
interactuar con el entorno desconocido y aprender 
habilidades sociales.

• Desarrollo de proyectos de apoyo y organización de 
actividades deportivas.

Ejemplos de liderazgo

Apoyos/Gretton Sports Day 2014.pptx
Apoyos/Gretton Sports Day 2014.pptx
Apoyos/gym risk assesment 250614.docx
Apoyos/gym risk assesment 250614.docx




Experiencia práctica

• Ahora os toca a vosotr@s!



• Simulacro 1: El alumno con TEA tiene problemas conductuales que 
acostumbran a acabar en estadios de violencia.

• Simulacro 2: El alumno con TEA utiliza comunicación no verbal, baja autonomia. 

• Simulacro 3: El alumno con TEA tiene actitud de huida y rehuye la interacción 
con el profesoradao. 

• Simulacro 4: El alumno con TEA tiene dificultad de concentración y atención en 
tareas que no són de su agrado.

• Grupo observadores: Observación del simulacro y propuestas

Los simulacros



1

3

4

2

Reacciones violentas

Comunicación no verbal y baja 
autonomía

Actitud de huida y rehúye 
interacción

Dificultad y atención 5 Observadores



• El alumno con TEA

• El profesor de Educación Física

• El profesor de la asignatura anterior

• El profesor de la asignatura posterior

• Alumnos que forman parte de la actividad

• Observadores de l’activitat

Participantes



• Prever posibles consecuencias de los simulacros

• Formular preguntas

• Relato (¿Que hubiera hecho yo?…)

SIMULACROS

OBSERVADORES

• Análisis del caso

• Posibles herramientas de apoyo

• Planificación de la acción

Organización



• A nivel de cabeza ¿Que he pensado?

• A nivel de corazón ¿Como me he sentido?

• A nivel de piernas ¿Como he actuado?

Autoevaluación



Recapitulemos

• ¿Que hemos aprendido?



?
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