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SOBRE LA SALUD EMOCIONAL

v’ La salud emocional es tener una buena
armonia entre lo que uno piensa,
siente, hace y expresa.

v' Es disfrutar de la vida.

v' Es entender el éxito como el disfrute de
la vida personal y laboral.

8@9 Educacion, Innovaciéon y Emprendimiento

S st on Coa www.victorarufe.com

v' Es cultivar mas nuestro mundo interior '
que el exterior.

Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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Educacion y ninos
66

Mientras las familias no se informen sobre
como educar a los nifios.

La educacion de éstos dependera
principalmente de la sociedad y el ambiente.

Y en la actualidad, no son los dos escenarios
mas favorables para que el nifio adquiera por
si solo 99
una buena educacion
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¢(CONOCEMOS EN PROFUNDIDAD LA SOCIEDAD

www.victorarufe.com

www.victorarufe.com Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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www.victorarufe.com

ANTES

ADOLESCENCIA
13-16 ANOS

ADOLESCENCIA
9-30 ANOS

NINEZ
7-12 ANOS
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) Violencia de género

e 51 victimas en el afio 2017
e (Sociedad machista?

Nifios medicados

¢ Ansioliticos, antidepresivos, TDAH.
¢ Nifio movido nifio medicado.
¢ Ritalin la cocaina de los nifios.
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Ausencia de valores / Bullying

e Los valores se trabajan con la practica.
e Exclusion de muchos nifios.

i) Alta tasa de abandono y fracaso escolar

* 19% de los escolares abandonan la ESO (18-24 afios)
| » Escuela con un modelo educativo arcaico.

Edad de inicio de consumo de drogas

e Edad media inicio consumo tabaco: 13,9 afios.
e Alcohol: 13,8 afios Cannabis: 14,8 afios
e Cocaina: 15 afios. 71 % consumen alcohol 15 anos.

Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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l Desnutricién y mala alimentacion

' Corrupcién

| Cclase politica

l Racismo y xenofobia
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| Enfermedades y sedentarismo

I Inclusién e Integracion
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COMO SE CARGA
LA BATERIA DE LA

SOCIEDAD

PERSONA ESCUELA FAMILIA EDUCACION DEPORTE
VACIA EMOCIONAL

www.victorarufe.com
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La ausencia de trabajo del
Capital Humano es el mayor
defecto de...

ESCUELA ACTUAL \ VARIABLES

PSICO-

. SOCIALES |

FAMILIAS

DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

'géﬂ Educacién, Innovacién y Emprendimiento

T — www.victorarufe.com
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Sé que cuando me miras
Hay tanto que no ves
Pero si tan solo te interesara
Sé que en mi corazon lo
encontrarias
A una chica asustada de vez
en cuando
Que no siempre es fuerte
¢No puedes ver el dolor que
siento?

Me siento tan sola
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Asumir un rol
Participar en la sociedad
Establecer relaciones
interpersonales
Afrontar obstaculos

Superar adversidades
! Padecer factores microestresanes
Padecer factores macroestresantes

Aprender de los errores
Dirigir equipos

EL SER HUMANO EXPERIMENTA DOS GRANDES MUNDOS
CON FALTA DE CONEXION ENTRE ELLOS

LA ESCUELA NO PUEDE ESTAR AJENA A LO
QUE SUCEDE EN LA

SOCIEDAD

www.victorarufe.com

Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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Asi es como el sistema
educativo cree que son
los alumnos..
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...Y asi es como
realmente son.
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¢Y el trabajo de la inteligencias/aptitudes multiples? Howard Gardner

Linguistica

Viso- Espacial

Musical

Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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¢Y el trabajo de la inteligencias/aptitudes multiples?

Naturalista

Kinésico corporal

Interpersonal

Existencial

Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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(Qué materias son mas importantes en la escuela?

CONSULTA PIIBLICA PREVIA SOBRE UN ANTEPROYECTO DE LEY ORGANICA DE
MODIFICACION DE LA ACTUAL LEY DE EDUCACION

Prahle[mas que se pretenden solucionar con la nueva norma

La publicacion de la Ley Organica 8/2013, de @ de diciembre, para la mejora de |a calidad
educativa (LOMCE) en el afio 2013, contd con un frente de criticas y protestas del conjunto de
la comunidad educativa y de la sociedad. Una parte de las previsiones contenidas en ella, y
que la articulaban, vio suspendida su aplicacion en el afio 2016. Se hace, por tanto,
imprescindible revisar la arquitectura del sistema educativo para afrontar los siguientes
problemas derivados de | ley y que afecta sustancialmente a su aplicacion y a la estructura
del sistema educativo (criterios de titulacion, implantacion de |as etapas y transito entre
ellas: acceso ala FP y & la Universidad, etc.):

s La organizacion de |a ensefanza a través de itinerarios, (PMAR, FP Basica,
adaptaciones curriculares del curriculo para los ACNEE, etc.) ha aumentado las
desigualdades en |z educacion y perjudicado |a inclusion y la equidad.

» Parapoder obtener diferentes titulos era necesario aprobar las evaluaciones finales
(revdlidas), prescritas cuando €l alumno ya no tenia posibilidad de mejora, que
finalmente quedaron en suspenso.

* Se permite |3 publicacidn de los Itados de las evaluaciones por centros, lo que
puede dar lugar a clasificaciones jerarquizadas.

® Una organizacion compleja del eurriculo, tanto para los centros (alumnos, padresy
madres y profesorado) como para las administraciones, que establece jerarquia en
las materias y criterios numeéricos para la promocion (computando solo algunas de
ellas).
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(Qué materias son mas importantes en la escuela?

Cuande los genios ne son fan genios

Tenemos la U N |CA materia capaz de dar un
giro a la sociedad actual.

Esel DEPORTE el mejor medio para trabajar el
capital HUMANO.

La Educacién Fisica debe ser mas PSIQU ICA

que fisica.
gﬁjﬂ Educacion, Innovacion y Emprendimiento
S assoasa o4 consa www.viclorarufe.com
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¢Cuadl es uno de los
mayores
SUPER PODERES
gue tienen los
docentes?

www.victorarufe.com Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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NUEVOS ROLES
DOCENTES |
Difusor de Facilitador del . .
L o Estudiante Educador Motivador
Conocimiento aprendizaje
NUEVOS ROLES
DOCENTES Il
. Neuroeducador y . Potenciador emociones Generador pensamiento
Comercial . Comunicador . o
gamificador y creatividad critico
www.victorarufe.com Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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Tenemos una sociedad muy
DANADA EMOCIONALMENTE
y con serios PROBLEMAS

NADIE nos prepara para los problemas de |la vida ADULTA

Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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v Responde a las necesidades de una
sociedad marchitada.

del actual curriculo engloba.

E v’ Atiende contenidos que ninguna materia

v’ Las personas somos una enorme fuente de

La Educacion Emocional LGS

La cura que necesita el sistema educativo

E/Oﬂ Educacion, Innovacion y Emprendimiento

S carvrsaDt bhconsa www.victorarufe.com

Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe

El trabajo de Educacion Emoctonal es como un rio
que nace en la familia,

transcurre por la escuela y la practica deportiva
v desemboca en la sociedad

www.victorarufe.com




27/11/2018

&
Introduccién Sociedad ,’Q Escuela Educacidn Fisica Diversidad Estrategias

éQuién trabaja la Educacion Emocional? éFamilias?
éEscuela? éInstagram? ¢ GTA?

Voy a matar a Imitacion,

esta mariposa ejemplo...

Falta de
comunicacion
padres-hijos

preocupacion

Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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* Conocer nuestras potencialidades y recursos. Saber con qué contamos par.e\
A OCO 210 afrontar los problemas.

* Solo se ama lo que se conoce. Si te conoces sabrds valorarte. \

AUTOESTIMA

* Ante situaciones nuevas te permitira utilizar los recursos necesarios para \
afrontarla. No es aconsejable depositar nuestra confianza en los demas,
crea vinculos de dependencia.

‘ Seras capaz de gestionar tu capital emocional y afrontar nuevos retos de \
| forma inteligente.

—

e Libertad gestionada con éxito. Liderazgo. Explorando nuevos territorios. .\

%
Fuente: Conangla, M.; Bisquerra, R.; Soler, J. (2016) La fuerza de la gravitacion emocional. Grupo Z.

www.victorarufe.com Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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La AULTEZ es la hija de la INFANCIA.,
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éDe qué sirve
buscar
RENDIMIENTO
DEPORTIVO
en ninos?...

...En una sociedad

vacia en capital
humano
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El deporte, por si mismo, ni es bueno ni malo. Son las condiciones de ensefianza
aprendizaje que establezca el técnico o el docente las que fomenten la inclusidn
social o integracion a través del deporte.

Puede favorecer la exclusion y la seleccion o inculcar valores negativos...

pero puede favorecer la inclusidn y la participacion inculcando valores positivos.

ﬂ[oﬂ Educacion, Innovacion y Emprendimiento

S v A0 CoRUA www.victorarufe.com
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Los docentes de Educacion Fisica debemos ser
COMERCIALES del ejercicio fisico
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Hoy tenemos iEs Educacioén IHola, Holita,
gimnasia Fisica, cierrabares! creo que los

dos estais
equivocados!
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La participacién futura de los nifios en la SOCIEDAD requerira de diversas
variables psicologicas, sociales, afectivas y emocionales.

La ensefianza de la Educacion Fisica y del resto de materias que configuran
el curriculo otorgan una gran importancia a la adquisicion de
CONOCIMIENTO, a MEMORIZAR conceptos, entender procedimientos y
solo en algunos casos a desarrollar actitudes.

La EDUCACION FiSICA ya no es tan FiSICA
Es mas Educacion Psiquica, Emocional, Afectiva, Moral y Etica
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&
I Educacion Fisica

La Educacion Fisica puede:

- Mejorar el capital humano y la condicion fisica de nuestros alumnos.
- Mejorar diferentes variables psicolégicas: autoestima, motivacién, capacidad de
sufrimiento, solidaridad, compafierismo, juego limpio, conciencia social, empatia...
- Mejorar las relaciones sociales.

- Fomentar la integraciény la inclusion, aceptando la diversidad funcional.

-Mejorar la habilidad motriz y destreza motriz de los nifios.

- Generar un estado de bienestar y éxtasis dificil de conseguir en otras actividades
-Favorecer la inteligencia y el aprendizaje de otros contenidos

-Mejorar la salud de una sociedad: Funcién preventiva & Funcidn rehabilitadora.

- Favorece el aumento de la irisina, acufiada como hormona del ejercicio fisico y de

Bly -

P

numerosos neurotransmisores: serotonina, dopamina, oxitocina, endorfina. Etc.

[}
,-’\\ Educacion Fisica

Introduccién Sociedad Escuela Diversidad Estrategias /
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DOPAMINA Y SEROTONINA
permiten regular la
atencion y la impulsividad

Ejercicio
Fisico

Norepinefrina

Dopamina Oxitocina . Endorfinas Serotonina
Noradrenalina
Buen humor | | confianza Atencion Bienestar Calma
Motivacion Generosidad Percepcion Sedacion Paciencia
. Twitter:, @VictopArufe| Hacebook: Victor Arufe | ;.
Iniciativa Motivacion isminucion ansiedad Adaptabilidad
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Favorece la

neurogénesis y

vascularizacion
Riquelme Uribe,
Sepulveda Guzman,
Mufioz Marambio, &
Valenzuela Harrington,
2013)

Activa la Aumento de Velocidad de

Mejora la la masa '
memoria pensamiento

cerebral (Tomporowski,

. Lambourne, &
Erickson, Voss, Prakash, Okumura, 2011)

Basak, & Szabo, 2008)

atencion y
motivacion
(Punset&Gdmez, 2010)
(Pellicer, 2015)

BDNF molécula generada por el ejercicio fisico provocando una mayor plasticidad cerebral

Twitter: @VictorAruL Face!oo!: Victor Arule
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EVOLUCION HISTORICA DEL TRATAMIENTO DE LA PERSONA CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL

Separacion Proteccidn /Emancipacién // Integracion
V 4
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/' PRESOS

e DISCAPACIDAD

e PERSONAS ENFERMAS

e TRASTORNOS MENTALES
e EXTRANJEROS

e EMPRESAS

e OTROS

\_

Q[Oﬂ Educacién, Innovacién y Emprendimiento WWW. ViCtorarUfe.Com
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IMPLICACIONES DE UNA DEFICIENCIA, DISCAPACIDAD O MINUSVALIA

Bioldgico y
fisiolégico

‘

s, E@&\ 4@
g\s qu i www.victorarufe.com

A CORURA
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¢COMO FAVORECER LA INTEGRACION?

1.Que TODAS las personas aprendan a enfrentarse a las relaciones sociales, pues todos
tenemos derecho a comunicarnos, participar...

2. Cambios en la actitud de la poblacién: eliminacién de prejuicios y mayor aceptacién de la
diferencia.

3. Cambios en las infraestructuras y equipamientos: rampas, ancho de puertas, sefalizacion,
condiciones de luminosidad, condiciones acusticas, etc.

4. Cambios en la estructura del sistema social: nuevas formas de organizacién de servicios,
con un enfoque multiprofesional y mayor individualizacién de todos los servicios.

A

» JUNOEH
8/0ﬂ Educacién, Innovacién y Emprendimiento :&*ﬁ b "”‘w’_ A WWW.ViCtOI'aI'Ufe.Com
S uersioaot o coruin

S oo ot wwwviclorarufe.com
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MEDIDAS PARA LA INCLUSION SOCIAL

12, Ofrecer informacidn real de las personas en riesgo de exclusion social.
La desinformacidn provoca ideas preconcebidas, topicos, prejuicios, falsas
creencias...que repercuten en actitudes negativas y falta de empatia.

22. Mejora de la formacion de los profesionales de la educacion y el deporte
Los conocimientos adquiridos en unos estudios no son suficientes para ser un
profesional. Actualizacién y reciclaje constante.

&
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MEDIDAS PARA LA INCLUSION SOCIAL

32, Trabajar todas las esferas del desarrollo humano
El deporte no solo debe buscar el desarrollo fisico, se debe incidir en el aspecto
social, afectivo y emocional, ademas del psiquico.

42, Mejorar el capital humano de las personas a través de programas
deportivos

La escuela, y especialmente la E.F., puede aportar mucho al mundo interior de
los nifios.
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ACTUALIDAD DE LA INCLUSION

Pese a que en una gran cantidad de leyes y textos se hable de inclusion, lo cierto es que NO
vivimos en una sociedad inclusiva.
Es muy importante sensibilizar a la poblacion y tener el valor de la empatia.

2014 2017

Negligencia educativa, precisamente se condena a la Xunta de

La madre de un nifio corufiés autista Galicia, por denegacién de ajustes razonables y adaptaciones.
FALLAMOS: Que debemos ESTIMAR Y ESTIMAMOS &1 recurso

denuncia que sufre maltrato por 200 contencioso-administrativo interpuestc por el Procurador D.

LUIS SANCHEZ GONZALEZ en nombre y representacién de
euros IS . § S . contza la
Resolucién de 30 de noviembre de 2015, dictada por el
Conselleirc de Cultura, Educacién y Ordenacién Universitaria
Sefiala que el nifio, escolarizado en un centro ordinario, ha empeorado tras haberle por la CI‘JIE SfE dElSEdSEim"J la re‘ﬂamfmiéﬂ de YESfDHSEDilidBd
: : - patrimonia ormulada por, en relacién con a atencién
retirado este curso las adaptaciones que necesita educativa prestada al hijo de ambos, ARTURO, durante el curso
académico 2013/2014, ANULANDO LA MISMA en el sentido de

Efe| A ComAa |24.04.2014 1627 r
ESTIMAR en parte la reclamacién y condenar a la Xunta de
Galicia a gque abone a los actores, en representacion de su
La madre del nifio corufiés con autismo que denuncié el martes que al menor no se le trata de forma hijo Arturo, la cantidad de 4.500 € y a la recurrente la
adecuada en su centro escolar ha explicado hoy, en declaraciones a EFE, que éste sufre ‘maltrato” cantidad de 1.500 €, sin hacer expresa imposicién de las
porque la Xunta no quiere gastar los 200 euros que valen sus adaptaciones ni acepta que su familia las costas procesales.

pague
Netifiquese la presente sentencia a las partes,

haciéndoles saber gue contra ella puede interponerse recurso
1 Sala Tercera del Tribunal Supremo © ante

> OHIET
gfoﬂ Educacién, Innovacién y Emprendimiento e ®M‘ﬂa \B A WWW.ViCtorarUfe.Com

e awanouce o cons www.victorarufe.com
S UNVERSIDADE DA CORURA
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ACTUALIDAD DE LA INCLUSION
Yo Uo3 de Gralicia

FERROL

El suenio de Marcos solo duro diez dias

Un uso indebido ha provocado la rotura del primer balancin adaptado para sillas de rueda:
de Ares, instalado hace apenas dos semanas a peticién de un nifio de la villa
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Objetivo de la
participacion

MODELO DE ADAPTACION DE LA
PERSONA CON DISCAPACIDAD A LA
PARTICIPACION DEPORTIVA

Necesidades
especificas de
la actividad

Perfil del

alumno

Q[Oﬂ Educacién, Innovacién y Emprendimiento
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1.Incrementar su autoestima, autoconfianza y otras
variables psicologicas y psicosociales.
OBJETIVO DE SU
PARTICIPACION 2. Capacitarle para la comprension de su

impedimento y de sus posibilidades de actuaciony
movimiento derivados del mismo.

3. Facilitar su independencia y autonomia

4. Favorecer las relaciones sociales y la integracion
social.

fisica y factores de la psicomotricidad.

5. Trabajar las habilidades motrices basicas, condicion

www.victorarufe.com
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1.Tipo de deficiencia o discapacidad.

ALUMNO

2. Edad y forma de aparicion.

3. Conocimiento de su estilo de vida y entorno
familiar.

4. Andlisis de sus variables psicoldgicas y
psicosociales: Seguridad, independencia, motivacion,

etc.
=T A PRVA
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1.Estatica y dinamica corporal.
IMPLICACIONES y P
DE LA
DEFICIENCIA

2. Alteraciones motrices y psicomotrices.

3. Dificultad en la manipulacidon de moviles u objetos,
relaciones sociales, etc.

4. Desarrollo de la condicidn fisica y psiquica.

www.victorarufe.com
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1.Analizar qué contenidos seran mas adecuados para
NECESIDADES trabajar en los juegos y actividades.

ESPECIFICAS DE : . .
LA ACTIVIDAD 2. Realizar adaptaciones en diferentes elementos del

juego:
- Objetivo, contenido, evaluacion.
- Material.
- Organizacion grupo.
- Metodologia.
- Normativa.
- Espacio.
- Tiempo.
- Otros: uso pictogramas, etc.

T :
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Introduccion Sociedad Escuela Educacion Fisica Diversidad

1.Personas con inseguridad y miedo a actuar,

4 PROBLEMAS EN principalmente por desconocimiento.
LOS TECNICOSY
DOCENTES 2. Escasez de material y problemas de infraestructuras.

3. Dudas en cdmo organizar la clase ¢ Prioridad al
alumno con discapacidad o al resto de alumnos?.

4. Falta de control del grupo por temor a posibles
burlas, risas, bromas, etc.

B[Oﬂ Educacion, Innovacién y Emprendimiento WWW. ViCtOI'aI'Ufe.Com

Pr— wwwidororule com

4




27/11/2018

& ;
Educacion Fisica Diversidad ,fK\Estrategias

Escuela

Introduccion Sociedad

LOS SIETE BARRILES DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO FiSICO
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sociales

e Lanzar e Coordinacion e Fuerza * Autoestima e Esfuerzo
e Correr ¢ Praxia Fina ¢ Velocidad ¢ Autoconfianza ¢ Constancia
® Recepcionar ¢ Tonicidad * Resistencia * Motivacién e Empatia...
e Manipular e Esquema e Flexibilidad e Cohesidn
e Girar corporal o Agilidad... grupo...
e \oltear * Relajacion
e Trepar... ¢ Respiracion
¢ Estructuracion
espacial...
www.victorarufe.com
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TENGO EN EL GRUPO A UN ALUMNO CON DISCAPACIDAD
¢QUE PAUTAS DEBO SEGUIR?

19) Acude a un experto en esa discapacidad.

29) Adquiere informacion sobre la discapacidad.

39) Habla con la familia del alumno.

49) Habla con el nifio.

592) Empieza a elaborar tus adaptaciones o disenar tus juegos.

62) Si es necesario pide monitor de apoyo.

79) Contrasta todo lo que has hecho con otras fuentes de informacion.
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PROTOCOLO PARA JUEGOS DEPORTIVOS CON PERSONAS CON
DEFICIENCIA VISUAL

www.victorarufe.com

www.victorarufe.com
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Introduccion Sociedad Escuela Educacion Fisica Diversidad

Aspectos basicos a tener en cuenta al iniciar las sesiones

de juegos

1. Reconocimiento del espacio.

2. Reconocimiento del material a utilizar.

3. Familiarizacion con los sonidos y olores, propios del espacio y de los materiales
a utilizar (pelotas, colchonetas, bancos, etc.).

4. Verificar la audicion.

5. Evitar obstaculos no detectables.

6. Informacion de las tareas a realizar colocandose el profesor desde un punto
determinado.
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos

1. Relacionarse constructivamente con el nifio ciego y/o con deficiencia visual,
superando inhibiciones y prejuicios y rechazando discriminaciones.

2. Compensar la falta de visidn con la utilizacion adecuada de los demas

sentidos: estimular el tacto y estimular el oido.

Dar explicaciones descriptivas sin abusar de la descripcion visual.

Enseiar a los alumnos a guiar a una persona ciega.

5. Permanecer siempre en el mismo sitio. Colocar una pequeiia cuerda en el
suelo.
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos
6) Explicacion mas detallada de los juegos.
7) Informar de lo especifico a lo general.
8) Utilizar un vocabulario concreto, que esté adaptado al conocimiento del nifio.
9) Utilizar un tono de voz correcto.
10) No volcarse en una sobreproteccion.
11) Hacer que el nino acepte su desventaja de una forma natural, aceptandole
nosotros de la misma manera.
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos
12) Conseguir la maxima autonomia del nifio.
13) Reconocer sus limitaciones y posibilidades.
14) Modificar la normativa: podemos modificar ligeramente los reglamentos de
los juegos, por ejemplo, juego de los 10 pases, ponerlo de lateral, etc.
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¢Coémo podemos simular una deficiencia visual?




27/11/2018

Introduccién Sociedad Escuela Educacidn Fisica Diversidad : ‘
Técnicas de proteccion para personas |nV|dentes en Juegos
deportivos

a) Técnica estandar para desplazarse: Codo flexionado con palma mano hacia
delante y la otra mano en la pared.

b) En carrera codo mas extendido.

c) Juegos con recepcion de balones (picados): Mano no habil en la cara y habil en
la cadera
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Introduccion Sociedad Escuela Educacion Fisica Diversidad

PROTOCOLO PARA JUEGOS DEPORTIVQOS CON PERSONAS
CON DEFICIENCIA AUDITIVA

,,3&{\
'gﬁjﬂ Educacién, Innovacién y Emprendimiento %‘@ ®}E’Q&”§ WWW. ViCtOI'aI'Ufe.Com

S oo o s wwwviclorarufe.com




27/11/2018

Introduccién Sociedad Escuela Educacion Fisica Diversidad

Aspectos basicos a tener en cuenta al iniciar las sesiones

de juegos
1. No todas las personas con sordera saben leer los labios.
2. Atender a la formay edad de aparicion.
3. Otros mitos. (Personas ruidosas, personas con déficit cognitivo, si gritas te
escuchan un poco, etc.)
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos

1. Realizar la explicacion de la tarea colocandose siempre enfrente.

2. Nuestra cara debe estar siempre con luz.

3. No poner ningun objeto en nuestra boca, ni las manos, ni [apices, ni nada
semejante.

4. Vocalizar correctamente sin por ello subir el tono de voz.

5. Hablar despacio y pausadamente. Utilizar frases cortas y palabras simples y
sencillas. Existen personas con hipoacusia con vocabulario reducido.

6. Realizar un ejemplo practico de la tarea. Utilizar durante la sesién recursos
visuales o tactiles.

7. Utilizar dibujos o recursos visuales para la explicacion de los juegos.
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PROTOCOLO PARA JUEGOS DEPORTIVQOS CON PERSONAS
CON DEFICIENCIA PSIQUICA

www.victorarufe.com
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Aspectos basicos a tener en cuenta

1. Suelen ser sujetos con escaso equilibrio y locomocidn deficitaria.

2. Las dificultades en el equilibrio pueden derivar de otras patologias del
sujeto, entre ellas la ansiedad, que provoca una falta de atenciony
concentracion y por tanto repercuten en el equilibrio.

3. La condicion fisica y la eficiencia motora suele ser inferior a lo normal,
aumentando las diferencias con la edad. La resistencia cardiovascular es
inferior a la media.

4. Suelen tener un desarrollo similar al resto de personas pero con un ritmo
mas lento.
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Aspectos bdsicos a tener en cuenta

7. El déficit intelectual que presentan le provoca una falta de razonamiento,
asi como la imposibilidad de obtener mejores resultados.

8. Poseen una débil voluntad, infravalorandose en sus aptitudes y
posibilidades.

9. Tendencia a evitar el fracaso mas que a buscar el éxito

10. Falta de motivacidn, atencion y memoria deficitaria

11. Problemas con el lenguaje, por falta de madurez en dichos érganos,
presentando un vocabulario limitado.

e awanouce o cons www.victorarufe.com
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos

1. Fomentar el mayor numero posible de experiencias sensoriales.

2. Prestar una mayor atencion al alumnado a fin de darles una mayor seguridad y
evitar posibles percances.

3. Conocer sus limitaciones a la hora de interactuar con el entorno.

4. Debemos optar por una concepcion positiva de la persona con deficiencia
mental haciendo hincapié en sus capacidades.

5. Fomentar |la cooperacion y la integracion. Los deportes de equipo se presentan
como una gran oportunidad que facilitaran la relacidon de estos sujetos con los
demas alumnos, aprendiendo a respetarlos y colaborar con ellos.

a’;{\ g
'ﬂﬁjﬂ Educacién, Innovacién y Emprendimiento iee " WWW. ViCtOI'aI'Ufe.Com

e wiviclorsrvia.com S uwersioape oA corua




27/11/2018

& 5
Introduccién Sociedad Escuela Educacion Fisica Diversidad ,f’\\Estrategias /

6. Sera preciso variar constantemente los ejercicios, juegos cortos y de poca
atencion

7. Tener cuidado con las posibles frustraciones de cara a la ejecucion de la tarea
8. Deberan realizarse adaptaciones metodoldgicas en relacion con los espacios,
tiempos de juego y material.

9. Procurar limitar al maximo las instrucciones de tipo verbal

10. Posibilitar la familiarizacion del alumno con el material,

11. Utilizar recursos musicales en las tareas. La musica suele estimular a estas
personas.

www.victorarufe.com
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos

. Introduccién Sociedad Escuela Educacidn Fisica Diversidad J%Estrategias
Principios a tener en cuenta
1. Principio de actuacion: Debemos evitar la ensefianza verbal y la mera
representacion de objetos, para que se produzca aprendizaje debe estar en
relacion activa con los objetos.
2. Principio de estructuracion: la ensefianza debe fraccionarse en pequefos
pasos
3. Lenguaje asociado a la accion: Las acciones deben estar siempre asociadas a
las palabras correspondientes para que se produzca la conexién entre el
sistema de signos verbales y la experiencia.
4. Principio de integracion: todas las personas tienen el derecho de participar.
U AL 7
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PROTOCOLO PARA JUEGOS DEPORTIVQOS CON PERSONAS
CON DEFICIENCIA FiSICA
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Aspectos basicos a tener en cuenta

1. Puede ser una deficiencia temporal, ej. Muletas, silla de ruedas, etc.
2. La afectacion puede incidir solo en un determinado segmento corporal.
3. No tiene por qué existir afectacion cognitiva.
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos

1. Delimitar el espacio en los juegos con el fin de que el alumno no tenga que
desplazarse mucho. Utilizar siempre un terreno liso y llano, libre de gravilla,
arena, etc.

2. Adaptar las normas de los juegos al alumno con discapacidad. Por ejemplo,
darle cierta ventaja en los juegos de carreras o relevos.

www.victorarufe.com
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos

3. Presencia de refugios o “casa” en los juegos de persecucion, con el fin de que el
alumno en silla de ruedas pueda descansar.

4. Si el alumno posee un indice bajo de fuerza deberemos utilizar material blando
y ligero, tal como pelotas de espuma, globos, etc.

5. Realizar grupos reducidos cuando el alumno presente serias dificultades de
adaptacion.

www.victorarufe.com
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos

6. éNecesita nuestra ayuda?. Antes de ayudarlo, debemos preguntarle si precisa
de nuestra ayuda, si es asi, le preguntaremos cémo podemos ayudarle.

7. Si establecemos un dialogo con el alumno durante un tiempo prolongado
debemos colocarnos a su altura con el fin de evitar que adopte posturas
incorrectas e incomodas.

www.victorarufe.com
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Bases metodoldgicas durante las sesiones de juegos

8. En las primeras sesiones el profesor se colocara detras de la silla para cuidar y
contribuir a encontrar el punto de equilibrio de la silla de ruedas.

9. Si el alumno es la primera vez que utiliza silla, debemos ensefiarle el manejo de
ésta antes de iniciarnos en la ensefanza de las destrezas bdsicas (lanzamientos,

bloqueos, etc.).

10. Nunca realizaremos carreras de velocidad con la silla.

www.victorarufe.com
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EJEMPLO JUEGOS

El rodillo o croqueta

¢ Desplazarse rodando de un extremo a otro de la colchoneta

Objetivo

¢ Adquirir habilidades de rodamiento, estructuracion espacial, control ténico.

Adaptaciones nifio ciego

* Hacer 2 filas una en cada extremo de la colchoneta con el fin de
proporcionar mayor seguridad al nifio ciego.

e Guiarse con los laterales de la colchoneta.
¢ Pueden ir por parejas, haciendo de guia el compafiero vidente.

¢ Dar indicaciones verbales cuando el nifio esté a punto de llegar al extremo
de la colchoneta o mandar aplaudir todos los nifios.
www.victorarufe.com
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EJEMPLO JUEGOS

La cadena

e Un nifo panda y tendra que coger a otros nifios. Cada vez que
coja a uno se agarraran de la mano y formaran una cadena.

Objetivo

* Trabajar la resistencia aerdbica, cardiovascular, estructuracion
espacial, apreciacion de trayectorias, coordinacion dinamica-
general.

Adaptaciones nifo silla de ruedas

¢ Dar un baldn cuando pande que pueda lanzar a cualquier nifio.
Si le toca la pelota pasara a formar parte de la cadena grande.
www.victorarufe.com
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En la vida hay dos unicos
problemas,
uno es la muerte
y otro una enfermedad que conduce
a la muerte.
El resto no son verdaderamente
problemas.
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Seras todo 1o GRANDE
que quleras ser
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Y ASi FUE COMO
FALLECIO HOY,
ESPERANDO
SIEMPRE A
MANANA
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Da vértigo pensar en cambiar todo el sistema
educativo,
Da vértigo pensar en dejar a tu pareja después
de 10 afios de relacién,
Da vértigo pensar en abandonar el lugar de

residencia y empezar a vivir en otra ciudad,
Da vértigo pensar en viajar al extranjero a buscar

un trabajo mejor.

Pero. . .si las cosas NO FUNCIONAN Io mejor
es tener la valentia de emprender

NUEVOS CAMINOS

8[0 Educacion, Innovacion y Emprendimiento
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Twitter: @VictorArufe Facebook: Victor Arufe
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Miles de nifios seran etiqguetados, una vez mas, como

"listos" o como "tontos"
lun 18 jun 2018

El sistema educativo volvera a favorecer las etiquetas de toda la poblacién infanto-juvenil. Un sistema que sigue

primando la memorizacion y la evaluacion y calificacion de esta
00000

SUSCRIBETE GRATIS Y RECIBE LAS NOVEDADES EN TU EMAIL
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