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Excmo. Ayuntamiento de Salamanca


 
 
AREA DE EDUCACIÓN, CULTURA, DEPORTES Y JUVENTUD

                Sección de Deportes


Deporte Adaptado
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 “PABELLÓN DE LA ALAMEDILLA”

sábado  27 de febrero de 2010
GRUPO “A”: Nacidos en los años 2002/2003

Inicio de la actividad: 12.00 Horas
Finalización de la actividad: 14.00 horas 

GRUPO “B”: Nacidos en los años 2004/2005

Inicio de la actividad: 10.00 Horas
Finalización de la actividad: 11.45 horas 

Objetivo de la jornada deportiva: El deporte como valor educativo

METODOLOGÍA: 


ESTACIONES:

Nº 1. Baloncesto en silla de ruedas o circuito con obstáculos. Jugamos a baloncesto sentados, primará el espíritu de equipo y el manejo de una silla de ruedas como medio de desplazamiento.

 Nº 2. Boccia, deporte específico para personas con movilidad reducida, similar a la petanca, juego de equipo con técnica y táctica muy particular.

Nº 3. Goalball: Deporte para todos también para personas con discapacidad visual en el que todos jugamos en igualdad de condiciones con un balón de cascabeles y los ojos vendados.

Nº 4. Pruebas adaptadas. Pequeño circuito de juegos amenos basados en lanzamientos, rodamientos, saltos, recepciones.

Nº 5. Voleibol sentados sobre colchonetas. Nueva experiencia al poder utilizar solamente nuestras extremidades superiores para el desarrollo del juego.

Nº 6. Relevos con movilidad reducida. Por compañeros o en solitario dificultando la tarea de caminar o correr, búsqueda de alternativas al desplazamiento habitual.

Nº 7. Circuito de sensaciones. Guía y acompañamiento a través de un circuito orientado a través de la voz con experimentación de sensaciones a lo largo del recorrido, primarán los sentidos auditivos, táctiles, olfativos.

Espacios y temporalización:

· La distribución de espacios dependerá del número de participantes: La jornada está diseñada para 56 participantes aproximadamente. Con escasa posibilidad de adaptación debido a las características propias de la actividad.

 Se prevé un descanso activo a media mañana (estiramientos y refrigerio), ya que será una jornada muy intensa y participativa.

· Cada monitor estimará los tiempos de vuelta a la calma en pruebas de mayor esfuerzo.

Se establecerán 7 grupos de 8 deportistas  que elegirán un nombre, este nombre irá asociado a un número, que les situará en la prueba correspondiente. 






El deporte es un valioso transmisor de una serie de actitudes consideradas deseables por parte de la sociedad, es un instrumento fundamental para la educación en valores, principalmente positivos para la persona. Bien utilizado el deporte puede enseñar y estimular el juego limpio y el respeto por  las normas. 


El deporte educativo constituye una verdadera actividad cultural.


El propósito básico de la educación es el de desarrollar los valores y actitudes de las personas, y conseguir que la persona participe plenamente en la sociedad y mejore su calidad de vida. 





Contenidos: 


Deporte adaptado.


Práctica de deportes adaptados y específicos para todos. 


Sesión tipo de entrenamiento adaptado a categorías y edades








Se orienta a un enfoque lúdico y educativo. El participante ha de ir descubriendo una serie de sensaciones con respecto a la práctica deportiva y en el monitor recae la responsabilidad de orientarle hacia este descubrimiento. El deportista no sólo ha de descubrir nuevos horizontes en su propio cuerpo y en la actividad que realiza sino que debe llegar, en la medida de lo posible, a un estado de conciencia de lo que está haciendo y del porqué. 


Entendemos que la actividad debe estar adaptada a las capacidades y posibilidades de cada deportista y por ello se va a trabajar por niveles, utilizando como criterio de selección aspectos técnicos. Se trabajará por grupos o estaciones apostando así por un trabajo más individualizado y personalizado. 


¿Cómo?


A través del juego (juegos y ejercicios variados y complementarios)


Aprendizaje guiado y por descubrimiento en secuencias sencillas siendo el componente fundamental de la jornada la adquisición de hábitos saludables asociados a valores como; trabajo en grupo, esfuerzo, generosidad, juego limpio. 





Actividades


La Jornada proporcionará al deportista por este orden de prioridades: divertimento, sensibilización, socialización, iniciación al deporte y placer en su ejecución. 


Estaciones


Baloncesto en silla de ruedas, circuito con obstáculos.


Boccia (deporte similar a la petanca para personas con movilidad reducida)


Goalball (deporte para personas con discapacidad visual)


Pruebas adaptadas (pequeño juegos)


Voleibol sentados


Relevos con movilidad reducida


Circuito de sensaciones









