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EVITAR, RECHAZAR, MENOSPRECIAR

INTENTAMOS QUE SE NOS PRESTE ATENCIÓN, INTENTAMOS SER LOS 
PROTAGONISTAS

LLORAR, RECOJERNOS, REFLEXIONAR, DESEAR ESTAR SOLOS

HUIR, ALEJARSE O BIEN QUEDARSE PARALIZADO

ALERTARNOS, PRESTAR MUCHA ATENCIÓN A AQUELLO QUE HA PASADO

EMPRENDEMOS ACCIONES PARA CONSEGUIR AQUELLO QUE NO 
TENEMOS Y QUEREMOS

NOS SENTIMOS SATISFECHOS, ALEGRES Y CON GANAS DE RETOS E 
ILUSIONES

NOS PREOCUPAMOS, SENTIMOS QUE NO CONTROLAMOS LA SITUACIÓN, 
TENEMOS NERVIOS

CUIDAMOS AL OTRO, SOMOS AFECTUOSOS Y NOS IMPLICAMOS  
 EN SU BIENESTAR

NOS IMPLICAMOS DE FORMA EMPÁTICA Y DE MANERA ACTIVA EN LA 
AYUDA DEL OTRO

ATACAMOS FÍSICA O VERBALMENTE
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