
MERMELADA DE EMOCIONES 



Se compra un bote de cristal para hacer mermelada, pero en este 
caso será una “mermelada de emociones”. El tamaño dependerá 
de la cantidad de escritos que vaya a contener.


Pueden ser dos tipos de escritos:


1. Las niñas y niños harán un dibujo o escribirán algo para su 
profe, con ese dibujo o ese escrito le mostrarán lo que ella ha 
significado para cada uno de ellos durante su etapa de infantil. 
Será siempre una aportación en positivo.


2. Las madres y padres escribirán en una hoja las cosas positivas 
que quieran decirle a la profesora, lo que les gusta de ella, si 
quieren agradecerle algo, etc…. cualquier escrito en positivo.


Tanto los dibujos de las niñas y niños como los escritos de las 
madres y padres, pueden ser todo lo creativos que se quiera, y 
pueden ser anónimos o ir firmados, tal y como lo decida el autor.


Los papeles se meten doblados en el bote de cristal y se le entrega a la profesora para que ella 
los lea cuando encuentre un momento de intimidad en su casa y pueda disfrutar de “esa 
mermelada”. Además es una “mermelada” que no caduca de forma que cada vez que la profe 
tenga un “día regulín” o un “día malo” siempre puede volver a abrir el bote y volver a leer las 
dedicatorias de sus “niños y niñas” y de sus padres y cargarse de energía positiva.



