UNIDADE DIDACTICA INTEGRADA - ESO XOGANDO CO CORPO
IES MARIA SARMIENTO

1.1- IDENTIFICACION

Titulo da U.D.I.: XOGANDO CO CORPO

Areas traballadas: BIOLOXIA E XEOLOXIA Nivel: ESO Curso: 30

Mestres/as implicados/as: |BELEN PEREZ PEREZ

1.2- DESCRICION E XUSTIFICACION

O alumnado elaborard un xogo de mesa sobre o corpo humano. O xogo incluird cuestions sobre anatomia e fisioloxia, asi como coas enfermidades relacionadas aos
diferentes aparellos e sistemas do corpo. O proxecto permitira traballar unha gran parte dos contidos e estandares de aprendizaxe presentes no Real Decreto de Educacién
Secundaria para o terceiro curso de Educacion Secundaria Obrigatoria. Estos abordaranse a través da aprendizaxe cooperativa polo que ao mesmo tempo estarase a
formar ao alumnado no traballo en equipo e a fomentar a siia autonomia e responsabilidade. Os grupos de 3° ESO cos que se traballara esta UDI, tres en total, son moi
heteroxéneos. Nos grupos atopamos alumnado nativo e inmigrante, do medio rural e urbano e de diferentes estratos sociais. Cada grupo esta formado por 19-20 alumnos e
alumnas que presentan diferencias en canto ao seu nivel de competencia curricular, autonomia e motivacion. Ademais, inclien alumnado con necesidades educativas
especiais e nivel competencial de diferentes cursos de educacién primaria. Antes de comezar a UDI, faraselle ao alumnado un test de Intelixencias Mdltiples para que cada
alumno/a poida cofiecer cales son as suas fortalezas e para empregar este dato na elaboracién dos equipos de traballo por parte da docente. Os equipos de traballo estaran
formados por catro alumnos/as e sera heteroxéneos en canto a capacidade curriculares do alumnado e sexo, pero homoxéneos en canto as intelixencias nas que destaquen
e que permitirdn a cada alumno/a utilizar as stas mellores habilidades como base da sta aprendizaxe.

1.3.- TEMPORALIZACION E RELACION CON OUTRAS U.D.I.

Esta UDI desenvolverase no contexto educativo. O proxecto realizarase no segundo trimestre. Adicaranse as dias horas semanais de que dispon a asignatura ao longo dos
meses de xaneiro, febreiro e marzo.
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2.- CONCRECION CURRICULAR

Os diferentes elementos do curriclum (contidos, estandares e criterios) son indicados coa nomenclatura e numeracién indicada no curriculum de Educacién Secundaria publicado no decreto 86/2015 - DOG

29/06/2015

2.1.- TAREFA 1

Explicaciéon do produto final:
(socialmente relevante)

social relevante.

O alumnado creara un xogo de mesa. O xogo consistira la realizacién dun percorrido ao longo do cal os xogadores deberan
responder a cuestions sobre anatomia e fisioloxia humanas, en concreto, sobre os aparellos dixestivo, respiratorio,
circulatorio, excretor e reproductores e 0s sistemas nervioso, endocrino, esquelético e muscular. Tamén debera responder
cuestion sobre as enfermidades e realizar probas relacionadas con estes aparellos e sistemas. O alumnado realizar4 o
desefio da estratexia de xogo, a determinacion das reglas de xogo e confeccion das tarxetas. Finalmente, organizarase unha
competicion por equipos aberta a participacion de toda a comunidade educativa. A competicion sera unha excelente practica

Competencias clave:

X X X X X
CL: (_:orr_?l,m!cacmn C_MC'_I': Matematlcg, CD: Dixital CAA: Aprender a CSC:,S‘ouals e _C_S_IE_: Sentldo,qe CCEC: Conciencia e
linglistica ciencia e tecnoloxia aprender civicas iniciativa e espirito 2 -
expresions culturais
emprendedor

2.2.- TRANSPOSICION DIDACTICA E ORGANIZACION DA TAREFA 1

Actividade 1

Descricion:

Exercicio 1.1

Descricién

Exercicio 1.2
Descricion

Exercicio 1.3
Descricion

Exercicio 1.4

Descricion

Elaboracién do xogo de mesa:
desefio da estratexia, das reglas
e do taboleiro sobre o que
xogar.

Criterios de avaliacion:

BX-B1.3., BX-B3.14., BX-B3.18,,
BX-B3.20., BX-B3.22., BX-B3.25.,
BX-B6.4.,

Lectura das normas de xogo de
diferentes xogos de mesa e
debate sobre a posible
estratexia e normas para 0 xogo
gue estan a crear.

Elaboracién dun texto escrito
coa estratexia e normas de
X0go.

Consultar diferentes libros de
texto de Bioloxia e Xeoloxia de
3° ESO e paxinas web e
elaborar unha lista cos aparellos
e 0s sistemas que van a ilustrar
o taboleiro.

Facer debuxos mudos, rotular e
colorear os aparellos e sistemas
do corpo humano e compofier o
taboleiro con estas ilustracions
e demais elementos necesarios
para 0 xogo.

Contidos:

Contidos:

Contidos:

Contidos:

Estandares de aprendizaxe:

BX-B1.4.(3%, BX-B6.3.(39),

BX-B1.4.(3%, BX-B6.3.(39),

BX-B1.4.(3%, BX-B6.3.(3%),

BX-B1.5.(3°%), BX-B3.14.(3%, BX-B3.23.

(39), BX-B3.25.(39),
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3°-BXB1.3.1., 3°-BXB3.14.1.,
3°-BXB3.18.2., 3°-BXB3.20.1.,
3°-BXB3.22.1., 3°-BXB3.25.1.,

3°-BXB6.4.1.,
Modelos de pensamento Modelos de ensinanza Recursos didacticos Agrupamentos Escenarios e tempos
Creativo, reflexivo, deliberativo, | Cognitivo-construtivo.Social: Instrucions de distintos xogos de | Equipos colaborativos de catro Todas as sesions se levaran a
practico e analitico. cooperativo. mesa.Libros de texto de Bioloxia |alumnos/as. Se asignan os roles |cabo na biblioteca do centro por
e Xeoloxia de 3° ESO.Libros de |de coordinador/a, secretario/a, cuestions de indole organizativa
consulta de portavoz e encargado/a de (mesas de gran tamafia para
Anatomia.Ordenadores con organizacion. traballar en equipo e acceso a
acceso a internet.Cartulinas, materiais de
rotuladores, colores e outros consulta).Adicaranse duas
materiais funxibles. sesions de 50 minutos & semana
durante o segundo trimestre.
Reflexivo, analitico, léxico, practico, Conductual-instructivo,
sistémico, analdxico, deliberativo, critico | congnitivo-constructivo, social:
e creativo cooperativo, dialégico, personal-individual
Exercicio 2.1 Exercicio 2.2 Exercicio 2.3 Exercicio 2.4 Exercicio 2.5 Exercicio 2.6
Descricion: Descricion Descricion Descricion Descricion Descricion Descricion
Elaboracion das cuestiéns e Lectura individual Elaboracion das Elaboracion das Elaboracion das Clasificar as Confeccién das
probas que, en forma de tarxeta, dos contidos tedricos | cuestions sobre cuestions sobre probas sobre os cuestions e probas | tarxetas coas
constituirdn os elementos mais atraballar en cada |anatomia e fisioloxia | enfermidade diferentes sistemas |elaboradas en cuestions e probas
importantes do xogo. Estas sesion. dos diferentes asociadas aos e aparellos funcién do seu grado | que formaran parte
estaran relacionadas coa aparellos e sistemas | diferentes sistemas |empregando a de dificultade en do xogo.
anatomia e fisioloxia humana, empregando a e aparellos técnica de "lapis ao | "Baixo", "Medio" e
asi como coas enfermidades técnica de "lapis ao | empregando a centro”. "Alto".
asociadas aos diferentes centro". técnica de "lapis ao
aparellos e sistemas do noso centro".
corpo. Contidos: Contidos: Contidos: Contidos: Contidos: Contidos:
Criterios de avaliacion: BX-B3.15.(3°), BX-B3.16. | BX-B1.1.(3%, BX-B3.15. |BX-B1.1.(3%), BX-B3.16. BX-B1.4.(39), BX-B1.5.(3°), BX-B6.3.
BX-B 1.1, BX-B1.3., BX-B3.15., (39, BX-B3.17.(39), (39, BX-B3.17.(39, (39, BX-B3.20.(39, (39,
BX-B3.16., BX-B3.17, BX-B3.18., BX-B3.18.(3°), BX-B3.19. |BX-B3.18.(3%, BX-B3.21. | BX-B3.21.(3%, BX-B3.24.
BX-B3.19, BX-B3.20., BX-B3.22., (39). BX-B3.20.(39), (39, BX-B3.23.(39), (39, BX-B3.28.(39,
BX-B3.23., BX-B3.24., BX-B3.25., BX-B3.21.(3°), BX-B3.23. | BX-B3.26.(3%),
BX-B3.26., BX-B3.27., BX-B6.4., (39, BX-B3.24.(3),
BX-B3.26.(3%), BX-B3.27.
Estandares de aprendizaxe:
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3°-BXB1.1.1., 3°-BXB1.3.1.,
3°-BXB3.15.1., 3°-BXB3.16.1.,
3°-BXB3.17.1., 3°-BXB3.18.1.,
3°-BXB3.18.2., 3°-BXB3.18.3,,
3°-BXB3.19.1., 3°-BXB3.20.1.,
3°-BXB3.22.1., 3°-BXB3.23.1.,
3°-BXB3.24.1., 3°-BXB3.25.1.,
3°-BXB3.26.1., 3°-BXB3.26.2.,
3°-BXB3.27.1., 3°-BXB3.27.2.,
3°-BXB6.4.1.,

(39, BX-B3.28.(3),

Modelos de pensamento

Modelos de ensinanza

Recursos didacticos

Agrupamentos

Escenarios e tempos

Creativo, reflexivo, deliberativo,
practico e analitico.

Cognitivo-construtivo.Social:
cooperativo.

Libros de texto de Bioloxia e
Xeoloxia de 3° ESO. Libros de
consulta de
Anatomia.Ordenadores con
acceso a internet.Cartulinas,
rotuladores, colores e outros
materiais funxibles.

Equipos colaborativos de catro
alumnos/as. Se asignan os roles
de coordinador/a, secretario/a,
portavoz e encargado/a de
organizacion.

Todas as sesions se levaran a
cabo na bhiblioteca do centro por
cuestions de indole organizativa
(mesas de gran tamafia para
traballar en equipo e acceso a
materiais de consulta).
Adicardnse duas sesiéns de 50
minutos a semana durante o
segundo trimestre.

Reflexivo, analitico, léxico, practico,
sistémico, analéxico, deliberativo, critico
e creativo

Conductual-instructivo,
congnitivo-constructivo, social:
cooperativo, dialégico, personal-individual
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3.- AVALIACION:

Non tédolos elementos indicados na concrecién curricular anterior seran avaliados nesta UDI, porque seran avaliados noutros momentos do curso, de seguido explicitamos
aqueles se avalian e as ferramentas para dita avaliacion.

Criterio de avaliacion

Estandares

Aspectos a observar para a avaliacion

descriptores

Competencias

Clave

Instrumento
de avaliacion

3.1- RUBRICA:

Os seguintes aspectos seran avaliados mediante unha rabrica

o o ) A B c D Competencias
Criterio de avaliacion Estandares Clave

BX-B 1.1 3°-BXB1.1.1. - Identifica | Comprende case Comprende a maioria | Comprende de xeito Non comprende os CCL CcMCCT
0s termos mais todos os conceptos | dos conceptos limitado os conceptos | conceptos cientificos
frecuentes do cientificos e cientificos e cientificos e exprésase |basicos e fai un uso
vocabulario cientifico, e |exprésase exprésase empregando unha incorrecto deles.
exprésase de xeito empregando unha |empregando unha terminoloxia cientifica
correcto tanto oralmente |terminoloxia terminoloxia cientifica | basica.

COmo por escrito. cientifica moi axeitada.
axeitada.

BX-B1.3. 3°-BXB1.3.1. - Cofiece e |Se esmera moito en | Coida e mantén Intenta coidar e ordear |Non coida nen ordea o CMCCT CSC
respecta as normas de | coidar e manter bastante ordeado 0 |0 material de traballo | material de traballo.
seguridade no ordeado o material | material de traballo. |ainda que non sempre
laboratorio, e coida os de traballo. 0 consigue porgue non
instrumentos e o material € moi curioso.
empregado.

BX-B6.4. 3°-BXB6.4.1. - Participa, |Participa Participa activamente | Participa no traballo en |E pouco participativo e CAA CMCCT CSC
valora e respecta o activamente no no traballo en grupo e | grupo, ainda que fai s6 cumple coa sta CSIEE
traballo individual e en traballo en grupo e |fai aportacions poucas aportaciéns funcién cando o esta
grupo. fai aportacions propias. O seu propias. Non ten observando a profesora.

persoais valiosas. | comportamento conflictos cos O seu comportamento
Axuda aos seus axuda a cohexion do |compafieiros/as. crea tensiéns no grupo.
compafieiros/as de |grupo.

grupo.
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3.2- AVALIACION DA PRACTICA DOCENTE:

Os seguintes aspectos teranse en conta para a avaliacion da practica docente

Indicadores e aspectos a avaliar

Reflexiéns tra-la posta en practica

Proposta de mellora

O produto social relevante contitie un alemento
motivador para o proceso de aprendizaxe do
alumnado.

A descripcion das actividades e dos exercicios é
clara e conducen a acadar o produto social relavente.

O desenvolvemento da UDI leva & adquisicion dos
estandares de aprendizaxe programados.

Os recursos materiais e temporais empregados son
axeitados para a realizacién da UDI na sUa
totalidade.

A docente xestiona adecuadamente o traballo
cooperativo do alumnado.

A UDI permite unha atencion educativa
personalizada e unha aprendixe inclusiva do
alumnado NEAE.

<text:line-break />Unha vez concluida a UDI e a partir dos
datos da enquisa que se lle pasou ao alumnado, podo concluir
gue:<text:line-break />A UDI aumentou a motivacién do
alumnado.As actividades e exercicios levaron a acadar o
produto social relevante.Os recursos materiais e temporais
foron axeitados (agas nun dos tres grupos que, a causa de
festivos, folgas..., perdeu varias sesions e tivo problemas de
tempo para a conclusion da tarefa).<text:line-break />Sen
embargo:A docente non xestionou de xeito satisfactorio o
traballo cooperativo. A falta de experiencia nesta metodoloxia e
de pautas claras fixo que o alumnado tendese ao traballo
individual dentro de cada equipo.Non se integrou ben ao
alumnado con adaptacions curriculares significativas.
<text:line-break />S4 o0 42% do alumnado cre que aprendeu
dun xeito satisfactorio, outro 42% pensa que aprendeu menos
gue se recibisen clases tradicionais e o resto pensa quen non
aprendeu. Esto me fai cuestionar o éxito do traballo realizado.
<text:line-break />

- Actividades e exercicios con instrucions mais claras
e detalladas.- Traballar mais as dinamicas de equipo
co fin de mellorar o traballo cooperativo (pode facerse
coa axuda do titor/a).- Definir o rol a desempefiar do
alumnado ANEAE coa axuda do departamento de
orientacion.<text:line-break />- Intercalar algunha
clase tedrica ao longo da UDI.

4.- PARTICIPACION DAS FAMILIAS E COMUNIDADE ESCOLAR:

Participacion das familias

Divulgacion social da tarefa

Colaboracion de recursos externos e comunidade
escolar

Non se contempla.

Non se contempla.

Colaboracion coa biblioteca para facer unha
competicion cos xogos de mesa elaborados.
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5.- MAPA CONCEPTUAL DE RELACIONS ENTRE TAREFA, ACTIVIDADES E EXERCICIOS

ACTIVIDADE 2: Elaboracion
das cuestiéns e probas que, en
forma de tarxeta, constituirdn
os elementos mais
importantes do xogo. Estas
estaran relacionadas coa
anatomia e fisioloxia hum

Producto final da
TAREFA 1:

Creado con PROGRAMA-ME de www.recursoseducativos.net

EXERCICIO 2.1:
Lectura individual
dos contidos
tedricos a traballar
en cada sesion.

EXERCICIO 2.2:

Elaboracién das
cuestions sobre
anatomia e
fisioloxia dos
diferentes
aparellos e
sistemas
empregando a

EXERCICIO 2.3:
Elaboracién das
cuestiéns sobre
enfermidade
asociadas aos
diferentes sistemas
e aparellos
empregando a
técnica de "

EXERCICIO 2.4:
Elaboracion das
probas sobre os
diferentes sistemas
e aparellos
empregando a
técnica de "lapis ao
centro”.

EXERCICIO 2.5:
Clasificar as cuestions e
probas elaboradas en
funcién do seu grado de
dificultade en "Baixo",

EXERCICIO 2.6:
Confeccion das tarxetas
coas cuestions e probas
que formaran parte do xogo.
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6 - ANEXO RESUMO CURRICULAR

Estas son as relacions curriculares traballadas nesta UDI: obxectivo — contido — criterio de avaliacién — CC - estandares

enddcrinas e o seu funcionamento. Principais | endécrinas coas hormonas que sintetizan e coa sta

Nivel Area Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion C.C. Estandares

3° BX a, b, c BX-B6.4.-Participar, valorar e respectar o traballo CAA CMCCT 3°-BXB6.4.1.-Participa, valora e respecta o traballo

individual e en equipo. CSC CSIEE individual e en grupo.

3° BX b, f, g BX-B1.4.-Planificacion e realizacion do BX-B1.3.-Realizar un traballo experimental coa CSIEE CMCCT | 3°-BXB1.3.1.-Cofiece e respecta as normas de
traballo experimental, e interpretacién dos axuda dun guién de practicas de laboratorio ou de | CAA seguridade no laboratorio, e coida os instrumentos e o
seus resultados. campo, describir a sia execucion e interpretar os material empregado.

BX-B1.5.-Normas de seguridade no seus resultados.
laboratorio, e coidado dos instrumentos e do
material.
3° BX f,m BX-B3.14.-Explicar os procesos fundamentais da CMCCT 3°-BXB3.14.1.-Determina e identifica, a partir de
nutricion, utilizando esquemas gréaficos dos graficos e esquemas, os 6rganos, os aparellos e os
aparellos que intervefien nela. sistemas implicados na funcion de nutricion, e
relaciénao coa sta contribucién no proceso.

3° BX f,m BX-B3.14.-Funcién de nutricion. Vision global | BX-B3.15.-Asociar a fase do proceso de nutricion CMCCT 3°-BXB3.15.1.-Recofiece a funcion de cada aparello e
e integradora de aparellos e procesos que que realiza cada aparello implicado. de cada sistema nas funcions de nutricion.
intervefien na nutricion.

3° BX f,m BX-B3.15.-Anatomia e fisioloxia dos BX-B3.16.-ldentificar os compofientes dos aparellos | CMCCT 3°-BXB3.16.1.-Cofiece e explica os compofientes dos
aparellos dixestivo, respiratorio, circulatorio e | dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor, e aparellos dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor,
excretor. cofiecer o seu funcionamento. e o seu funcionamento.

30 BX f,m BX-B3.16.-Alteraciéns mais frecuentes e BX-B3.17-Indagar acerca das doenzas mais CMCCT 3°-BXB3.17.1.-Diferencia as doenzas mais frecuentes
doenzas asociadas aos aparellos que habituais nos aparellos relacionados coa nutricion, dos érganos, os aparellos e os sistemas implicados na
intervefien na nutricién: prevencién e habitos | asi como sobre as sUas causas e a maneira de nutricién, e aséciaas coas slas causas.
de vida saudables. previlas.

3° BX f,m BX-B3.17.-Funcion de relacion. Sistema BX-B3.18.-Describir os procesos implicados na CMCCT 3°-BXB3.18.1.-Especifica a funcién de cada aparello e
nervioso e sistema endécrino. funcién de relacién, e os sistemas e aparellos de cada sistema implicados nas funciéns de relacion.
BX-B3.18.-Organos dos sentidos: estrutura e | implicados, e recofiecer e diferenciar os 6rganos 3°-BXB3.18.2.-Describe os procesos implicados na
funcién; coidado e hixiene. dos sentidos e os coidados do oido e a vista. funcién de relacién, e identifica o 6rgano ou a

estrutura responsables de cada proceso.
3°-BXB3.18.3.-Clasifica os tipos de receptores
sensoriais e relaciénaos cos 6rganos dos sentidos en
que se atopan.

3° BX f,m BX-B3.19.-Coordinacion e sistema nervioso: | BX-B3.19-Explicar a misién integradora do sistema | CMCCT CSC 3°-BXB3.19.1.-Identifica algunhas doenzas comuns do
organizacion e funcion. nervioso ante diferentes estimulos, e describir o seu sistema nervioso e relaciénaas coas suas causas, cos
BX-B3.20.-Doenzas comuns do sistema funcionamento. factores de risco e coa sUa prevencion.
nervioso: causas, factores de risco e
prevencion.

3° BX f,m BX-B3.21.-Sistema enddcrino: glandulas BX-B3.20.-Asociar as principais glandulas CMCCT 3°-BXB3.20.1.-Enumera as glandulas enddcrinas e

asocia con elas as hormonas segregadas e a sua
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alteracions. funcién. funcién.
3° BX f,m BX-B3.23.-Aparello locomotor. Organizacién | BX-B3.23.-Analizar as relacions funcionais entre CMCCT 3°-BXB3.23.1.-Diferencia os tipos de musculos en
e relaciéns funcionais entre 6sos, musculos e | 6sos, mlsculos e sistema nervioso. funcién do seu tipo de contraccion, e relaciénaos co
sistema nervioso. sistema nervioso gque os controla.
30 BX f,m BX-B3.24.-Factores de risco e prevencion BX-B3.24.-Detallar as lesiéons mais frecuentes no CSC CAA 3°-BXB3.24.1.-Identifica os factores de risco mais
das lesions. aparello locomotor e como se prevefien. frecuentes que poden afectar o aparello locomotor e
relaciénaos coas lesions que producen.
3° BX f,m BX-B3.25.-Reproduciéon humana. Anatomia e | BX-B3.25.-Referir os aspectos béasicos do aparello | CMCCT 3°-BXB3.25.1.-Identifica en esquemas os érganos do
fisioloxia do aparello reprodutor. Cambios reprodutor, diferenciar entre sexualidade e aparello reprodutor masculino e feminino, e especifica
fisicos e psiquicos na adolescencia. reproducion, e interpretar debuxos e esquemas do a sta funcion.
aparello reprodutor.
3° BX f,m BX-B3.26.-Ciclo menstrual. Fecundacion, BX-B3.26.-Recofiecer os aspectos basicos da CMCCT 3°-BXB3.26.1.-Describe as principais etapas do ciclo
embarazo e parto. reproducion humana e describir os acontecementos menstrual e indica que glandulas e que hormonas
fundamentais da fecundacion, do embarazo e do participan na sua regulacion.
parto. 3°-BXB3.26.2.-Identifica os acontecementos
fundamentais da fecundacion, do embarazo e do parto
30 BX f,m BX-B3.27.-Andlise dos métodos BX-B3.27.-Comparar os métodos anticonceptivos, CMCCT CSC 30-BXB3.27.1.-Discrimina os métodos de
anticonceptivos. clasificalos segundo a sUa eficacia e recofiecer a CCEC anticoncepcion humana.
BX-B3.28.-Doenzas de transmisién sexual: importancia dalguns deles na prevencién de 3°-BXB3.27.2.-Categoriza as principais doenzas de
prevencion. doenzas de transmision sexual. transmision sexual e argumenta sobre a stia
prevencion.
3° BX f BX-B3.22.-Identificar os principais 6sos e musculos | CMCCT 3°-BXB3.22.1.-Localiza os principais 6sos e misculos
do aparello locomotor. do corpo humano en esquemas do aparello locomotor.
30 BX h, o BX-B1.1.-O vocabulario cientifico na BX-B 1.1-Utilizar adecuadamente o vocabulario CCL CMCCT 3°-BXB1.1.1.-Identifica os termos mais frecuentes do
expresion oral e escrita. cientifico nun contexto preciso e adecuado ao seu vocabulario cientifico, e exprésase de xeito correcto
nivel. tanto oralmente como por escrito.
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