RISCOS E CONTINXENCIAS
NAS CLASES 
DE EDUCACIÓN FÍSICA 
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	INSTALACIÖNS DESCUBERTAS (PISTAS)

	Cuestión

	1
	Dispón de pista o centro?
	Si
	Non

	2
	TIPO DE PISTA

	Polideportiva
	Baloncesto
	voleibol
	Balonmán-fútbol sala

	
	
	
	
	
	

	3
	Existen árbores ou setos cercanos ás pistas ou patio que entorpezcan a práctica físico-deportiva?
	Si
	Non

	4
	A pista presenta altura libre de obstáculos?
	Si
	Non

	5
	Si hai alambradas que rodean a pista,¿consérvanse  nun estado óptimo?
	Si
	Non

	6
	Existen ventanais sin protección cercanos ás pistas?
	Si
	Non

	7
	No caso de contar con iluminación artificial, está o suficientemente protexida?
	Si
	Non

	8
	Atopas elementos contundentes fixos cercanos á banda o ao fondo?.Sinala cal:
Gradas, columnas, muros, estructuras metálicas, escalóns ,bancos metálicos/pedra, fontes, papeleiras ,outros
	Si
	Non

	9
	Si a pista está elevada conta con barandas de seguridade cercanas ás liñas laterais e de fondo?
	Si
	Non

	PAVIMENTO

	10
	A superficie do pavimento é lisa?(sin grietas,,baches,buratos sin tapa)
	Si
	Non

	11
	A superficie do pavimento está limpa?(gravilla,follas,bolsas,papeis,restos de comida)
	Si 
	Non

	12
	 A superficie do pavimento está libre de obxectos contundentes?(atornillados,contrapesos)
	Si
	Non

	13
	O pavimento presenta unha adherencia axeitada?
	Si
	Non

	14
	A superficie do pavimento é de:
	

	
	cemento
	adoquines
	asfalto
	Outras
	

	16
	Dispón a pista dalgún sistema de drenaxe con alcantarillados en caso de choiva?
	Si
	Non

	17
	As tapas dos sumidoiros están deterioradas ou ausentes?
	Si
	 Non

	18
	Existen bordillos dentro ou cercanos á pista?
	Si 
	Non

	19
	Existen liñas de marcaxe ben visibles e de diferentes cores?
	Si
	 Non

	20
	Estado xeral de conservación:
	Moi mal
	Mal
	Regular
	Ben
	Moi ben

	
	
	
	
	
	
	


	ENTORNO

	22
	Está situada a pista cercana a: industrias,vertedoiros,centrales eléctricas,obras , gasoliñeiras, estradas moi transitadas e non colindantes, aeroportos,vías ferroviarias, zonas con altos índices de polinización, aulas cercanas etc?
Sinala cal:
	Si
	Non

	23
	Atópanse debidamente protexidos os transformadores eléctricos,depósitos de gas ou gasoil,etc?
	Si
	Non

	24
	Existen rampas de acceso para ANEE?
	Si
	Non

	25
	As rampas son deslizantes?
	Si
	N0n

	INSTALACIÓNS CUBERTAS  (XIMNASIO)

	Cuestión

	26
	TIPO  DE SALA
	XIMNASIO
	PAVILLON
	SUM
	OUTRAS

	
	
	
	
	
	

	27
	Tipo de iluminación
	Nat
	Art

	
	
	
	

	28
	É axeitada a iluminación?
	Si
	Non

	29
	Os focos ou lámparas están protexidos ou son irrompibles?
	Si
	Non

	30
	As ventás están a unha altura axeitada e  son irrompibles?
	Si
	Non

	31
	Existen ventanais que abran cara o interior do ximnasio?
	Si
	Non

	32
	Son lisas as paredes do ximnasio ata dous metros de altura?
	Si
	Non

	33
	Presentan signos de humidade  as paredes?
	Si
	Non

	34
	Existen tomas eléctricas ou enchufes en mal estado?
	Si
	Non

	35
	Atopas elementos contundentes fixos cercanos á banda ou fondo
	Si
	Non

	
	Grada
	Bancos
	Canastras
	Soportes 
	outros
	
	

	36
	É utilizada a sala cuberta para almacenar material(bancos, colchonetas, soportes de red, pizarras, sillas, mobles,estanterías….)? 
	Si
	 Non

	37
	TIPO DE PISTA
	Polideportiva
	Baloncesto
	Voleibol
	Balonmán e fútbol sala

	
	
	
	
	
	

	38
	Ten a sala columnas ou pilares que sobresalgan?
	Si
	Non

	39
	En caso afirmativo , están protexidas?
	Si
	Non

	40
	Tipo de ventilación
	Natural
	Artificial

	
	
	
	

	41
	É axeitada a ventilación?
	Si
	Non

	42
	As manillas das portas presentan formas saintes?
	Si
	Non

	43
	Están protexidos os radiadores,mangueiras de incendios, cadros eléctricos?
	Si 
	Non

	44
	Hai almacén para colocar o material deportivo?
	Si
	 Non

	45
	A altura do teito é de menos de 5 m?
	Si
	Non

	46
	Cando chove existen goteiras?
	Si
	Non


	PAVIMENTO

	47
	A superficie do pavimento é lisa?(sin grietas,buratos, baches,buratos sin tapas)
	Si
	Non

	48
	A superficie do pavimento está limpa? (gravilla,follas,bolsas, papeis restos de comida)
	Si
	Non

	49
	A superficie do pavimento está libre de obxectos contundentes? (atornillados,contrapesos)
	Si
	Non

	50
	 O pavimento presenta una adherencia axeitada?
	Si
	Non

	51
	Existen bordillos  cercanos á pista?	
	Si
	Non

	52
	Existen liñas de marcaxe ben visibles e de diferentes cores?
	Si
	Non

	53
	Estado xeral de conservación
	Moi mal
	Mal
	Regular
	 Ben
	Moi ben

	ASEOS,LAVABOS,DUCHAS E VESTIARIOS

	51
	Os chans dos vestiarios son antideslizantes¿?
	Si
	Non

	52
	 Os bancos, taquillas , perchas e armarios están firmemente ancorados á parede?
	Si
	Non

	53
	Existen tomas de luz ou enchufes en mal estado?
	Si
	Non

	54
	 As encimeras e lavabos están ben ancorados ás paredes ou ao chan?
	Si
	Non

	ELEMENTOS DE SEGURIDADE

	55
	Existe sala de enfermería para a aplicación de primeiros auxilios?
	Si
	Non

	56
	O botiquín atópase o mais próximo posible á instalación?
	Si
	Non

	57
	O botiquín está completo?
	SI
	Non

	58
	Existe señalización de saídas de urxencia,ubicación de extintores e demais sistemas de protección contra incendios,riscos eléctricos,prohibición de fumar,chans deslizantes ou mollados?
	Si
	Non

	EQUIPAMENTO

	CANASTRAS

	59
	Existen paredes ou elementos contundentes próximos?
	Si
	Non

	60
	O anclaxe ou contrapeso é axeitado para soportar un peso excesivo?
	Si
	Non

	61
	O estado do taboleiro é óptimo?
	Si
	Non

	62
	Existen elementos ou saíntes oxidados?
	Si
	Non

	63
	O soporte está acolchado ou protexido?
	Si
	Non

	64
	Están protexidos os anclaxes?
	Si
	Non

	65
	O estado do aro é o axeitado?
	Si
	Non

	66
	Existen letreiros de advertencia para o seu axeitado uso?
	Si
	Non

	67
	O espazo libre desde a proxección vertical do taboleiro ao soporte da canastra,está libre?
	Si
	Non

	68
	Material do taboleiro
	Madeira
	Metacrilato
	Sintético
	Metal

	
	
	
	
	
	

	PORTERIAS

	69
	Existen paredes ou elementos contundentes próximos?
	Si
	Non

	70
	O anclaxe ou contrapeso é axeitado para soportar un peso excesivo?
	Si
	Non

	71
	Atopas elementos ou saíntes oxidados ou rotos?
	Si
	Non

	72
	Os ganchos para as redes están oxidados ou rotos?
	Si
	Non

	73
	Os ganchos para as redes poderían provocar atrapamento?
	Si
	Non

	74
	Os ganchos para as redes permiten o desgarro?
	Si
	Non

	75
	O marco (postes e largueiro) está pintado con cores que permitan unha discriminación visual co espazo próximo
	Si
	Non

	76
	Están colocadas as redes?
	Si
	Non

	77
	Existen letreiros de advertencia para o seu axeitado uso?
	
	

	POSTES DE VOLEIBOL

	TIPOS DE ANCLAXE
	ATORNILLADOS
	CON CONTRAPESOS
	CON BURATO TELESCÓPICO

	
	
	
	

	78
	Atopas elementos ou saíntes oxidados ou rotos?
	Si
	Non

	79
	O contrapeso conten  fios  cortantes?
	Si
	Non

	80
	Están situados ou almacenados en espazos  de xogo cando non se están utilizando
	Si
	Non

	81
	Están redondeados todos os bordes e aristas  expostos?
	Si
	Non

	82
	Existen proteccións dos postes ata 2 m de altura?
	Si
	Non

	83
	Existen letreiros de advertencia para o seu axeitado uso?
	Si
	Non

	ALMACEN DE MATERIAL

	 COLOCACIÓN ERGONÓMICA DO MATERIAL
	Si
	Non


				
					
					
					
					
		











INFORME DE RISCOS E MEDIDAS DE ACTUACIÓN
	
	

	PISTA POLIDEPORTIVA EXTERIOR

	RISCOS  IDENTIFICADOS
	MEDIDAS PREVENTIVAS

	

	

	


	

	


	

	
	


	
	





	
	

	INSTALACIÓNS CUBERTAS

	RISCOS  IDENTIFICADOS
	MEDIDAS PREVENTIVAS

	

	

	


	

	


	

	
	


	
	





	
	

	OUTRAS

	RISCOS  IDENTIFICADOS
	MEDIDAS PREVENTIVAS
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