Aspectos Pedagogicos
del TDAH

Micaos



CARACTERISTICAS DEL ALUMNO CON TDAH

Se caracteriza por tres sintomas

“*la inatencion, que se manifiesta en una significativa dificultad para

concentrarse en la tarea (atencién sostenida),

Ucentrarse en un estimulo, obviando los que no son relevantes
(atencion selectiva) y

O atender a mas de un estimulo al mismo tiempo (atencién dividida).

“la hiperactividad, presentando una actividad motriz incesante e
inadecuada,

“*la impulsividad, con reducida capacidad de autocontrol.
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 Decreto 229/2011 de la Conselleria de
Educacion, Cultura e Ordenacion
Universitaria, recoge a los alumnos con
TDAH dentro del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo y atencion a
/a diversidad

 LOMCE (marzo de 2014) en su articulo 14
recoge a los alumnos con TDAH como
alumnado con necesidades educativas
especiales
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¢ QUE TIPOS DE MEDIDAS
DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD SE PODRIAN

PONER EN MARCHA ANTE
EL ALUMNADO CON TDAH?



MEDIDAS Apoyo educativo y

INDIVIDUALIZADAS refuerzo.

DENTRO O
FUERA DEL
AULA
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Medidas ADAPTACIONES
extraordinarias CURRICULARES

eAdecuacion del curriculum
de un determinado nivel
educativo

*Modificar los contenidos
para que sean.mas accesibles
o bien, eliminar aguellos que
les resultara imposible
alcanzar.

*Tener en cuenta las
caracteristicas individuales del
alumno a la hora de planificar
la metodologia, los
contenidos y, sobre todo, la
evaluacion.
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éQuiénes ESTAN
IMPLICADOS A
LA HORA DE
HACER UNA
ADAPTACION
CURRICULAR?

TUTOR/PROFESOR DE
AREA
PT,ALy/oE.C
FAMILIA

ORIENTADOR
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DETECCION EN EL AULA
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SUBTIPO INATENTO (TDA




DEFICIT ATENCIONAL: Tipo
Inatento

« Poca atencion a los detalles

+ Dificultad para mantener la atencion

« Parece no escuchar

Esta como "en las nubes"

Nunca termina lo qgue empieza

Desorganizado

Evita tareas que suponen una concentracion
Frecuentemente pierde u olvida cosas importantes
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Impulsividad /Hiperactividad:
subtipo hiperactivo

* Intraquilo » No espera para

« Taconea o juega con contestar
las manos | » No espera su turno

« Se levanta de la silla . Interrumpe a los

* Todo lo hace de prisa demas

* No puede jugar * Entrometido
calmado - No piensa en las

« Parece que lleva un consecuencias de sus
motor actos

ﬁ: Habla en exceso #'INGADA

P
lN&-ADA ttttttttttttttttttttttt
AN~ yTrastornos Asociados



FUNCIONAMIENTO COGNITIVO

-No tienen sentido del tiempo.

-Viven en el presente

-Esperan hasta el altimo minuto antes de iniciar acciones
-No anticipan consecuencias de sus acciones.

-Limitada capacidad de aprendizaje por observacion.
-Dificultades para aprender de las experiencias.

-Dialogo interno escaso e inadecuado.
-Les cuesta seguir reglas e instrucciones.
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[ -Falta de planificacion y respuestas poco estructuradas.



FUNCIONAMIENTO SOCIO-
EMOCIONAL

-Se muestran tercos y malhumorados

. “1Ellos Dicen Que Tengo TDAH*
-con frecuencia.

Yo Digo: Que Injusta es la vida!”

Los Pensambentos de Nicolés

-Pueden presentar emociones
extremas y desajustadas.

-A menudo son rechazados
pPOr sus companeros.

-Dependen de formas
externas de refuerzo inmediato
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DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE ASOCIADAS

>

| X
\ Dificultades (N
de aprendizaje :

lectura escritura
matematicas otros...
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DIFICULTADESEN LAS DISTINTAS
ETAPAS EDUCATIVAS

Problemas académicos Problemas académicos
Dificultad en relacionarse Problemas laborales

Caida de la autoestima Dificultad en relacionarse

Alteracién -~ o :

de Problemas legales, agresividad ,ifl a de adautoefjtlma
Consumo de sustancias teracion de conducta

conducta Abuso de sustancias

Accidentes, etc

Adolescente Adulto

Universitario

Preescolar

Escolar

Problemas acadéwiicos
Dificultades para trabajar

Alteracion de conducta e :
Dificultad en relacionarse
Problemas escolares , .
- ) Caida de la autoestima
Dificultad en relacionarse .
). ] Alteracion de conducta
Caida de la autoestima :
Abuso de sustancias
—— Accidentes, etc
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ED. INFANTIL (3-6 ANOS)

- Dificultades seguir rutinas aula
-Desobedecen

-Son absorbentes.

- Necesitan mucha supervision.

- Cambian de juego constantemente.
- Parecen gue no siguen ningun orden.
- No se entretienen mucho con ninguna actividad

- Presentar dificultades en el desarrollo del lenguaje.
- Presentar pobre coordinacion motriz
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ED. PRIMARIA (6-12 anos)

- Evitan realizar tareas que precisen esfuerzo
- Presentan las tareas escolares descuidadas y con errores

- Se resisten a hacer la tarea.

- Pierden u olvidan objetos necesarios.
- Baja tolerancia a la frustracion.
- Baja autoestima.
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ED. SECUNDARIA (+13)

sentados
colegio.
clases.

- Les cuesta establecer prioridades.
- Bajas calificaciones
- Resultados irregulares
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AMBIENTE FISICO:

-Reducir distractores.

-Distribucion del alumnado.

PROPUESTAS DIDACTICAS:

-Flexibilizar y adaptar metodos de trabajo
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ASPECTOS RELACIONADOS CON EL
COMPORTAMIENTO

« NORMASY LIMITES:
- Fomenta autocontrol.

« USO DE HERRAMIENTAS PARA CONTROL
COMPORTAMIENTO:
-Ordenes claras y precisas
-Técnicas modificacion de conducta
-Desarrollo pensamiento reflexivo
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ASPECTOS RELACIONADOS CON LA
MOTIVACION

- Ajustar expectativas.

- Graduar dificultad tareas.

- Reducir frustracion continua

-  Entrenar en resolucion de conflictos
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ASPECTOS RELACIONADOS CON LA
AUTOESTIMA

- Educacion emocional

- Comunicacion_pesitiva y asertiva

- Ayudar areconocer fortalezas y debilidades

- Asignar ol al grupo aprovechando fortalezas.
- Anticipar consecuencias

- Evitar critica en grupo.
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ASPECTOS RELACIONADOS CON HHSS

- Programar tiempo ensenar HHSS

- Ayudar a entender sefnales del entorno

- Ayudar a analizar consecuencias de sus actos
- Fomentar relaciones con iguales

- Ensefar resolucidon conflictos

Habilidades sociales
#. | todos tenemos que empezar en alguna parte
INGADA
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PAUTAS DE INTERVENCION %@xgx
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*»+Crear un clima de confianza y escucha activa
*sInstrucciones breves y claras

¢ Actitudes comunes frente a conductas disruptivas.
*»* Refuerzo positivo
s Actitud de respeto hacia sus sentimientos

**Importancia del cumplimiento de normas

“*Intercambio fluido de informacion con la familia
“*Ensenar habilidades sociales y rutinas de trabajo y organizacion
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PAUTAS DE INTERVENCION

“*Procurar exponer todas las instrucciones de forma breve y clara.
» Adoptar actitudes comunes frente a las conductas disruptivas.
+» Reforzar positivamente la conducta adecuada

+» El trabajo colaborativo del equipo docente es la mejor herramienta de prevencion de
este tipo de problematica.

sMantener una actitud de respeto hacia sus sentimientos

**Hacerle ver que tiene que cumplir las normas como el resto de sus iguales pero al
mismo tiempo mostrarle afectividad e intentar mantenerse préximos
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Técnicas controladoras del comportamiento

El objetivo fundamental de estas técnicas de modificacion de conducta es:

URelajacion y autocontrol:
»Técnica de la Tortuga
»Soy un globo
» Autocontrol por medio del habla
U Debilitamiento o eliminacion de las conductas no deseadas:
> Extincion
> Tiempo Fuera
OFijacion de las conductas deseadas:
»Contrato de conducta
»>Economia de fichas

‘?’I\T GADA #\I’ GADA

btue Instituto Gallego del TDAH
y T y Trastornos Asociados



