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cQué es la motive

« Lamotivacidén €s por si
sentimien
prese
ofe)
de

un
1 para tener
2 queremos

Dectativas

LA NOTIAOON
EJ LA [MJUUNA D[l (EReR0

«‘.{N*é“z{“fﬁ\ ' G

|||||||||||||||||||||||
sssssssssssssssssss



http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-estrategias-para-motivacion.html
http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-estrategias-para-motivacion.html
http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-estrategias-para-motivacion.html

Relaci1én entre motiva

« TDAH tiene di
adecuac

mot1
CcO
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Relaci1én entre motiva

e Baja motivacidn fruto de serie de
experienei : acionadas
con Ic hicas que se

ha
0€
e
e
9]¢

0
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Relaci1én entre motiva

S con TDAH
stima alta ya

« Portérmino general, los i
NO puede
gue o
PIra
fre
d
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http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-estrategias-para-autoestima.html

Relacién entre motiva TDAH

« "¢;Por qué solo parecen in tos con las
mates, Ce S deberes?"

« Lacl ) la voluntad o
la 1 cerebro.

20

del

cerebro

red
JlNéX’BK
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y Trastornos Asociados



nadas con la

de 2012)

Investigadores de la UAB y del H.Vall d'Hebron encuentrar

motivacion en niflos con TDAH (Biol Psychiatry.

"A través de una rese
nuclear a 42 nif

con TDAH, vy

anomalia cg@

Putamen

] Nucleo estriado
Ncleo caudado

comprobarox

e El est1
en los n

Talamo
Cerebelo

e Cuando
estriado
e impuls
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Heterogeneid

Uno de los hallazgos més ¢ Stentes en el

TDAH, e interior del

trastozr , anatémico,

elect lar).

formulacién

de 1
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MODELOS DE DISFUNCION MO

MODELOS DE DISFUNCION MOTIVA
0

duos con TDAH se
yor la obtenciédén

icit de la
de la
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Relaci1én entre motiva

TDAH

Antes se pensaba que el H solo era
una alterae : ' solo

afecta lamente
dic
2N hay

atencion

ando el




Relaci1én entre motiva

« Mantener la motlvac:|on a le plazo precisa
liberar Dopak gresi 2nte, en
pequeng rebro.

« Enls 2 produce esto,
por argo plazo.

Ca jJucar:para
m

k verbal
las que




CON TDAH

ESCASA CANTIDAD
DE DOPAMINA
DISPONIBLE EN
LAS NEURONAS

NIVEL DE NEUROTRANSMISORES

SIN TDAH

ABUNDANTE
CANTIDAD DE
DOPAMINA
DISPONIBLE




OTRAS ALTERACIONE

Alteraciones Neuroanatd
Neurofisiolbégicas e Neuropg
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Reduccién volumétrica

152 nifios con TDAH comparados

- Nifos con TDAH tienen
- Volum
- Vo

los controles

- Sin difere
- Nifos co
- La redug

Cas
Castellano

‘|‘ﬁ GADA
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Atencidén vy sustanciadblanea

IMAGENES DEL DESARROLLO DEL CEREBRO EN NINOS Y
ADOLESCENTES SALUDABLES (DE S A 20 ANOS DE EDAD)

EDADES

VISTA LATERAL

YISTA DESDE ARRIBA

I £l a2ud regresesio lo modereddn de los areas del cerebeo.

|
S Fuanter PRAS: 101:8174-8179. 2004

l’— Corseza prelront



Validity of the executive function theory
cit/hyperactivity disorder: a meta—analytic

( Willcutt EG, Doyle AE, Nigg JT, Faraone S
2005

DAH:
ica funcional.

1...(et al.)
:1038-1055.

Hacia una neurociencia de sistems
Un metandlisis de 55 estudios de resonanci

Samuele Ce nille
Ameri 3

Los estuc agen  funcional han

demostr: 1tan alteraciones en

distinto stacando los déficit

en las

Subproc
Funciones

#Gub@i»st@m
INGADA
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Relaci1én entre motiva

« Paralos ninos con TDA
presents
prod
que
g



“Efecto tarea d
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Relaci1én entre motiva

ente es un
| NINO se

e Lacompetencia: el sentirse ca
elemento clz
sentira

-reciba Iz

-Su re
co
INte

-algu
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Relaci1én entre motiva

e |Las atribuciones: son |l
causas O
respa

-¢A Q
estudi

onesy

osultados.

A que he
al estudio.

0 atribuyo a

-C.;
la sue

‘f\l' GADA

Instituto Gallego del T
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Relaci1én entre motiva

mensiones:

Las atribuciones tienen tres tlpo
eDimensiones de ‘

Podemos ¢
factores Ir
la capa
la suer

eDimer

Sere
varial
estap
variak

‘|‘ﬁ GADA
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sultados a
actores internos

) estable o

suerte son




Relaci1én entre motiva

e Dimensiones de controlabilid

‘f\l; GADA

Instituto Gallego del T
y Trastornos Asociados

Es el grado eg 33 eden controlar
0 NO por g nso que mi
fracasg al profesor o a la
dific acion no esta
bajc no puede
hag
Si
Pue
Sé (
depe

ables,
ro porque
acer, se que
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:Qué hacer

La motivacion aumenta SI athl
exitos a facie
preferer
capac
La
NQ
o
1
cu
este

G5Rac

o la
tarse a algo.

) el sujeto




:Qué hacer

e Romper la rutina buscang dinamismo

en la expg
-particig
-escefq
-eje
-ca

‘f\l' GADA
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:Qué hacer

atractiva
le atencion

ontos de su

* EXxponer los temas de mang
para un p |

-buscar |
mec

-Infor

-prec
Cri

‘f\l' GADA
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e Flexibilizacidén del loc

-me]
-me|(
-me]

%\I.GADA
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:Qué hacer

exXposicilg S

FUNDACION

cuente 3 de estos

pacie




:Qué hacer

 Premiar la originalidad, le renciacion,
la bUsque ~

CONVe

i
‘ A
L]
#‘ FUNDACION A\

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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%\I:GADA

- Refor

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

:Qué hacer

Dividir la tarea por partesy super
realizacidon de cada parte

Al evaluar la tar
positivas.
Proponeg
solucic
Ayuda
Sus
culy
Ut1
(co
Pas
Pec
que
posit

elicitar por la

par de cosas

e motive a buscar

3s objetiva de



:Qué hacer

Para evitar la e
Crear habitg
.,Como?
plan de

estudi
NDETr0 g

realizar un

er su zona de
ismo lugar;
pre a la

misma ar de estudio
sea ac tranquilo,
donde lluminacion

adecuat

‘f\l' GADA
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Es conveniente segQ

}ﬂ&CVMDA\
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:Qué hacer

éQué ocurre si no tiene te
IL.las ruti

TTATT

deberiamos
nueda re
naga
NASE
dife
es
cu
as
ha
NEeT |
cont




:Qué hacer

e Podemos hacer una lista de acti

Las que realiza cada dia, anotando g
en cada una. B :
tareas y tie

Tener en
se le d
mas

ora de planificar

que no Yy lo que
empezar por lo
aximo de su

ener nas faciles y
las

El ho Sidades del
nin n éel.

Lleva
esta

que
JlNéX’BK
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momento,
evamalylo



:Qué hacer

e Buscar sus talentos.

Estimular sus habilisiasle na
buscar ac
potenci

e Intereses,

No def INOS tienen
un asi gue no
es
ne
la

err

obje
d INGADA
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:Qué hacer

« |Latareade casaesdec
colegio o
aco

en

CC

C

«
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:Qué hacer

* Deporte
El deporte bene los nifos con
TDAH, le continua

necesi

Por eje
ma

Les es
rel
ta
fom

‘|‘ﬁ GADA
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:Qué hacer

e [as relaciones 5001a1es

Tienen problemas g
porque los si
en muchg
gue lo

Observa
hace
Sson

Los ni
puk
Acord
Mire
actuc

‘f\l’ GADA
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os demas
ocan el rechazo
en los adultos

saberque
arse cuales

rdan en




:Qué hacer

Involucrar al nifio en actividades

Como clases de te =Tolo ecesita estar con
otros nifos pe

Nosotros

Silos
aprenc
y anal

eramento ellos
S reacciones

‘f\l' GADA
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&\I‘GA DA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

:Qué hacer

Relacidn con nifios mas pequerios.

La relacion con estg
los pequefios se
optar por el g
los mas pe
esa aceg
aceptac
autoe

para él, con
e 0 incluso puede
la aceptacion de
uando no tiene

[Las cq

Hay q
pode

y paso
cosas, €

nino, no
°0CO a poco
seguir las

FUNDACION



Evitemos

Juegos, deportes
competicion, re

FUNDACION

INGADA
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cQué

supongan
serie de

mayor numero de
quello a lo que lo

o emprender

lones cuando
e debemos

anquilos y

1é no, cuando




INGADA
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:Qué hacer?

ZONA DE DESARROLLO PROXIMO

LDP

Zona de
Desarrollo Proximo

Z D R Zona de

Zona de €~ Desarrollo

Desarrollo Real Potencial

Vygotsky

La wzona de desarrollo
proximo (ZDP) se refiere
al espacio o diferencia
entre las habilidades
que ya posee el/la
nino/a vy lo que puede
llegar a aprender a
travées de la guia o
apoyo que le puede
proporcionar un aduldto:



“\magination is
more important
than knowledge.”

— Albert Einstein



—vrBD2hSdL



http://www.youtube.com/watch?v=vrBD2hSdLS0
http://www.youtube.com/watch?v=vrBD2hSdLS0

FUNDACION
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Maria

13 anos

Non é quen de centrarse na tarefe
toda a tarde sobre.o.libro sen s

Problema

Blogqué

Semg

‘f\l' GADA
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Maria
-Comete faltas de ortografia.
- Non é quen de rematar as tarefas
- Parece que non €
- Ten dificultae
axustarse
- Non €
estrut
- Se
palal
- ¢
“lle b

‘f\l' GADA
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Tedes alguén na clase co

perfil?
lde per 1S pode ter
e COIy la

ava

‘|‘ﬁ GADA
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SOSPEITA DE TDAH:
Pre-avaliacion
A persoa orientadora, unha vez
demanda, reall
alumn@ ce
especifi
Entre
Entr
Ob:
Ent

FUNDACION



INFORME DE DERIVACION

ovamente

En caso de posible TDAH entrevista
' Sanitarios:

coa familia parase
Pediatria / E
Xuvenil..
O Infor;
Nivel
Cap
Esti
Re
Ada

&\I.GADA

FUNDACION
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AVALIACION NEUROPSICOLOXICA:

Complemento ao diagnodstico do TDAH o
-coflecer estae oeriores
- determi
-clasific
- axue delimitar

- €S

‘f\l' GADA
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INGADA
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AVALIACION NEUROPSICOLOXICA:
Centrada nas principais funcions cognitiva
xovenes con TDAH:

1. Funcio ada, sostida e

selectiva.

2.
Prefro

FUNDACION



INGADA
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AVALIACION NEUROPSICOLOXICA:
¢En qué consiste ?:

Anamnese.
Exploracid cualitativa a

partir de
anamne

Reali
comy
conc

oS,
iIidade,

FUNDACION



Retomando o caso...
Probas administradas:

TEST PUNTUACION INTERPRETACION
SDMT PD= 29 Muy Baja
5 Digitos Lectura: 30 s PC=1, Decatipo=1 Muy Baja
Conteo: 38s PC=1, Decatipo=1
Eleccién: 65s, 10 E=10,C=1, Decatipo=1
Alternancia: 70S,E=15,C=2, Decatipo=1
Inhibicién: PC=15
Flexibilidda;PC=15
Caras PD=34, Cetil=60, Eneatipo=5 Media
Digitos WISC-IV Orden Directo=5 Medio-Bajo
Orden Inverso=2 Bajo
Mapa del Zoo T.Total=120 s Bajo
Puntuacion=4/8
N° Errores=0
Claves del WISC-IV Copia PE=6 Bajo
Torre de Londres Movimientos Correctos=1 Inferior
Movimientos Totales=31
Violaciones= tipo |
Senderos Color Decatipo=5 Medio

CSAT Indice d” T=35 (27-43) Capacidad atencional baja
Indice A", T=32 Capacidad de Discriminacion
Baja
#. Busqueda de | PE=7 Media-baja
cunc| Simbolos (WISC-IV)
INGACA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados
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Instituto

y Trasto

Retomando o caso...
Conclusions da Avaliacion Neuropsi
Esta paciente presenta dificultades en:
Atencion focalizada e sostida en gre
grave. Estas difi
Xeito negati
mais evide
Dificulta
deéficit
Dific
busq
flexib
Dific
trabal
Estas C

dderado-

Galle g d ITDAH
OOOOOOOOOOO



NO CASO DE MARIA...

:Que seria necesario facer?
¢, Que medid

lde p

ﬂ‘ﬁ GADA
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Intervencion Educativa:

1.-Adaptacions metodoldxicas: adecuag
actividades, temporalizacion

2.-Adaptaci strumentos

de avaliaci
3.-Usa

4. Ta
colak
para

‘|‘ﬁ GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

Dortunas




INTERVENCIONS CONDUCTUAIS:

Programas especifieos
— Modificaci¢
tempo fQ
de cor;

Dosta, contrato

— El

‘|‘ﬁ GADA

Instituto Gallego del T
y Trastornos Asociados



Plan de Estimulaciéon Cognitiva:
Caracteristicas xerais:
1. Cofilecemento profundo dos circ
implicados nas funcions afectadas
2. Caracter ir
Orientacior
3. Te
dificul

, FFEE e
portancia




ESTIMULACION DA FUNCION ATE
Requisitos:

a) Reducir estimulos distractores (r
television, etc.).

b) Come
progresg

C)

exp




TAREFAS PARA A ESTIMULACION |
ATENCIONAL

a)Atencion focalizada: Matrices, busqueda dg
letras...

Opa de

Maribel Martinez y Ginés Cludad-Real Fichas para mejorar la atencién

Matriz de halloween
|02\03\O4|05]06\01|08|09\10

LT

m 2

?

bk
L4

i

L

m

o~
{9 I
=

IEREREN

1

http://orientacionandujar.wordpress.com

X 1
(B g i oy
2 G
#‘ FUNDACION
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TAREFAS PARA A ESTIMULACION |
ATENCIONAL

B)Atencuén sostida:; matrlce
cancelac :
e CUé

e |ocalizacion

2reicios
Drias, etce.,




Consideracions xerais para a estin
FFEE:

1.Graduar complexidade tarefas.

2. Dividir a tarefa. nessseus difere omponentes.

3. Fome S internas.

4, naciente,

5 lantexar

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



ESTIMULACION XERARQUICA DAE

2) Busqueda de Posibilidades e Planificaci
informacion , laberintos, buscar alternati
obxectos cotidians.

‘_rl 4] “ 3: bgrama de " v .
h_,_ T — ] -2 ntrenamiento en Planifi

T w

=T

[

#N* GADA
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ESTIMULACION XERARQUICA DA

3)Toma de decisions: tarefas onde
problema e debe resolvelo, role-p
se se che esquenceu o libro de
un exame? Comeserganizarias
curso?

A Viaxe de fin de

4) Or

Organizaciéon TIEMPO DE ESTUDIO

ESTIMACION
TIEMPO

6-7

PLAN TAREAS

TIEMPO REAL

Estudiar C. Medio G- 7230

DESCANSO 7:30-7:45 7:30-7: 50

Ejercicios de Mates 7:50-8 T:50-8:20

# ) Dibujo 8:20- 8:30 8:20- 8:25
FUNDACION
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