Planificando una sesión de estudio…
Escribe en el siguiente cuadro horario cómo piensas organizar tu próxima sesión de estudio.

	Organización de una sesión de estudio

	FECHA.
	HORA DE COMIENZO:

	Tareas y descansos
	Hora inicio
	Hora final
	Tiempo total

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	
	HORA DE FINALIZACIÓN:
	


Después de haber revisado la planificación anterior intenta programar una nueva sesión de estudio y de llevarla a cabo.

	Organización de una sesión de estudio

	FECHA.
	HORA DE COMIENZO:

	Tareas y descansos
	Hora inicio
	Hora final
	Tiempo total

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	
	HORA DE FINALIZACIÓN:
	


	
	ACTIVIDAD:
ME ORGANIZO LA TARDE
	NIVEL:
ESO


1. Cálculo del tiempo semanal de estudio
1. ¿Cuánto tiempo crees que debes dedicar semanalmente al estudio (sin incluir los deberes)?


- De lunes a viernes: ________
- Fin de semana: ________
- Total: ________

2. Ahora reparte el tiempo semanal de estudio entre las distintas asignaturas, según su grado de dificultad e importancia que tienen para ti.
	ASIGNATURAS
	Horas semanales de clase
	Grado de dificultad

de 1 a 5
	Grado de importancia

de 1 a 5
	Tiempo de estudio semanal
	Días de la semana

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


.
MI HORARIO DE ESTUDIO  
Nombre: ____________________________________  Grupo: _________
	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	Sábado / Domingo

	4.00
	
	
	
	
	
	

	4.30
	
	
	
	
	
	

	5.00
	
	
	
	
	
	

	5.30
	
	
	
	
	
	

	6.00
	
	
	
	
	
	

	6.30
	
	
	
	
	
	

	7.00
	
	
	
	
	
	

	7.30
	
	
	
	
	
	

	8.00
	
	
	
	
	
	

	8.30
	
	
	
	
	
	

	9.00
	
	
	
	
	
	

	9.30
	
	
	
	
	
	

	10.00
	
	
	
	
	
	

	10.30
	
	
	
	
	
	

	11.00
	
	
	
	
	
	



Firma del alumno/a





VºBº de los padres

