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PROGRAMA

	CURSO
	L1501012
	

	Obxectivos:
	1.- Dotar ao profesorado de estratexias e recursos que lles permitan mellorar a  práctica docente,diminuíndo os riscos. 
2.- Proporcionar pautas claras de actuación ante as principais situacións que se poden dar nas clases de Educación Física.
3.- Aportar coñecementos ao profesorado sobre como mellorar a seguridade.

	Contidos:
	1.- Medidas de seguridade e prevención na Educación Física
2.- Bases lexislativas,a súa aplicación na área.
3.- Normas de actuación nas principais situacións de urxencias e emerxencia,en relación coa Educación Física.
4.- Soporte Vital Básico.
5.- Organización da Coixa de Urxencias escolar.

	Documentación:
	O profesorado asistente recibirá o material didáctico que se utilice ao longo da actividade e que servirá de apoio ás explicacións dos relatores e relatoras; así como de consulta posterior.

	Coordinador:
	Álvaro Naveira  Souto (Asesor de formación)


                                 CALENDARIO                                                 
	         Outubro de 2015
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	         Novembro de 2015
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	Data
	Relator/a
	Título charla
	Contidos

	4/11/2015
	Fernando Fernández Fraga
         Inspector de educación 
	LEXISLACIÓN  ESPECÍFICA

	 Bases lexislativas; a súa aplicación na aula.
*Aspectos legais a ter  en conta  polo profesorado de Educación Física que atenúen a responsabilidade deste en caso de continxencias graves.

                                                                                                                                  (2 horas)

	
	         Yanet Puga Pérez
   Licenciada en dereito  e xuíza sustituta.
	XUSTIZA E  ACTIVIDADES FÍSICAS
	Actuacións xudiciais ante continxencias graves nas actividades escolares relacionadas coa  Educación Física.
                                                                                                                       ( 2 horas)

	12/11/2015
	Carlos María  Agrasar Cruz
Licenciado en medicina e profesor de        Anatomía e fisioloxía do INEF Coruña
	PREVENCIÓN DE RISCOS

	 Medidas de seguridade  na Educación Física.

Prevención de riscos e protocolos de actuación.

Presentación  do traballo  práctico a realizar.

                                                                                (3 horas)

	17/11/2015
	Carlos María  Agrasar Cruz
	PRIMEIROS AUXILIOS
SVB (I)
	Primeiros auxilios:Principais actuacións de urxencia por parte do profesorado
Soporte Vital básico. Teoría e práctica

                                                                                                                       (3 horas)                                  

	19/11/2015
	Carlos María  Agrasar Cruz
	SVB (II)

	Prácticas de Soporte Vital Básico.

Atención inicial ao paciente politraumatizado.

Coñecemento e utilización do Desfibrilador Externo Semiautomático 

                                                           (3 horas)


	Data
	Relator/a
	Título charla
	Contidos

	23/11/2015
	     Ignacio Villanueva Insua
Fisioterapeuta-Rehabilitador
	     LESIÓNS NAS CLASES DE E.FÍSICA.
	Lesións máis comúns nas actividades físicas.

Actuacións básicas e actividades rehabilitadoras.

                                                                           (3 horas)


Lugar de celebración  – CFR de Lugo


 Horario –   18:00 -20:00  e 18:00 a 21:00


                        


  HORAS PRESENCIAIS:  16                           HORAS NON PRESENCIAIS: 4                


 Asistencia obrigatoria do 85% das horas 


Información:O profesorado recoñece e aprende medidas de prevención e resolución de continxencias nas clases de E. Física
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