
	Centro:
	
	UD: “XIMNASIA ACROBÁTICA NAS AULAS DE EF”
	SESIÓN: 1º

	Ubicación:
	Aula Abalar/Ximnasio
	
	

	Curso/Niv:el
	5º EP
	
	

	Materiais:
	Aula Abalar,pizarra dixital,10 colchonetas

	Obxetivo Principal:
· Presentacíón e explicación teórica de que é o ACROSPORT,como o vamos a traballar,cantas sesións lle imos adicar,material necesario para dito contido.
· Visionado de videos doutros alumnos para captar a idea das sesións.

	Competencias Básicas

	Social e cidadá:
Favorecendo situación de interación social.


	Matemática: 
En xogos de xiros,lanzamentos.
	Aprender a aprender:
En situación de xogos,ser capaz de resolver problemas utilizando estratexias axeitadas. 
	Autonomía e iniciativa persoal:
Dentro do traballo de grupo clase en situación de oposición-colaboración,desenvolver a capaciade de liderar ao equipo.tomar decisión individuais que favorezan ao equipo e de comprender e valorar o rol que desempeña cada un no equipo( sobre todo á hora de formar as figuras)

	Atención á diversidade

	Instrumento EV alumnado
	


	Instrumento EV mestre
	

	ESTRUCTURA DA SESIÓN
	T

	QUENCEMENTO
	50’

	Tarea:
. Presentación dun Power  Point sobre “QUE É O ACROSPORT”.

. Visionado de fotos e videos do que fixeron o curso pasado o alumnado de 6º.
. Mostrar as páxinas de internet onde poden formar figuras eles mesmos para logo traballalas.
	Título/descrición:

Dirección da páx: www.tice-eps.roundneff.com

. Visionado de videos en you tuve: acro world 2010

	Agrupamentos:




Todo o grupo clase
	Esquema:
	20’

	PARTE PRINCIPAL
	

	Tarea:
. Pequeño quencemento.
. traballo de balanceos, por parellas.
. Aprendemos os diferentes agarres.
. Traballo posicón banco.Bloqueos de brazos e pernas.
	Título/Descrición:
. Correr arredor das colchonetas, quentmos pernas e brazos,equilíbrio dorsal,com mans diferentes.
. Balanceos con dúas mans, con unha.
.Insistimos na posición dos brazos,os dedos dos pes.

	Agrupamentos:
. Individual



- Parellas
	Esquema:




	20’

	VOLTA Á CALMA
	

	Tarea:
. Estiramentos dos brazos e músculos como cuádriceps.
. Aseo: ducha
	Título/Descrición:

	Agrupamentos:
. Individual
	Esquema:
	10’

	OBSERVACIÓNS:

	
	ÉXITO DA SESIÓN



	Centro:
	
	UD: “XIMNASIA ACROBÁTICA NAS AULAS DE EF”
	SESIÓN: 2º

	Ubicación:
	Ximnasio
	
	

	Curso/Niv:el
	5º EP
	
	

	Materiais:
	10 colchonetas

	Obxetivo Principal:
. Traballo do control postural con xogos sinxelos.
.Traballo de figuras sinxelas,balanceos,equilibrios,agarres. 

	Competencias Básicas

	Social e cidadá:
 Favorecendo situación de interación social.




	Matemática: 
En xogos de xiros,lanzamentos.
	Aprender a aprender:
En situación de xogos,ser capaz de resolver problemas utilizando estratexias axeitadas
	Autonomía e iniciativa persoal:
Dentro do traballo de grupo clase en situación de oposición-colaboración,desenvolver a capaciade de liderar ao equipo.tomar decisión individuais que favorezan ao equipo e de comprender e valorar o rol que desempeña cada un no equipo( sobre todo á hora de formar as figuras)

	Atención á diversidade

	Instrumento EV alumnado
	


	Instrumento EV mestre
	

	ESTRUCTURA DA SESIÓN
	T

	QUENCEMENTO
	50’

	Tarea:
. La oruga



. El cangrejo



. La araña



. La vuelta a la tortilla.
. Facer a carretilla.
. Facer a vela.



	Título/descrición:
.Desplazarse en apoyo facial varios compañeros sobre as mans no chan e apoiando o tronco encima da espalda do compañeiro coas pernas a cabalo.
. U compañeiro en cuadrupedia e o outro por debaixo ventralmente ao chan collido polos nocellos e entrelazado coas pernas na espalda.
. Un companheiro en cuadrupedia e o outro por debaixo dorsalemnte ao chae,collidos polos nocellos entrelazados as pernas na espalda.
. Un neno colócase tendido supino bloqueado completamente, o seu companheiro tenlle que dar a volta.
	Agrupamentos:






. Parellas da mesma envergadura.
	Esquema:
	10’

	PARTE PRINCIPAL
	

	Tarea:
. Aprendemos a colocarnos en posición plancha.

. Balanceos sinxelos.







. Empezamos figuras sinxelas(por parellas)

	Título/Descrición:
. De forma individual,por parellas,facendo unha fila de planchas,facendo un banco e unha plancha.
. Balanceos: por parellas de frente estirámonos hacia atrás,de lado, sentados en cuádriceps un en frente doutor mantendo o equilibrio.
. Equilibrios: de pe, enfrentados un agarra a perna contraria do compañeiro,hacia atrás,facendo o ánxel.
. Figuras sinxelas: damos unha planilla e traballamos por parellas,combinando bancos con planchas,

	Agrupamentos:

. Individual.


. Parellas

	Esquema:




	25’

	VOLTA Á CALMA
	

	Tarea:
. Diversos estiramentos de todos os grupos musculares .
.Aseo e ducha
	Título/Descrición:
	Agrupamentos:
. Individual
	Esquema:
	15’

	OBSERVACIÓNS:

	
	ÉXITO DA SESIÓN



