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PROGRAMA

	CURSO
	L1301015
	

	Obxectivos:
	1.Adquirir as técnicas básicas de orientación para a súa aplicación no centro escolar e no seu contorno.
2.Coñecer e aplicar xogos relacionados coa escalada deportiva e iniciar na súa práctica.
3.Explorar e valorar o contorno próximo para a realización de actividades educativas

	Contidos:
	1.Orientación. Utilización dos mapas e do compás

2.Actividades de orientación no centro educativo e no seu contorno.

3.As novas tecnoloxías aplicadas á orientación.

5 Percorridos no medio natural.Deportes de aventura
6.A escalada deportiva. Materiais, medios e técnicas.

	Documentación:
	O profesorado asistente recibirá o material didáctico que se utilice ao longo da actividade e que servirá de apoio ás explicacións dos relatores e relatoras; así como de consulta posterior



	Coordinador/a:
	Álvaro Naveira  Souto (Asesor  de formación)
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	Data
	Relator/a
	Título charla
	Contidos

	5/05/2014
7/05/2014

12/05/2014
	EUGENIO A. RODRÍGUEZ NÚÑEZ

EDUARDO PÉREZ ROMERO

	A orientación
(8 horas)
	· Utilización do mapa e do compás.
· Actividades  prácticas de orientación : 
· Centro educativo (3 horas)
· Espazo natural (3 horas)

	14/05/2014

	EUGENIO A. RODRÍGUEZ NÚÑEZ

EDUARDO PÉREZ ROMERO
	As novas tecnoloxías aplicadas á orientación.
( 2 horas)
	· Deseño de mapas con OCAD.
· Xestión de competeición con  SPORT IDENT.


	19/05/2014
21/05/2014

26/05/2014


	GONZALO DELL AGNOLA

	A escalada como recurso didáctico nas clases de Educación Física.
(8 horas)
	· Materiais,medios e técnicas.
· Actividades de iniciación.Xogos de trepa.Rocodromo.
· Saída para a práctica no medio natural.

      

	31/05/2014

	JOSÉ LUIS FERNÁNDEZ VÁZQUEZ.
AMEXTREME


	Os deportes de aventura.
( 8 horas)


	· Saída ao barranco de Muras para o desenvolvemento da sesión
· Equipación básica para a realización dun barranco.

· Prevención de posibles continxencia e recomendacións básicas

· Nudos básicos para barranquismo.

· Técnica de descenso en rappel.




Lugar de celebración: CFR de LUGO


Horario –   18:00 a 21:00  horas   


    Nota: As sesións do 5/05,14/05 e 19/05 serán de 18:00 a 20:00 horas e celebraranse  no CFR de Lugo (Yáñez Rebolo,31)


                A sesión do 31/05 será de 9:00 a 16:00 (saída para deporte de aventura)


Información:


             Duración: 


                       26 Horas presenciais . Horas non presenciais, 4


             Destinatarios:


                         Profesores de secundaria e mestres de Educación Física .


             Prazas:


                          20
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