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PROGRAMA

	CURSO
	L1201013
	A música como soporte nas clases de Educación Física.

	Obxectivos:
	1.Coñecer as bases das actividades con música e a súa implicación no desenvolvemento da creatividade.

2.Establecer criterios para o deseño de actividades que favorezan o crecemento socio-afectivo e relacional.

3.Elaborar e levar á práctica coreografías sinxelas. 


	Contidos:
	1-Actividades aeróbicas con soporte musical: acroaeróbic, aero-kickbox, bailes de salón, hip-hop……..)


	Documentación:
	O profesorado asistente recibirá o material didáctico que se utilice ao longo da actividade e que servirá de apoio ás explicacións dos relatores e relatoras; así como de consulta posterior

	Coordinador/a:
	Álvaro Naveira  Souto (Asesor  de formación) 
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	Data
	Relator/a
	Título charla
	Contidos

	26/04/2013
27/04/2013


	      Águeda Gutiérrez Sánchez
	Acroaeróbic
	· A música e os pasos básicos de aeróbic  mediante  formas  xogadas:As opcións coreográficas.
· Pautas básicas para a consecución dunha montaxe a nivel  escolar.


	3/05/2013
 
	        Ruth Balbís Calviño
	Aerodance
	· Crear , executar coreografías con materiais da clase de educación física (balóns, picas, cordas.......)

	4/05/2013

	           Cipri Gomes
	Aero-kickbox.


	· Técnicas básicas .
· Execución de exercicios rítmicos e  directrices para  a construción de 

· coreografías. 

· Creación dunha  coreografía colectiva con apoio dunha estrutura musical.



	10/05/2013
11/05/2013


	     Cristina  Lata Villoch
	Bailes de Salón:
Ritmos Latinos
	· Introdución aos ritmos latinos. Pasos básicos de merengue e salsa.
· Execución de pequenas combinacións simples de forma individual e por parellas.
· Introdución á roda cubana. Estrutura e pasos básicos.

	24/05/2013
25/05/2013


	     Pablo Castiñeira Olveira
	Cultura Urbana:

Breakdance e Hip -Hop
	· Comprender a estrutura e funcionalidade da música hip hop  e breakdance.
·  Practicar  e coñecer  os distintos pasos básicos que podemos utilizar bailando   hip hop e breakdance  e que son comúns a outros tipos de danza, así como outros  pasos máis específicos.
· Crear e executar unha coreografía  musical de hip-hop e breakdance.


Lugar de celebración. Pendente  confirmación. 


Horario –  * Venres de 18:00 a 21:00 horas.


                    *Sábados de 11:00 a 14:00


                              (Excepto 4/05 que será de 10:00 a 14:00 horas)


Información:


             Duración: 25 horas presenciais.


             Nº de prazas:25.
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