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PROGRAMA

	CURSO
	L1101078
	

	Obxectivos:
	1.Proporcionar coñecementos aos mestres de Educación Física que lles permitan integrar novas actividades na súa programación.

2.Facilitar a introdución do Tenis dentro dos contidos curriculares da área de Educación Física en Educación Primaria e Secundaria, fundamentalmente en un dos bloques de contidos.,

3.Orientar aos mestres das formas de conseguir nos alumnos a mellora das habilidades coordinativas e as capacidades condicionais, a través da práctica do tenis.

	Contidos:
	1.O deporte do Tenis, características do xogo.

2.Familiarización e integración dos elementos do xogo.

3.Os golpes fundamentais do Tenis

4.Intervención didáctica.

5.Deseño de Unidades Didácticas de Tenis.

	Documentación:
	O profesorado asistente recibirá o material didáctico que se utilice ao longo da actividade e que servirá de apoio ás explicacións dos relatores e relatoras; así como de consulta posterior

	Coordinador:
	Álvaro Naveira  Souto (Asesor de formación)
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	Data
	Relator/a
	Título charla
	Contidos

	4/05/2012
  Sesión presencial
	Marco  A. Casal Costas
	Introdución curso.

Familiarización.
	· Introdución,metodoloxía,organización do espacio.
· Familiarización co móbil.Familiarización co implemento.Integración do móbil e implemento.

	5/05/2012
  Sesión presencial
	Marco  A. Casal Costas
	Golpes básicos
	· Golpeo de dereita,revés ,volea e servizo.

	11/05/2012
  Sesión presencial
	Marco  A. Casal Costas
	Intercambio
	· Introdución do intercambio como elemento básico do xogo.
· Sistemas de xogo,puntuacións.Competicións.

	12/05/2012
  Sesión presencial
	Marco  A. Casal Costas
	Espazos.
	· Coñecemento do espazo propio.

· Coñecemento do espazo adverso.

	Do14/05/2012
Ao

12/06/2012
	· Elaboración  e posta en práctica  da  unidade didáctica .

	13,14,15/06/2012
	· Elaboración da memoria e avaliación do traballo desenvolvido.


Lugar de celebración  –IES “Leiras Pulpeiro” 


                                      R/ Orquidea 45- Casás-Abella


                                       27004- LUGO 


   Horario –  Fase de información: 16 horas


                     Venres, 4/05/2012 e 11/05/2012 de 17:00 a 21:00 horas.


                     Sábado, 5/05/2012 e 12/05/2012 de 10:00 a 14:00 horas.


                     Fase de posta en práctica e  seguimento: 8 horas


                        No centro educativo de cada participante.


                     Fase de elaboración da memoria e avaliación: 6 horas


                         En rede.
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