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Alergias
Shock anafilactico
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ALERGIAS

* Respuesta del sistema inmune ante el
contacto con determinadas sustancias:
= Polen.
= Alimentos.
= Medicamentos.
= QOrganismos (acaros).
* Piel o pelos de animales.
= Venenos de animales.

» La respuesta puede ser leve o0 intensa, e
Incluso puede comprometer la vida.



Alergenos
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ALERGIAS

Signos v sintomas:
= Urticaria (ronchas, habones, prurito).

= [nflamacion de la lengua, labios y mucosa
orofaringeay laringea.

= Broncoespasmo.
= Reaccion anafilactica, con signos de shock.




Prevencion de las crisis asmaticas

Evitar los desencadenantes.

Llevar siempre encima el inhalador.

Tomar el medicamento "de control" o preventivo.
— Cromoglicato.

Seguir el tratamiento correctamente.

— No olvidar ninguna toma ni reducir la dosis.




ACTUACION ANTE ALERGIAS

En algunos casos, puede estar comprometida la vida del
sujeto.

Llamar al 112 rapidamente.

Debe trasladarse rapidamente a un _centro, en caso de que
presente:

= Dificultad respiratoria.

= Compromiso de la via aérea.

= Alteraciones circulatorias.

= Reaccidn urticariforme extensa.

Puede ser necesaria la administracion de adrenalina.



ANAFILAXIA: PROFILAXIS

* En lo posible, evitar el alergeno.
* Pruebas cutaneas y de desensibilizacion.
* Deben portar una pulsera de informacion.

* i Acceso inmediato a adrenalina!.
* Adrenalina Level precargada®
* Adreject ® y Altellus® (adulto y Jr.)
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