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Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño (OVACE) 

2300 muertes al año en España



Algoritmo de tratamiento de la OVACE

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño (OVACE) 

Alternar



Revisión de la boca

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño

Evitar el barrido digital a ciegas.

Retirar el material solo si puede verse.

Pueden causarse daños a la víctima.



Animar a toser 

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño



Si la tos no es efectiva,

daremos cinco palmadas en la espalda

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño



Palmadas en la espalda
Se dan cinco golpes interescapulares

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño



Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño

Las cinco palmadas interescapulares se 

continúan con compresiones abdominales 

(maniobra de Heimlich)

Henry Heimlich 1920-2016



Maniobra de Heimlich

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño

Se empuja 

oblicuamente hacia 

arriba y hacia atrás



Compresiones abdominales 

(maniobra de Heimlich)

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño



Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño

 Si el sujeto es muy obeso, no podemos realizar la

maniobra de Heimlich desde atrás.

 Lo haremos en el tórax, como hacemos con la RCP

en las mujeres embarazadas.



Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño

Maniobra de Heimlich en embarazadas

En embarazadas, realizar compresiones

torácicas en el mismo lugar que la RCP.



Maniobra de Heimlich en sujeto 

inconsciente

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño



Si la persona no responde: 

RCP

Las compresiones torácicas pueden producir una elevada presión

en la vía aérea que puede desbloquear la obstrucción.



Actuación en niños

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño



Maniobra de Heimlich en niños

¡Nunca en lactantes!
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Adultos

Niños



Actuación 

en lactantes

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño



Desobstrucción en lactantes

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño



Desobstrucción en lactantes

Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño

Si los golpes en la espalda no pueden expulsar el objeto y el niño

aún está consciente, usa las compresiones torácicas en lactantes o

las compresiones abdominales en los niños.

¡No usar las compresiones abdominales (maniobra de 

Heimlich) en lactantes!.



Automaniobra de Heimlich

- La maniobra de autoheimlich con una silla ha sido recomendada por 

la AHA en el año 1986 y por el ERC en el 2010.

- En las recomendaciones de 2021, ya no se recomienda.

- Ahora ya no se recoge en las Guías.

2012



Dispositivos antiatrangantamiento

- ERC (2021).- No hay evidencia ni a favor ni en contra.

- No están incluidos en los algoritmos de actuación.

- No están recomendados en niños..



Dispositivos antiatrangantamiento



Gracias por su atención


