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Valoracion primariay secundaria.
Toma de constantes vitales.

Carlos M2 Agrasar Cruz
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Valoracion de la consciencia



RESUSCITATION

SOPORTE VITAL BASICO (@)

GUIDELINES
PASO A PASO 021
SEGURIDAD

= Asegurese de que usted, la victima y otros testigos del
incidente estén a salvo

:Essc?:ﬁf:ispuasta 'Sacu:da suavemente E_I.l.E} victrima. pnrﬂlns hombros y
preguntele en voz alta: "; Estas bien?
AVDN —
» A: el sujeto estéa alerta, responde. "&
= V. respuesta a estimulos verbales.
» D: respuesta a estimulos dolorosos. f
= N: no responde. (:.JL




Valoracion primaria

Valoracion del nivel de consciencia
(AVDN)

= A: el sujeto esta alerta, responde.
» V: respuesta a estimulos verbales.
* D: respuesta a estimulos dolorosos.

= N: no responde.

RESPONSE

Check the victim

for a response




Siempre que un sujeto presenta alteracion
del nivel de consciencia:

i Pedir ayuda!




Valoracion de la respiracion

Apertura de la via aérea



SOPORTE VITAL BASICO (@) Hron

GUIDELINES

PASO A PASO 021

SECUENCIA / ACCION DESCRIPCION TECNICA

VIAS RESPIRATORIAS

. = Si no hay respuesta, cologue a la victima boca arriba
Abrir la via aérea y resp q

=Con la mano en la frente y las yemas de los dedos debajo
de la punta del menton, incline suavemente la cabeza de
la victima hacia atras, levantando la barbilla para abrir

las vias respiratorias. Maniobra frente-mentén




Valoracion primaria

Apertura de la via
aerea

Maniobra
frente- menton




Valoracion primaria

¢ Por qué se hace esta maniobra?
Por la caida de la lengua, que obstruye la via aérea




Valoracion primaria

Valoracion de la respiracion:
“ver, oir y sentir”

= \Ver los movimientos del térax. . Cuanto tiempo valoramos
= Oir larespiracion (bocay nariz). la respiracion?
= Sentir el aire en nuestra mejilla. 10 segundos como maximo




Valoracion primaria

Traccion mandibular

Técnica para abrir la via aérea en caso de
sospecha de lesion de la columna cervical.




SOPORTE VITAL BASICO (@) Hron

GUIDELINES

PASO A PASO 021

SECUENCIA / ACCION DESCRIPCION TECNICA

RESPIRACION
Ver, olr y sentir la

presencia EE una

respiracién normal

=Mire, escuche y sienta la respiracion durante no mas de

10 segund::-s

=Una victima que apenas respira, o que da jadeos o
boqueos poco frecuentes, lentos y ruidosos, no
respira normalmente.

AUSENTE O
RESPIRACION ANORMAL
Alertar a los

servicios de emergencia
(112)

=51 no respira o la respiracion es anormal, pidale a otra
personas que llame a los servicios de emergencia o
llamelos usted mismo.

=

= (Juédese con la victima si es posible

= Active la funcion de altavoz o la opcion de manos
libres en el teléefono para que pueda iniciar la RCP
mientras habla con el 112

Si el sujeto no respira....
Activar a las servicios de emergencia (112/061)




Valoracion primaria

.Y si el sujeto respira ?

Posicion lateral de seguridad
(segun European Resuscitation Council)

1 Si el sujeto no se recupera, se cambiara de lado
cada 30 minutos.



Valoracion primaria

Posicion lateral de seguridad:
secuencia de realizacion




Valoracion primaria

= /7

Posicion lateral de seguridad




Por tanto.....
¢ Cuando podemos decir que una persona esta
en Parada Cardiorrespiratoria (PCR)?

i Cuando esta inconsciente y no respira'!



= Un sujeto que no responde a estimulos y que no respira
normalmente: j hay que sospechar una PCR!

Valoracion de larespiracion:

» [dentificar una descripcion exacta y correcta de la
respiracion, sigue siendo un_reto pendiente para los
operadores de teléfonos de emergencias.

= Una respiracion agonica esta presente muy a menudo y
puede ser interpretada como normal por el que llama al 112.
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Valoracion de la circulacion
sanguinea

(Valoracion del pulso)



Valoracion primaria

Valoracion de la circulacion sanguinea:
palpacion del pulso

En el protocolo de una PCR, no se realiza la
palpacion del pulso.

Pero palpar el pulso es de utilidad en la
valoracion de las hemorragias y del shock, en
fracturas oseas de los miembros, etc.




Valoracion primaria

Palpacion del pulso carotideo

 El pulso se palpa siempre con los dedos indice y
medio. | Nunca con el pulgar!.



Arterias del miembro superior

-l

Arteria axilar

Arteria braquial

Arteria radial




circunflejas femorales |

ooooo

externa e interna

Arterias del
miembro inferior




Valoracion primaria

Valoracion de la circulacion sanguinea:
otros lugares de palpacion del pulso

Venas Arteria<

caro :
yugulares . - . se siente en la

lebajo del pulgar

Venas
subclavias

Vena 4
cubital J

Arterias del N
miembro inferior :

radial

Vena
femoral

f Arteria
{ femoral
Arteria pedia



Gracias por su
atencion



