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Cadena de supervivencia

Esta cadena se aplica, sobre todo, a una situacion
de parada cardiorrespiratoria (PCR).

Cada afno, en Espafa, se producen mas de 30.000 paradas
cardiorrespiratorias extrahospitalarias.

En la mayoria de los casos, ocurren de forma repentina y fuera del
entorno sanitario.



Cadena de supervivencia

La cadena de supervivencia es un concepto clinico promovido por
entidades como ILCOR o el Consejo Espanol de RCP.

Representa una serie de actuaciones criticas que deben desarrollarse de
forma encadenada y coordinada para mejorar la respuesta ante una PCR.

Cada eslabon representa una fase del proceso de rescate y, como en toda
cadena, su fuerza depende del eslabon mas débil: un fallo en cualquiera
de los pasos puede comprometer toda la reanimacion.




Cadena de supervivencia

@ CADENA DE SUPERVIVENCIA B

Reconocimiento RCP basica  Desfibrilacion Cuidados avanzados
p.recoz y llamar precoz precoz precoces
pidiendo ayuda

Para estabilizary
mejorar la calidad
devida

Para prevenir la Para ganar Para reactivar el
parada cardiaca tiempo corazon

Esta cadena no solo implica a personal sanitario.
Los primeros testigos (familiares, companeros de trabajo,

ciudadanos) son fundamentales. Por eso, es clave fomentar la
formacion en Soporte Vital Basico (SVB).




Cadena de supervivencia

112
Activacion
precoz

Primer eslabon
Activacion precoz (112)
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112. NUmero gratuito

» Lugar exacto de la emergencia (Apps como My112).

» Se graba el numero de teléfono desde donde se llama.
= ;Qué tipo de accidente ha sucedido?.

* NUmero de personas afectadas.

» ;,Quée les pasa a los sujetos afectados?.

» . Qué se esta haciendo por los pacientes?.



112 Galiclia

112 es un servicio gratuito desde cualquier teléfono, ya sea
una cabina, movil o fijo incluyendo soporte para personas
sordas.

Trato amable y atencion personalizada de cada usuario. La
espera serad inferior a 4 tonos (24 segundos).

Si se corta la conexion, el 112 le llamara para retomar la
conversacion.

Rapidez a la hora de mandar los efectivos y confidencialidad
con los nombres.



NUumeros de emergencias

A Lei 5/2007, do 7 de maio de 2007, de emerxencias de Galicia, creou a Axencia
Galega de Emerxencias, como entidade instrumental da Xunta de Galicia para o
estudo e execucion da politica autondémica en materia de proteccion civil e xestion
de emerxencias. Entre as funcions desta axencia publica autondmica destaca,
en primeiro termo, a de xestionar o Centro de Atencion de Emerxencias 112 Ga-
licia, que ten por obxecto prestar a asistencia requirida polos cidadans a través
do namero anico europeo de emerxencias 112.



§i%) A axegae

Inicio = sQué es la Axega? = Estadisticas = Actualidad = Documentacion = Autoproteccion
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Numero Unico de Emerxencias Europeo: Urxencias e emerxencias en materia sanitaria, extincién de incendios e salvamento, sequridade cidada e
proteccion civil

Permanente: Dispoiiible 24 horas ao dia 365 dias ao ano

Servizo integral: Atende calquera demanda de urxencia e emerxencia informando das actuaciéns a todos os organismos que intervefien na resolucién das
mesmas para conseguir unha resposta coordinada.

Gratuito: Sen custo algt]n para o usuario.

MOITO MAIS QUE UN NUMERO

O numero 112, como numero Unico de emerxencias, foi creado por Decisién do Consello das Comunidades Europeas o 29 de xullo de 1991, e solicitado aos

estados membros. A Decisidn concrétase pola DireCtiva 98/10/CE do Parlamento Europeo € dO CONSEl0 d0 26 de Tebreiro sobre a orerta de rede aberta

(ONP) a telefonia vocal e sobre o servizo universal de telecomunicacidéns nunha contorna competitiva.

O numero «112» introduciriase nas redes telefénicas plblicas como nimero (nico europeo de chamada de urxencia; que os usuarios poderian utilizar os
numeros de urxencia e, en particular, o nimero unico europeo de urxencia «112» gratuitamente desde calquera teléfono, incluidos os teléfonos publicos de
pago, sen necesidade de utilizar moedas ou carténs.

A Directiva 1998 deixou de estar en vigor dando paso a Directiva marco 2001/21/CE relativa ao establecemento dun marco regulador comin das redes e
servizos de comunicacions electronicas, e a Directiva de servizo universal 2002/22/CE relativa ao servizo universal e dereitos dos usuarios en relacion coas
redes e servizos de comunicacions electronicas.



Acceso ao 112 para xordos

Acceso ao 112 para xordos

Esquema de funcionamento

Solicitude de alta

O Centro Integrado de Atencién de Emerxencias 112 Galicia (CIAE112) ofrécelles &s persoas con discapacidade auditiva a
posibilidade de acceder ao servizo mediante mensaxes de texto. Aqui mdstrase un esquema do seu funcionamento e ao final
desta paxina pode descargar a guia do usuario.

A alta neste sistema pddese facer directamente a través desta paxina web, no apartado "Solicitude Alta" ou ben

descargando o formulario no apartado "Descarga Formulario” e enviandoo ao enderezo que nel se indica.

NREAL e EMERXENCIA

Galicia Recibird no seu teléfono '
_ unha mensaxe de texto
Onde esta a
emerxencia e !5M5!

que lle ocorre? !SMS' l

Atropelo a un Confirmolle
peén. que unha
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Acceso ao 112 Galicia por SMS Rg‘alrvova. poicla local
. . n
para persoas con discapacidade alertados

sobre a sua
emerxencia.

auditiva e da fala Santiago de
Compostela




Cadena de supervivencia

Segundo eslabon RCPB
Resucitacion o reanimacion precoz
cardiopulmonar (RCP)

= Valoracion inicial.
= Ventilacion eficaz.
* Masaje cardiaco externo.

Los protocolos estan sometidos a modificaciones por
parte de las Sociedades Cientificas: se tiende a una
simplificacion del protocolo.

= “Lapeor RCP es laque no se hace”.

. e
American anrt 0 EUROPEAN *
Associatione . RESUSCITATION Bkl Hacaliali s

Learn and Live.. COUNCIL Horiche ;‘»l:‘x\



Cadena de supervivencia

Tercer eslabdn
Uso de un desfibrilador

Desfibrilacion
precoz

= Eslabdn llave en la cadena de supervivencia:
= Utilizacion de DEA (desfibrilador externo automatico).

* En el 85-90% de las paradas cardiorrespiratorias:
La causa es la fibrilacion ventricular.
Tratamiento: desfibrilacion precoz.

» Cada minuto que pasa sin aplicar ayuda:
Disminuye la supervivencia un 7-10%.




Fibrilacion ventricular

" En el 85-90% de las paradas cardiorrespiratorias:
= La causaes lafibrilacion ventricular.
» Tratamiento: desfibrilacion precoz.

* Importancia de la “cadena de supervivencia”:
La RCP basica no es suficiente.
Seincluyo el desfibrilador como tercer eslabon de la cadena.

|| Electrocardiograma
(ECG)




Cadena de supervivencia

Cuarto eslabon de la
cadena de supervivencia

Cuidados
Avanzados
precoces

= Cuidados especializados: R ——
= [ntubacién endotraqueal.
= Oxigenoterapia.
= Monitorizacion.
» Via de acceso venoso.
» Estabilizacion hemodinamica.
* Tratamiento farmacologico.
* Traslado a UCI.



¢, Donde se producen las muertes
por parada cardiorrespiratoria?

» La mortalidad por enfermedades cardiovasculares se produce:
* 60 % en el domicilio o trabajo.
= 10 % en el traslado al hospital.
» 30 % en el centro hospitalario.

= Modificacion de la “cadena de supervivencia”:
Un 5° y un 6° eslabones: Cuidados integrados posparo
cardiaco y recuperacion.




Gracias por su atencion



