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Lesiones por agentes fisicos
Quemaduras

Carlos M2 Agrasar Cruz



QUEMADURAS

Son lesiones locales de los tejidos, producidas por el calor, en cualquiera
de sus manifestaciones:

. Efecto directo del calor:
= Accién del sol.
= Accién directade unallama.
= (Gases, liguidos o sdlidos.
. Efecto de la electricidad: descargas eléctricas.

n Accidn de sustancias quimicas: causticos.




QUEMADURAS

. Un aspecto importante es la PREVENCION.
. Sobre todo en la edad infantil.

—Q Coloque el artefacto en una superficie
horizontal, ubicéndolo lo méas M

dms botdes fuera del almna.-cl
n

) Conecte directamente el artefacto ol
enchufe en el muro,

Si deja el cable ¢ tird que
Ilnngureyv\:?wdsogﬁmeliqmdo
caliente

) Antes de usar el artefacto, lea ef manual
de instrucciones,




PREVENCION DE QUEMADURAS

Quemadura
solar

-

Tapa sin seguro




EFECTOS DE LAS QUEMADURAS

Una quemadura puede producir:

= Efectos locales, que dependen de:

= Profundidad.
= |Localizacion.
= [Extension.

= Efectos generales, si afectan a mas del 15-20 % de la
superficie corporal.

= Deshidratacion.
= |nfecciones.
= Shocky muerte.



CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS

Seqgun la profundidad

Quemaduras de primer grado:
= SoOlo afectan ala epidermis.
= Lesidn tipica: eritema (piel enrojecida).
= Existe dolor.

Quemaduras de sequndo grado:
= También llamadas de espesor parcial.
= Afectan alaepidermisy aladermis.
= Lesion tipica: ampolla.
» Existe dolor.

Quemaduras de tercer grado:
= También llamadas de espesor total.
= Afectan alapiely tejidos subyacentes.

= Lesion tipica: escara necrdtica |y
carbonizacion.

= No hay dolor, por destrucciéon de las
terminaciones nerviosas.

Epidernus

Dermis

~|Subcutaneous tissue
—IMuscle

First degree burn
e Involves top layer of epidermis only

Second degree bumn
* Skin blister

e Involves all of epidermis and
some of dermis

® May involve all of the dermis

Third degree burn

® May extend into deeper tissues



QUEMADURA DE SEGUNDO GRADO




QUEMADURA DE TERCER GRADO




GRAVEDAD DE LAS OUEMADURAS
Sequn lalocalizacidn

Son guemaduras graves las que se localizan en:

=  Cara.
= Genitales.
=  Manos.

= OQOrificios naturales.
= Zonas de pliegues de flexion.




CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS
Segun la extension

“Regla de los 9 de Wallace”.

» Cabeza, caray cuello =9 %.

» Cada extremidad superior completa =9 %.
= Torax y abdomen =18 %.

= Espaldacompleta =18 %.

= Cada extremidad inferior completa = 18%.
= Genitales =1 %.

Regla de los 9 o de Wallace

a g



CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS
Segun la extension

“Regla de los 9 de Wallace”.

Esta regla no es aplicable a
bebés ni a nifos pequefios:

= Cabeza = 18%.

= Extremidad inferior completa
= 13,5 %.




CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS EN
FUNCION DE LA GRAVEDAD

Las quemaduras se dividen en dos grupos.

« Quemaduras menores:
— Quemaduras de primer grado en cualquier parte del cuerpo.
— Quemaduras de segundo grado de menos 5-7 centimetros de ancho
(tamano de la palma de |la mano).
« Quemaduras mayores: j Atencion meéedica inmediata !
— Todas las quemaduras de tercer grado.
— Quemaduras de segundo grado de mas 5-7 centimetros de ancho.

— Quemaduras de segundo grado en:
* Manos, pies.
« Cara, ingle, los gluteos.
« Sobre una articulacion importante o pliegues de flexion.

Puede presentarse mas de un tipo de qguemadura al mismo tiempo.



ACTUACION ANTE QUEMADURAS LEVES O MENORES

Calme y tranquilice a la persona.

Deje correr agua fria sobre la zona de la quemadura o
sumerja la zona en agua fria (no helada).

Mantenga la zona en el agua durante, al menos, de 10 a
20 minutos.

Una toalla limpia, hiumeda y fria también ayuda a reducir el
dolor.

- Luego de lavar o remojar la quemadura en agua, cubrala con un vendaje estéril y
Seco 0 con un aposito limpio.

- Retire los anillos, joyas, cinturones y otros elementos ajustados, especialmente de la
zona afectada por la quemadura y del cuello. Las zonas gquemadas se hinchan
rapidamente.

- No arrancar la ropa pegada a la piel.

- Respetar las ampollas.

- Las quemaduras menores suelen sanar sin tratamiento adicional. Asegurese que la
persona esté al dia con la vacuna antitetanica.



ACTUACION ANTE QUEMADURAS GRAVES

Si alguien se prende fuego, digale que se detenga,
se tire al suelo y ruede. Luego, siga estos pasos:

- Envuelva a la persona con un material
grueso (un abrigo de algoddn o lana, una alfombra
0 una manta). Esto ayuda a apagar las llamas.

 Rocie agua sobre la persona.
« Llame al 112 o al niumero local de emergencias.

« Cerciorese de que la persona ya no esté en
contacto con materiales ardientes o humeantes.

« NO quitar las ropas quemadas que estén
pegadas a la piel.

« Verifigue que la persona esté respirando. De ser
necesario, comience a administrar RCP.




ACTUACION ANTE QUEMADURAS GRAVES

Cubra la zona de la quemadura con un vendaje
esteril y seco (si lo hay) o una tela o sabana
limpia.

NO apligue unglientos ni pomadas.

NO reventar las ampollas.

Si los dedos de las manos o de los pies sufrieron
guemaduras, separelos con compresas secas,
esteriles y antiadhesivas.

Proteja la zona de presiones y fricciones.

Eleve la parte del cuerpo quemada por encima del
nivel del corazon.

Si una lesidon eléctrica puede haber causado la
guemadura, NO toque directamente a la victima.




ACTUACION ANTE QUEMADURAS GRAVES

Mientras no llega la ayuda solicitada, también es necesario prevenir el
shock.

Si la persona no tiene lesion en el cuello, la cabeza, la espalda o la
pierna, siga estos pasos:

» Acueéstela horizontalmente y gire la cabeza hacia un lado.
« Levantele los pies unas 12 pulgadas (30 centimetros)
» Cubrala con una manta o abrigo

« Continte vigilando el pulso, la frecuencia respiratoria y la presion
arterial de la persona hasta que llegue la ayuda médica.




EN LAS QUEMADURAS.......

NO aplicar.......

— Cremas, aceites, hielo, medicamentos, remedios caseros, etc.
NO respire, sople ni tosa sobre la quemadura.

NO toque la piel muerta o ampollada.

NO retire la ropa que esté pegada a la piel.

NO administre nada a la persona por via oral si hay una
guemadura grave.

NO coloque una almohada debajo de la cabeza de la persona si
hay quemaduras de la via respiratoria. Esto puede cerrar la via
aerea.




ACTUACION ANTE QUEMADURAS

— QUEMADURAS EN LOS OJOS:

« Lavar con agua abundante:
— 15 -20 minutos.
— Colocar la cabeza en posicion lateral.
— Ojo afectado en posicion mas inferior.
« Tapar ambos 0jos (aunque soOlo sea uno).
« Traslado a un centro hospitalario.
« Sellevara el producto con el que se ha quemado.

— CAUSTICACIONES:

« Evitar que el caustico siga actuando:
— Retirar laropa impregnada.
— Lavar abundantemente.

« Traslado a un centro médico.




Gracias por su atencion



