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Hipoglucemia

Carlos M2 Agrasar Cruz



La hipoglucemia es una disminucion de los
niveles de glucosa en sangre (<70 mg/dl).

Es una complicacion que puede aparecer en
los sujetos diabéticos.




Causas de hipoglucemia

Retraso u olvido de la ingesta de alimentos o de alguna
comida. Ayunos (operacion bikini/bafador).

Realizar mas ejercicio que el habitual.
Comida insuficiente, con aporte bajo en hidratos de carbono.

Administracion de dosis excesivas de insulina o
hipoglucemiantes orales.

Dismuyela glucemia

B - I
o

1 Alimentacion
1 Actividad fisica
T Dosisinsulina

Retraso en el horario
comidas

Vomitos, diarrea




Diabetes Mellitus
Definicion

La Diabetes mellitus (DM? es una enfermedad
debida a una alteracion del metabolismo de los
hidratos de carbono gue se produce por:

- una insuficiencia de la secrecion de
Insulina o

- una falta de actividad de la misma,

lo que conlleva una elevacion de los niveles de
- glucosa en sangre (hiperglucemia).
- glucosa en orina (glucosuria).



Hormonas que regulan la glucemia

Nivel bajo Nivel alto
I de glucosa de glucosa E

Pancreas
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Glucagdn segregado Insulina seqregada
por las células Alfa por las células Beta
del pancreas del pancreas
W Glucosa %

El higado descarga Las células toman
glucosa en la sangre glucosa de la sangre

. P

Se reestablecen los niveles
normales de glucosa en sangre

= INSULINA:

= La insulina disminuye los niveles
de glucosa sanguinea.

» Como farmaco se utiliza para el
tratamiento de la diabetes.

= GLUCAGON:

= Eleva el nivel de glucosa en la
sangre.

» Tambien es producida por el
pancreas.

» Como farmaco se utiliza en
situaciones de emergencias
(hipoglucemias severas).



Hipoglucemia (<70 mag/dl)

» Complicacion mas frecuente en DM tipo 1.

= Aparicion rapida.

» Sintomatologia variable:

B Sensacion de hambre.
= Dolor de cabeza.

dolor de cabeza

visién doble o borrosa|

alteracion de
la conducta

= Palidez, excesiva sudoracion fria.
= Mareos, visidn borrosa.
» Palpitaciones, temblor de manos.

—

- temblor ™

» Somnolencia, dificultad para despertarse.
= Confusion que puede progresar al coma.




Control de la glucemia
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equipo de puncion U

2

H‘ LA Tira
o Solucion  reactiva

de control

Lanceta

Glucometro

FADAM.

% Cuaderno de'%

oS anotaciones

85 euros



Bombas y nanobombas de insulina

Continous Glucose
Sensor

Infusion set

e

Un sistema de bomba de insulina que incluye un sensor de glucosa continuo para monitorear los
niveles de azicar en sangre, un equipo de infusién para administrar insulina y un dispositivo de
bomba para el control preciso de la diabetes.




¢ Qué hacer ante una hipoglucemia?

= S| es. posible, se realizara una prueba para determinar la
glucemia.

» Si, se confirma la hiﬂoRlLécemia, hag ci)ue administrar azucar o
glognusnci%IrI]rtne% to rico en hidratos de Carbono simples (en sujetos

= Dar tabletas de glucosa o dextrosa (15-20 g) por via oral.

" Si. nP disponemos de ellas, se dan otros azucares en cantidad
equivalente:

= Terrones de azUcar.

= Zumos de frutas, bebidas de cola, etc.

» Varias galletas.

= Gominolas, caramelos con alto contenido en azucar.

ige i%tlijrtcl)% administracion de azucares si los sintomas persisten a los

viel: una cucharada.

Zumo: 150 ml.

. g !Azﬁcar:ngramos.




La hipoglucemia es una emergencia

= Con las pautas anteriores, los sintomas de hipoglucemia suelen
ceder en aproximadamente 10-15 minutos.

= Si no ceden los sintomas, hay que repetir la ingesta de azucar y
si con ello no es suficiente, hay que pedir ayuda meédica urgente.

= Si el sujeto esta inconsciente:
» Llamar al 112.
= No administrar nada por boca.
» No dejar a la persona sola.

= Glucagodn: se reserva para situaciones de emergencia.
= Existen kits de administracion de glucagon.
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Siga as instrucidons e mantefa a tranquilidade
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Muchas gracias por su atencidn



