
CULTIVANDO EMOCIÓNS
COMO A EDUCACIÓN EMOCIONAL TRANSFORMA

 AULAS E ESCOLAS



MEU M2



CONEXIÓNS INVISIBLES



COMEZA
 ESTA HISTORIA…



unha escola diferente



Educación Responsable 

• Programa que favorece o crecemento físico, 
emocional, intelectual e social das persoas, a 
comunicación e mellora a convivencia nos 
centros escolares a partir do traballo con 
docentes, alumnado e familias.



Beneficios do programa 

•Integrar a intelixencia emocional nas áreas curriculares.

•Traballar as distintas intelixencias.

•Formación e aplicación directa nas aulas. 

•Crear liña metodolóxica no centro. (Totalidade do claustro)

•Implicación das familias.

•Mellora das relacións interpersoais.



EDUCACIÓN RESPONSABLE:
trampolín para un proxecto 

INGREDIENTES NECESARIOS: 

• Claustro interesado no fomento da Educación Emocional sempre apoiado polo 
equipo directivo.  

• Consiste en probar, ilusionarse e darse conta de que se poden mellorar os nosos 
comportamentos, a comunicación e o ambiente.  

• Formación primordial no centro: Ninguén dá o que non ten.  

• Ánimo, ilusión, convencemento, positivismo e valoración dos logros acadados. 

• Animar e non obligar

• Participación das familias 



Ferramentas e recursos 

•Banco de Ferramentas - EI, EP , ESO

•LEE ( Literatura e emocións para EI)

•Coro das emocións EI, EP, ESO

•Reflexarte. EP, ESO

•Literatura e emocións primaria e secundaria



Como se organiza o centro… 

Vencellamos as celebracións cos recursos de 
E.R. procurando aproveitar todo: programas, 
accións, formacións, ilusións,…



Grazas a Educación Responsable ... 
Celebramos o Día Emocionante



Día emocionante

•Benvida: actividades de presentación e emocións

•Dinámica cun conto 

•Masaxe, relaxación – Banco de ferramentas

•Risoterapia

•Merenda sá e creativa

•Actividad artística - Reflexarte

•Avaliación





Escola Obradoiro de 
Familias Responsables 



ORGANIZACIÓN É ESENCIAL

Pódense traballar diferentes eidos pero todos aportan:

 Disciplina positiva 

Benestar emocional

Sexualidade

Comunicación positiva

Estilos de vida saudables

5 reunións ao ano + 1 hábitos saudables

Elaboración de enquisa ( importante)



Semana do libro con arte e 
emocións



CARTOGRAFÍAS CREATIVAS

JULIE MEREHTU SOL LEWITT

WALL DRAWINGS

PROGRAMA EDUCACIÓN RESPONSABLE



Día contra a violencia de xénero 19/20
ARTE E EMOCIÓNS



Fases da actividade

•ACTIVIDADE FAMILIA: Elixir unha muller importante 
na súa vida( en familia) e elixir un anaco de tea relacionado 
con esa muller.

• ACTIVIDADE NA AULA:Explicar á clase porqué se elixe 
esa muller e ensinar a tea. As familias xúntanse na aula para 
formar a obra artística unindo os anacos.

•PRODUTO FINAL: Exposición de todos os produtos finais 
no mercado de abastos de Carballo. Actividade 
colaborativa.



ENCONTROS 
INTERXERACIONAIS

Vencellar alguna actividade emocional cunha visita ou visitas a 
un centro de maiores



8 MARZO / 25N 
MULLERES CON ARTE E PARTE



ACTIVIDADES COAS FAMILIAS





ACTIVIDADE DE AULA





OBRA FINAL



Un novo rumbo para a escola 
•Inicio da revolución nas aulas

• Ambientes de aprendizaxe

• Modificación dos espazos na aula

• Menos é máis.

• Presenza de elementos naturais.

• Sensorialidade.

• Autonomía.

• Diversidade de materiais.

• Traballo das intelixencias múltiples.

• Crear provocacións.

• Escola en zapatillas

• Movilidades Erasmus+





FORMACIÓN

Arte e emocións
Instalacións

Disciplina positiva
Pedagoxías activas…

LUPO



FORMACIÓN 
ERASMUS +



ACCIÓN              CONSECUENCIA

Non actuamos como 
xuices

Tempo fora 

Recreo en calma

Técnica do reloxo de area



MANTER O CONTROL DA AULA

Bote de recompensas

Disciplina positiva

Attention grabbers

Reforzo positivo

Estou moi 
contenta con…



POTENCIAR A 
AUTOESTIMA E O AUTOCONCEPTO CON …

 Non correxir condutas en público : etiquetas 

 Evitar  “siempre” e “ nunca”

Empregaremos a  linguaxe positiva

Evitaremos: NON 



 Remarcar éxitos e esforzos

Evitar comparacións: somos únicos e valiosos 
e tamén imperfectos ( nós incluídas)

Confiar e dar responsabilidades

 Respecto

Practicaremos a escoita activa 



MOMENTOS DE TRANSICIÓN

Hands up, hands down, shake shake, tap, tap sh sh
Clap clap clap
Mannequin challenge
1,2,3 eyes on me – 1,2 eyes on you 
 Class, class, class – yes, yes, yes
Macaroni cheese – everybody freeze 
Catarsis 



Filosofía de centro: carácter propio

Fomentar unha filosofía de centro: agarimo, 
proximidade e suavidade.

Benestar emocional

Ambiente de comunidade

Disciplina positiva: asunción de consecuencias

Diálogos restaurativos

Cultura do bo trato

Implica : metodoloxías activas, motivadoras e 
gratificantes

Buscar o esencial e eliminar o superfluo



O AMBIENTE ENTRE NÓS TAMÉN CONTA 

• Serenidade

• Sorriso

• Dar importancia aos asuntos dos demais

• Non prexulgar en negativo

• Cortesía

• Empregamos o humor

• Falamos desde o eu

• Facer “grupo”: logo, formación, momentos de compartir,...



Talante positivo, vitalista e ilusionante

Empregar o pensamento positivo

Sin emoción non hai aprendizaxe

Xeneradores de boas vibracións

Establecer un entorno onde o emocional/
humano cobre importancia



CULTURA DO BO TRATO
relacións coas familias

Establecer dinámicas de centro comunicativas para todas ás reunión difíciles ou non:

Como te sintes?

Eu me sinto

Comezar por comportamentos e feitos positivos - loubanzas ( sempre hai que pescudar as 
palabras axeitadas)

Estou preocupada por ….

Estamos traballando para….

Empregar sempre o nome do neno/a 

Explicar que nos importa o benestar do neno /a

Non xulgar

Empregar diferentes técnicas comunicativas.



Mostrar empatía                cercanía  

Non mostrar sospeitas ante o que nos contan 

Crear un clima de confianza 

Escoitar con todo o corpo

Empregar o sorriso

Linguaxe corporal

Sentadas ao carón





UNHA NOVA 
ETAPA

Cambio de centro e novos retos



UN CAMIÑO
MARCADO 



Unha aprendizaxe constante

Cambio de mirada

Máis cursos e máis alumnado

Un colexio diferente

Outra formación e outros retos…

Por en práctica as aprendizaxes

Xestionar as miñas inquedanzas



Vencellos emocionais



Voltamos do verán: 
vencellos duradeiros



Valores sociais e cívicos

Unha nova experiencia

Moita preparación para 
cada sesión pero con 
resultados sorprendentes.

Vencello mestra - alumnado 



Algunhas ideas para comezar



É ESENCIAL COMEZAR POR…

EU 

e a miña xestión e 
regulación 
emocional

FORMACIÓN



Que preciso?
PLAN DE AULA

Actividades ben diseñadas atendendo ao 
modelo de Bisquerra ou calquera outro 
axeitado:

Medimos as necesidades: sociograma, 
cuestionarios,rexistros,…

Deseñamos para estas necesidades 
atendendo ao modelo elexido.



UN MODELO
Conciencia emocional: 

identificación/expresión

Regulación emocional: 
regular, afrontar

Autonomía emocional: 
autoestima, resiliencia

Competencia social: 
asertividade, empatía, 
resolución de conflitos

Competencias para
 a vida e

o benestar: toma de 
decisións, fluir

RAFAEL BISQUERRA ALZINA Y NÚRIA PÉREZ ESCODA LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES 



ADEMÁIS …

Os recursos que empreguemos favorecerán as 
múltiples áreas do desenvolvemento do talento:

     descubriremos potenciais ocultos. 

     creatividade

As persoas que son capaces de desenvolver o 
seu potencial brillan.( Ken Robinson).

 



CREAMOS UN 
BANCO DE RECURSOS

Comunidades autónomas.

Actividades de museos

Páxinas web anglosaxonas

ONGs

Fundacións



MATERIAIS CONSELLERÍA
É una proposta de acompañamento: 

Tendo en conta experiencias, estudos, 
informes …

Con pistas para reflexionar e transformar: o 
coidado do benestar emocional, a 
convivencia, as aprendizaxes e as redes de 
apoio 

Para chegar a todos e todas 

Desde os diferentes niveis de prevención 
sociocomunitaria.

Con propostas de aula para todas as etapas

Con posibilidade de formación, como 
construción conxunta de saber  

COVID-19



Dotar a comunidade educativa de estratexias e 
recursos que contribúan ao coidado do equilibrio e do 
benestar emocional dentro dunha contorna 
participativa, de comunicación e apoio. 

GUÍA PARA O DESENVOLVEMENTO DO PLAN DE 
BENESTAR EMOCIONAL



Materiais de Edixgal

https://eva.edu.xunta.gal


PROPOSTA XERAL 



Cantas emocións 
es quen de escribir 
en tres minutos?

/www.freepik.es/vector-gratis/gente-moderna-haciendo-actividades-culturales_9427697.htm#fromView=search&page=1&position=20&uuid=39bd01c0-ee95-4c47-
ae45-7f37dba8b525">Imagen de freepik</a>



ENRIQUECER O LÉXICO 
EMOCIONAL



AULA
Tempo na asamblea / área

Como nos sentimos?
( reloxo emocional)

Ampliación de 
vocabulario emocional. 

1 palabra por semana 
( Emocionario e outros…)

Incorporar as actividades 
no curriculum.



COMO SER MÁIS COMPETENTE
“granulidad emocional”

Ser máis consciente das miñas emocións

“Estou notando que …”

Anotar as novas emocións

Crear novas palabras

“El diccionario de los dolores oscuros”John 
Koenigs

         video kenopsia https://www.youtube.com/watch?v=OzkLgLtVreg

https://www.youtube.com/watch?v=OzkLgLtVreg
https://www.youtube.com


Granulidade emocional

«…se puideses distinguir significados máis finos 
dentro de “Impresionante” e cincuenta tons para 
sentirse unha “Merda”, o teu cerebro tería moitas 
máis opcións para predicir, categorizar e percibir a 
emoción, e contar cunha posibilidade para obter 
ferramentas con respostas máis flexibles e 
funcionais».

Dra. Lisa Feldman Barrett



AUTORREGULACIÓN

Exercicio físico

el baile del cuadrado

Danny go ( brain breaks ou pausas activas)

Técnicas de relaxación: 

respiracións profundas

atención plena a respiración

atención plena aos sentidos

Escáner corporal

Viaxes imaxinarias ( visualizacións)

Masaxes

https://www.youtube.com/watch?v=MFFvOdD1l8Q
https://www.youtube.com/watch?v=nvDLe3FHcuY


DIÁLOGOS RESTAURATIVOS



DIÁLOGOS RESTAURATIVOS

 Que pasou, desde o teu punto de vista?

Que pensabas e como sentías nese momento de conflito?

E desde entón?

Quen se viu afectado e como?

 Que podes facer ti para arranxar esta situación?

Que necesitas para que as cousas se poidan arranxar e cada un poida 
seguir adiante?

Como podemos (entre todas) satisfacer estas necesidades (xuntas) e 
chegar a un acordo satisfactorio para todas?Achega ideas



ACTIVIDADES 



Procurar un ambiente de 

respecto e escoita

 é esencial



Calquera area pode contribuir.

Podemos traballar desde un anuncio, unha imaxe, conto, 
fábula, cine, situación,..

Creamos un espazo e un tempo para falar do que importa.

Role plays, xogos,modelado, reforzo, explicación verbal…

ESTRUCTURA:

Esquema de actividades 
convivencia,cohesión grupal e benestar 

ESCOITAR/ VER                     DIALOGAR                      FACER                  



COHESIÓN GRUPAL- 
COMUNICACIÓN 



RESULTADO



OUTRA POSIBILIDADE…
Baúis con dilemas

Dentro escribimos diferentes tarxetas con opcións:

coidar persoas

producción ecolóxica de patacas

axudar a resolver conflitos

participar en limpeza de praias…

evitar o consumo de plásticos dun so uso

doar cartos a unha asociación benéfica…

En grupo, ordear estas opcións según prioridades,…



DILEMAS MORAIS
O cristal roto

Rompeu un cristal na clase debido ao mal comportamento dun alumno/a. O  profesor/a preguntou quen 
fora, e engadiu que, se non sae o ou a culpáble, toda a clase deberá pagar a súa reparación. Así mesmo, 
asegurou que recibirían outros castigos. Un grupo de alumnas e alumnos está ao tanto de quen foi, pero 
decidiron non dicir nada, porque se trata do seu amigo ou amiga e non queren ser vistos como chivatos 
ou traidores. Ademais queren evitar os problemas ou inconvenientes que lles suporía o feito de 
recoñecer quen foi o ou a responsable.

PREGUNTAS

Que debe facer o protagonista?
Por que escolliches esa opción?
Que é o máis importante desta situación?
Identifica os valores.
Traballa a empatía poñéndote no papel de cada personaxe.
O que importa é a reflexión e a argumentación.
Vincular la situación a la vida real.Vincular a situación á vida real.



ACTIVIDAD CONVIVENCIA E 
HABILIDADES SOCIAIS

Traballando as interaccións sociais, resolución de conflitos

Vemos un video: https://www.youtube.com/watch?
v=MTMnVarBhjE

Comentamos o video 

Falamos do sentido do humor e cómo a través do 
positivismo podemos darlle a volta a mensaxe.

Xogo: paquete de caramelos en diferentes envolturas con 
mensaxes que hai que responder con humor.

https://www.youtube.com/watch?v=MTMnVarBhjE
https://www.youtube.com/watch?v=MTMnVarBhjE
https://www.youtube.com/watch?v=MTMnVarBhjE
https://www.youtube.com/watch?v=MTMnVarBhjE&t=1s






ADIVIÑA QUEN …



DEBUXO - DITADO

Como te sentías cando tiñas que debuxar sen poder preguntar? Sentías ganas de 
facer o debuxo? Percibías dificultades? Cales?

Como se sentía o que ditaba o debuxo? Sentía a necesidade de corroborar se o que 
explicaba entendíase? 

Que cambio notaches cando polo menos podías facer preguntas de SI ou NON? 
Quen ditaba, alcanzáballe dar respostas de SI ou NON, ou sentía a necesidade de 
falar máis? 

Que cambios notaches cando puideches manter unha comunicación sen límites? 
 Que reflexión podes facer dunha comunicación unidireccional e bidireccional? 
Algunha é mellor que outra ou depende da circunstancia? Pódense dar ambas as 
nunha mesma interacción?



ACTIVIDADE EDUBENESTAR 
PECHANDO OS OLLOS



PARA QUE MÁIS PODEMOLO EMPREGAR?



POSIBILIDADE : DÍA DA PAZ







EXPERIENCIA MOI EMPÁTICA
INDEFENSIÓN APRENDIDA

https://www.youtube.com/watch?v=MTqBP-x3yR0&t=5s


ACTIVIDADES BENESTAR 
A NIVEL CENTRO



ELABORACIÓN DUN DOSSIER DE ACTIVIDADES 
DE  COHESIÓN GRUPAL E NORMAS DE 
CONVIVENCIA

• ACTIVIDADES CONVIVENCIA 
E BENESTAR PARA OS 
PRIMEIROS DÍAS DE CURSO

• DINÁMICAS PARA COÑECER 
MELLOR AS NOSAS 
COMPAÑEIRAS E 
COMPAÑEIROS

• DINÁMICAS DE GRUPO 
DIVERTIDAS DE COHESIÓN 
GRUPAL

• NORMAS DE CLASE 
CONSENSUADAS



ACTIVIDADES PARA Á AULA
romper o xeo 

/www.freepik.es/foto-gratis/vista-aerea-manos-pintadas-sobre-fondo-
azul_3874852.htm#fromView=search&page=1&position=30&uuid=5ce42e00-a4bf-41bf-ba0a-6cdec3d81712">Imagen de 

freepik</a>





https://www.youtube.com/watch?v=aF4lMplHxfk

CÍRCULO DE GRATITUDE

https://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk








ENTRENAMOS …

Un recordo agradable

Unha persoa, lugar ou momento que me fai feliz

Un soño ou desexo para o futuro

https://theburninghouse.com



FEBREIRO: MES DO AMOR





TAMÉN É AMOR?











Encontros interxeracionais

Actividades relacionadas 
co respecto polos nosos 
maiores

Xogos cooperativos cos 
maiores no mes de Nadal: 
bingos de panxoliñas, tres 
en raia do mar,…

Actividades no segundo e 
terceiro trimestre 
vencelladas ao xogo.



LECTURAS INTERNIVEIS NA 
BIBLIOTECA

Favorécense as lecturas internivel. Calquera 
grupo de alumnado é quen de transportar 
aos seus compañeiros e compañeiras a un  
mundo cheo de fantasía, creatividade, 
consellos, diversión, experiencias e  
ensinos... desenvolvendo unha aprendizaxe 
de forma cooperativa e grupal. 

Promóvese o traballo en equipo e a 
sensibilización cara aos máis pequenos,así 
como,a paciencia, escoita activa e 
autocontrol.

Favorécese o desenvolvemento da 
autoestima.



Clube de lectura



PANEL DAS BOAS NOVAS





PUNTO LARANXA

Como podemos xestionalo ?

A explicación do folio 

arrugado



Speed dating 



PATIOS: reto contínuo

Patios dinámicos?

E se ……

facemos clubes?

citas a cegas

obradoiros…

espazo maker





Camilla Engstrom 

René Magritte

Edward Hopper

Leonora Carrington

Katsushika Hokusai

https://historia-arte.com/artistas/rene-magritte


– Aristóteles

“Educar a mente sen educalo 
corazón, non é educar en absoluto” 

“Non é o mesmo valores pensados 
que valores sentidos” 

– Rafael Bisquerra



GRAZAS POR ESTA TARDE 
TAN EMOCIONANTE

bcsuarez@edu.xunta.gal


